
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
６０
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
・
清
掃
作
業
・
屋
内
外
軽

作
業
・
植
木
の
手
入
れ
・
除
草

作
業
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
１０
月
１５
日
㈫
、
１１
月
１４
日

㈭
、
１２
月
１６
日
㈪

各
日
午
前

９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
２４
人
（
予
約
制
）

※
事
前
に
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

仕
事
募
集

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４

６
５
ー
０
３
３
９

朝
光
苑
職
員

職
種
／
①
介
護
職
員

②
調
理
員

募
集
人
員
／
①
②
と
も
若
干
名

給
料
／
①
時
給
９００
円

②
時
給
８３０

円
〜
９８０
円

手
当
／
①
夜
勤
１
回
５
０
０
０
円
、

処
遇
改
善
手
当
１
時
間
当
た
り

７０
円

賞
与
／
①
②
と
も
年
2.5
月
分

勤
務
場
所
／
朝
光
苑

福
利
厚
生
／
各
種
保
険
加
入
、
職

員
健
康
診
断
、
交
通
費
支
給
、

有
給
休
暇
等
、
条
件
に
よ
り
退

職
金
制
度
有
り

選
考
方
法
／
面
接

応
募
・
問
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
朝
光
苑

�
４
６
５
―
３
２

５
５

臨
時
給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
１
人

年
齢
／
２０
歳
以
上

雇
用
期
間
／
１１
月
１
日
㈮
〜
平
成

２６
年
３
月
２８
日
㈮

継
続
有
り

（
期
間
中
、
学
校
給
食
実
施
日

お
よ
び
研
修
日
等
に
勤
務
）

勤
務
時
間
／
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

勤
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

勤
務
場
所
／
栄
町
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

賃
金
等
／
時
給
１
０
４
０
円
（
交

通
費
支
給
）

応
募
方
法
／
１０
月
１８
日
㈮
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
（
市
販

の
も
の
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定

応
募
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

�
４
５
１
―
０
３
７
０

社
会
福
祉
法
人
朝
霞
地
区

福
祉
会
正
規
職
員

業
務
内
容
・
必
要
な
資
格
／
①
保

育
園
に
お
け
る
保
育
業
務
・
保

育
士
資
格
、
②
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
お
け
る
介
護
業
務
・

資
格
不
要
、
③
知
的
障
害
者
等

の
生
活
支
援
業
務
・
資
格
不
要

（
介
護
福
祉
士
ま
た
は
社
会
福

祉
主
事
任
用
資
格
等
が
あ
れ
ば

望
ま
し
い
）

採
用
予
定
人
数
／
若
干
名

試
験
内
容
／
応
募
書
類
の
審
査
、

面
接
…
１１
月
１６
日
㈯

採
用
予
定
時
期
／
保
育
業
務
…
平

成
２６
年
１
月
１
日
㈬

介
護
業

務
・
生
活
支
援
業
務
…
平
成
２６

年
４
月
１
日
㈫

受
付
期
間
／
１０
月
３１
日
㈭
ま
で

受
付
場
所
／
朝
霞
地
区
福
祉
会

（
志
木
市
下
宗
岡
１
―
２３
―
１
）

そ
の
他
／
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w
.a-fukush

ikai.org

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
地
区
福
祉
会

�
４
７

１
―
３
１
３
９

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

受
付
期
間
／
１１
月
５
日
㈫
〜
２２
日

㈮

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
不
可

申
請
書
／
１０
月
１
日
㈫
か
ら
学
校

給
食
課
で
配
布

提
出
書
類
／
指
定
申
請
書
、
工
場

・
倉
庫
お
よ
び
冷
凍
庫
等
の
平

面
図
、
営
業
許
可
書
の
写
し
、

登
記
簿
謄
本
、
食
品
衛
生
監
視

票
の
写
し

※
ほ
か
に
添
付
書
類
と
し
て
次
の

書
類
が
必
要
で
す
。

・
印
鑑
証
明
書

・
納
税
証
明
書
（
平
成
２４
年
度
ま

た
は
平
成
２５
年
度
市
県
民
税
、

法
人
に
つ
い
て
は
法
人
市
民
税
）

・
営
業
経
歴
書

・
供
給
ル
ー
ト
の
概
要
（
製
造
加

工
工
場
ま
た
は
仕
入
先
か
ら
配

送
、納
入
に
至
る
ま
で
の
経
緯
）

・
誓
約
書

受
付
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

�
４
５
１
―
０
３

７
０

問…問い合わせ

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら

あさか野行政書士事務所
（松尾行政書士事務所）
行 政 書 士 松 尾 信 一
電 話：０４８－４５０－１３９０
ＦＡＸ：０４８－４５０－１３９９

朝霞市本町２－７－２１
http : //www.gasaka.com

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ご
案
内

荒
川
河
川
敷
不
法
投
棄
物
一
斉
撤
去

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
の
参
加
者

日
時
／
１１
月
９
日
㈯

午
前
８
時

３０
分
〜
１０
時
３０
分

集
合
場
所
／
上
野
荒
川
運
動
公
園

（
大
字
上
内
間
木
）

※
の
ぼ
り
旗
、
テ
ン
ト
を
目
印
に

し
て
く
だ
さ
い
（
駐
車
場
あ
り
）。

申
込
期
間
／
１０
月
１
日
㈫
〜
３１
日
㈭

※
事
前
申
込
必
要

申
込
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
郵
送

（
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町
１

―
１
―
１

朝
霞
市
役
所
環
境

保
全
課
宛
て
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
・
問
／
環
境
保
全
課

�
４
６

３
―
１
５
０
４

�
４
６
７
―

９
４
９
０

kankyo_hoz
en@

city.asaka.saitam
a.jp

育
成
保
育（
障
害
児
保
育
）

の
入
園
申
込

育
成
保
育
で
は
、
心
身
の
障
害

に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が

保
育
園
で
過
ご
す
中
で
、
お
互
い

を
分
か
り
合
い
助
け
合
え
る
豊
か

な
人
間
性
を
育
み
ま
す
。

申
込
書
配
布
期
間
／
１０
月
２
日
㈬

〜
１１
日
㈮（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
受
付
期
間
／
１０
月
１５
日
㈫
〜

１７
日
㈭

※
申
込
受
付
後
、
１０
月
２１
日
㈪
か

ら
体
験
保
育
を
実
施
予
定

入
園
時
期
／
平
成
２６
年
４
月

※
各
保
育
園
の
状
況
に
よ
り
入
園

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
子
育
て
支
援
課

�
４

６
３
―
２
８
３
６

公
園
・
緑
地
の
管
理
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体

身
近
な
公
園
や
緑
地
を
一
緒
に

き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
？

対
象
／
市
内
の
町
内
会
、
自
治
会

ま
た
は
市
内
を
主
た
る
活
動
場

所
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

等
（
５
人
以
上
で
組
織
さ
れ
た

も
の
に
限
り
ま
す
）

活
動
内
容
／
公
園
・
緑
地
の
清
掃
、

除
草
、
花
壇
の
維
持
管
理
な
ど

※
活
動
に
伴
う
消
耗
品
等
は
市
が

負
担
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
で
所
定

の
届
出
書
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
・
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

環
境
教
育
ア
シ
ス
タ
ン
ト

任
期
／
平
成
２６
年
４
月
か
ら
２
年
間

応
募
要
件
・
申
込
方
法
／
埼
玉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http

://w
w

w
.pref.saitam

a.lg.jp/pag
e/ondankasuisinin.htm

l

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
１２
月
２
日
㈪
ま
で

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

�

０
４
８
―
８
３
０
―
３
０
３
３

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

県
で
は
、
動
物
の
愛
護
や
正
し

い
飼
い
方
に
関
す
る
知
識
情
報
等

の
普
及
啓
発
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
彩
の
国
動
物

愛
護
推
進
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
１１
月
２９
日
㈮
ま
で

活
動
内
容
／

・
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
・

管
理
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
地

域
住
民
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
啓
発
活
動

・
地
域
住
民
の
求
め
に
応
じ
た
、

繁
殖
制
限
措
置
に
関
す
る
助
言

や
譲
渡
仲
介
の
支
援
な
ど

・
動
物
の
愛
護
と
適
正
飼
養
を
推

進
す
る
た
め
県
が
行
う
施
策
へ

の
協
力

・
そ
の
ほ
か
、
動
物
の
愛
護
と
適

正
な
飼
養
の
推
進
の
た
め
県
が

必
要
と
認
め
る
こ
と

詳
細
は
、
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http

://w
w
w
.pref.saita

m
a.lg.jp/site/doubutu/aigo
suishininkoubo２ .htm

l

）ま
た

は
朝
霞
保
健
所
、
埼
玉
県
動
物
指

導
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
あ
る
募
集

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
生
活
衛
生
課

�
０

４
８
―
８
３
０
―
３
６
１
２

１０
月
１
日
㈫
か
ら
納
税
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

市
で
は
、１０
月
１
日
㈫
か
ら「
朝

霞
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
、
市
が
委
託
し
た
民
間
会

社
の
専
門
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
市
税

な
ど
の
納
期
限
を
過
ぎ
て
い
る
人

へ
電
話
で
納
付
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
す
。

対
象
と
な
る
税
金
／
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
お
よ
び
特
別
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、
法
人
市
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税

実
施
期
間
／
１０
月
１
日
㈫
〜
平
成

２６
年
３
月
３１
日
㈪
の
月
〜
金
曜

日
と
休
日
納
税
相
談
実
施
日

（
毎
月
第
１
、
３
日
曜
日
（
１

月
の
第
１
日
曜
日
は
除
く
））

委
託
業
者
／
株
式
会
社
エ
コ
シ
テ
ィ

サ
ー
ビ
ス

問
／
納
税
課

�
４
６
３
―
２
０

２
３
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「チャレンジ２５キャンペ
ーン」とは、地球温暖化
防止のため、CO２削減に
向けた具体的な行動の実
践を国民の皆さんに呼び
かける国民運動です。

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

１０月２１日㈪は、
保守点検のため
臨時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
☎４６６―２５２５

一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

良
好
な
市
街
地
環
境
の
形
成
や

安
全
で
良
質
な
建
築
物
の
普
及
に

努
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
内
で

一
斉
公
開
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す
。

県
や
市
の
職
員
が
建
築
現
場
へ

立
入
り
調
査
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
１０
月
１１
日
㈮
〜
１８
日
㈮

内
容
／

・
工
事
監
理
等
の
調
査
お
よ
び
是

正
指
導

・
中
間
お
よ
び
完
了
検
査
受
験
の

啓
発

問
／
建
築
課

�
４
６
３
―
２
５

８
５

自
衛
隊
記
念
日
観
閲
式
実
施

に
伴
う
音
等
へ
の
お
願
い

１０
月
２７
日
㈰
、
自
衛
隊
記
念
日

観
閲
式
を
陸
上
自
衛
隊
朝
霞
訓
練

場
で
実
施
す
る
こ
と
に
伴
い
、
９

月
下
旬
頃
か
ら
訓
練
お
よ
び
予
行

等
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
航
空
機

の
飛
行
、
車
両
の
走
行
お
よ
び
音

楽
演
奏
等
に
よ
り
大
き
な
音
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
、
期
間
中
、
周

辺
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
航
空
機
の
編
隊
飛
行
予

定
等
に
つ
い
て
は
、
陸
上
自
衛
隊

東
部
方
面
隊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
tp
://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.jp
/g
s

d
f/ea

e/）

で
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。

問
／
陸
上
自
衛
隊
東
部
方
面
総
監

部
地
域
連
絡
調
整
課

�
４
６

０
―
１
７
１
１（
代
表
）

朝
霞
市
障
害
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー

障
害
の
あ
る
人
へ
の
虐
待
に
つ

い
て
相
談
、
通
報
ま
た
は
届
け
出

を
受
け
た
と
き
は
、
関
係
機
関
と

の
連
携
に
よ
り
円
滑
な
解
決
に
努

め
ま
す
。

「
障
害
者
虐
待
」
と
は
…
①
身
体

的
虐
待
、
②
性
的
虐
待
、
③
心
理

的
虐
待
、
④
放
棄
・
放
任
、
⑤
経

済
的
虐
待

こ
の
よ
う
な
虐
待
が
行
わ
れ
て

い
る
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た

方
は
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
養
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め

の
助
言
・
支
援
な
ど
も
行
い
ま
す

の
で
、
介
助
の
負
担
が
重
い
と
感

じ
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
在
宅
の
１８
歳
未
満
の
障
害
の
あ

る
児
童
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
は
、

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
所
沢
児
童

相
談
所
に
も
相
談
、通
報
で
き
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
９

手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
業

聴
覚
等
の
障
害
の
た
め
に
、
意

思
疎
通
を
図
る
こ
と
に
支
障
の
あ

る
方
を
対
象
に
手
話
通
訳
者
等
派

遣
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣

費
用
は
無
料
で
す
。
手
話
通
訳
の

内
容
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
秘
密

を
守
り
ま
す
。

急
な
病
気
や
不
慮
の
事
故
な
ど

の
緊
急
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
は
、

通
常
と
は
異
な
る
緊
急
対
応
で
の

手
話
通
訳
者
の
派
遣
を
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
（
朝
霞
警
察
署
、
埼

玉
県
南
西
部
消
防
本
部
へ
の
緊
急

連
絡
、
朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
、

朝
霞
厚
生
病
院
、
塩
味
病
院
を
利

用
す
る
際
に
手
話
通
訳
者
が
必
要

で
あ
る
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い
）。

ま
た
、
話
の
内
容
を
文
字
に
し

て
伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
派
遣
に

つ
い
て
は
、
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
が
対
応
し
ま
す
。
費

用
は
無
料
で
す
。

な
お
、
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
登
録
手
話
通
訳
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

手
話
の
問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協

議
会

�
４
８
６
―
２
４
８
５

�
４
８
６
―
２
４
７
３

要
約
筆
記
の
問
／
埼
玉
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー

�
０
４
８

―
８
１
４
―
３
３
５
３

�
０

４
８
―
８
１
４
―
３
３
５
４

申…申し込み 問…問い合わせ

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／１０月３０日㈬～

１１月４日（月・祝）
会場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１

http : //www.toda-kyotei.jp/

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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埼玉土建一般労働組合朝志和支部の
皆さんと富岡市長

wc
急速充電器
設置箇所

駐車場

朝霞市役所
（庁舎）

広場・池

入
口

出
口

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
朝
志

和
支
部
様
か
ら３

万
４
８
５
０
円

家
具
転
倒
防
止
器
具
等

設
置
費
補
助
事
業

大
き
な
地
震
に
よ
り
、
家
具
の

転
倒
等
を
防
止
す
る
た
め
の
家
具

転
倒
防
止
器
具
を
取
り
付
け
る
際

に
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

な
お
、
取
り
付
け
事
業
者
は
朝

霞
市
に
登
録
し
た
市
内
事
業
者
と

な
り
ま
す
の
で
、取
り
付
け
の
際
は

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
時
期
／
１０
月
１
日
㈫
〜

補
助
額
／
１
万
円
を
限
度

補
助
の
対
象
／

・
家
具
の
転
倒
防
止
等
に
有
効
な

器
具
と
取
り
付
け
費
用

・
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
に
有
効
な
フ

ィ
ル
ム
と
取
り
付
け
費
用

対
象
者
／

・
６５
歳
以
上
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
養
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る

世
帯
等
（
等
級
の
制
限
あ
り
）

問
／
６５
歳
以
上
の
方
…
長
寿
は
つ

ら
つ
課

�
４
６
３
―
１
９
２
１
、

障
害
の
あ
る
方
…
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５
９
８

電
気
自
動
車（
Ｅ
Ｖ
）用
急
速

充
電
器
を
設
置
し
ま
す
！

市
で
は
、
大
気
環
境
の
改
善
や

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、

走
行
時
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し

な
い
電
気
自
動
車
の
普
及
を
推
進

す
る
た
め
、
市
役
所
一
般
駐
車
場

内
に
電
気
自
動
車
用
の
急
速
充
電

器
１
基
を
設
置
し
ま
す
。

ま
た
、
設
置
に
合
わ
せ
て
公
用

車
と
し
て
電
気
自
動
車
３
台
を
導

入
し
ま
す
。

利
用
開
始
日
／
１０
月
１６
日
㈬

午

後
１
時
〜

対
象
／
ど
な
た
で
も

利
用
時
間
／
市
役
所
開
庁
日
の
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

利
用
料
／
当
面
の
間
無
料
（
１
回

当
た
り
の
充
電
時
間
は
３０
分
で
す
）

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
１
２

第
５
次
総
合
振
興
計
画
策
定

の
た
め
の
市
民
意
識
調
査

市
で
は
、
平
成
２８
年
度
か
ら
始

ま
る
第
５
次
総
合
振
興
計
画
の
策

定
に
あ
た
っ
て
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
意
識

調
査
を
行
い
ま
す
。
郵
送
で
調
査

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、総
合
振
興
計
画
審
議
会
の

審
議
結
果
に
よ
っ
て
は
調
査
方
法

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

調
査
地
域
／
市
内
全
域

調
査
対
象
／

①
青
少
年
向
け
…
市
内
在
住
の
１２

歳
以
上
１８
歳
未
満
の
男
女

②
一
般
向
け
…
市
内
在
住
の
１８
歳

以
上
の
男
女

※
年
齢
は
、
①
②
と
も
平
成
２５
年

４
月
１
日
現
在

対
象
者
数
／
①
１
０
０
０
人

②
３
０
０
０
人

抽
出
方
法
／
住
民
基
本
台
帳
か
ら

ラ
ン
ダ
ム
抽
出

調
査
方
法
／
郵
送
調
査
方
法
に
よ

る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
期
間
／
２
週
間
程
度
を
予
定

※
１０
月
下
旬
〜
１１
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。

問
／
政
策
企
画
室

�
４
６
３
―

３
０
８
９

朝
霞
市
庁
舎
等
整
備
方
針
検

討
委
員
会
提
言（
案
）に
関
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）結
果
の
公
表

本
委
員
会
で
は
こ
れ
ま
で
、
市

役
所
本
庁
舎
お
よ
び
市
民
会
館
の

耐
震
化
に
係
る
課
題
を
整
理
し
、

建
て
替
え
も
視
野
に
入
れ
た
整
備

方
針
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
７
月
８
日
か
ら
８
月

９
日
ま
で
の
間
で
、
朝
霞
市
庁
舎

等
整
備
方
針
検
討
委
員
会
提
言

（
案
）
に
つ
い
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
６

件
、
６
人
の
方
々
か
ら
の
ご
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
い
て
は
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
に
対
す
る
本
委
員
会
の
考
え
方

を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開

し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

な
お
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
意
見
等
を
踏
ま
え
、
１０
月
７
日

㈪
に
市
長
へ
提
言
を
行
い
ま
す
。

意
見
募
集
結
果
の
閲
覧
場
所
／
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー

問
／
財
産
管
理
課

�
４
６
３
―
０
２
０
３

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

支
給
制
度
現
況
届

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
支
給

制
度
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

受
給
資
格
更
新
の
た
め
現
況
届
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

な
お
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
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所得限度額（未満）

１，９２０，０００円

２，３００，０００円

２，６８０，０００円

３，０６０，０００円

扶養人数

０人

１人

２人

３人

制度の内容

市内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、父母がいないお子さ
んを養育している方等 ※１（生活保護受給世帯を除く）

平成２６年４月に小学校または中学校に入学予定のお子さん
申請者本人の所得が別表２の限度額未満であること

小学校に入学するお子さん ８，０００円／人
中学校に入学するお子さん １２，０００円／人 ※２

対象者

対象児童
所得要件

支給額

※１ 配偶者と死別した方や離婚した方のほかに、配偶者から遺棄されている方や配偶者が障害により長期
にわたって労働できない方なども該当となる場合がありますので、窓口でご確認ください。

※２ 県制度に該当する方は、県から１０，０００円、市から２，０００円がそれぞれ支給されます。受付場所は子育て
支援課です。

別表１別表２

※ 一律控除（８万円）のほか、
諸控除が受けられる場合が
あります。

を
受
け
て
い
て
、
８
月
に
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
の
手
続
き
を
お
済

み
の
方
は
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
現
況
届
の
手
続
き
が
あ
り
ま
せ

ん
と
翌
年
１
月
以
降
の
医
療
費
助

成
の
支
給
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
／
１１
月
１
日
㈮
〜
２９
日
㈮

※
対
象
の
方
に
は
１０
月
下
旬
に
現

況
届
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

問
／
子
育
て
支
援
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

男
女
平
等
苦
情
処
理
委
員

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
で
は
、
朝
霞
市
男
女
平
等
推

進
条
例
に
基
づ
き
、
男
女
平
等
苦

情
処
理
委
員
２
人
を
委
嘱
し
て
い

ま
す
。
女
性
へ
の
暴
力
、
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
男

女
平
等
の
推
進
を
阻
害
す
る
要
因

に
よ
っ
て
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
場

合
や
、
社
会
的
な
慣
行
等
に
よ
り

差
別
的
取
り
扱
い
を
受
け
た
場
合

に
苦
情
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
内
各
公
共
施
設

に
備
え
置
い
て
あ
る
男
女
平
等
苦

情
処
理
委
員
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
苦

情
申
出
書
付
き
）
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）
�
４
６
３
―
２
６
９
７

遺
児
手
当
歳
末
援
護
費

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
お
子

さ
ん
の
健
全
な
育
成
を
願
い
、遺
児

手
当
歳
末
援
護
費
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
／
平
成
２５
年
１２
月
１
日
に
本

市
に
住
所
を
有
し
、
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
お
子
さ
ん
（
満

１８
歳
に
達
す
る
日
以
後
、
最
初

の
３
月
３１
日
ま
で
）
と
同
居
し

て
養
育
し
、
生
計
を
維
持
し
て

い
る
保
護
者

※
す
で
に
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

支
給
額
／
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

年
額
２
万
円

支
給
月
／
１２
月

申
請
方
法
／
戸
籍
謄
本
１
通
（
父

ま
た
は
母
の
死
亡
が
確
認
で
き

る
も
の
）
と
申
請
者
名
義
の
金

融
機
関
口
座
が
確
認
で
き
る
書

類
（
預
金
通
帳
等
）
を
用
意
の

う
え
、
子
育
て
支
援
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
１１
月
２９
日
㈮

問
／
子
育
て
支
援
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
支
度

金
支
給
制
度
の
ご
利
用
を

お
子
さ
ん
が
小
学
校
ま
た
は
中

学
校
に
入
学
を
予
定
し
て
い
る
母

子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

父
母
が
い
な
い
お
子
さ
ん
を
養
育

し
て
い
る
方
等
に
、
入
学
準
備
に

必
要
な
経
費
の
一
部
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。

な
お
、
埼
玉
県
で
も
同
様
の
制

度
が
あ
り
、
県
制
度
に
該
当
す
る

方
は
差
額
分
を
市
か
ら
支
給
し
ま
す
。

受
給
要
件
／
別
表
１
・
２
の
と
お
り

申
請
方
法
／
子
育
て
支
援
課
で
申

請
書
を
配
布
・
受
け
付
け
し
ま
す
。

申
請
の
際
、
申
請
す
る
方
の
振

込
先
金
融
機
関
口
座
が
確
認
で

き
る
も
の（
通
帳
な
ど
）が
必
要

で
す
。

※
平
成
２５
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
市
区

町
村
発
行
の
所
得
証
明
書
が
必
要

で
す
。

支
給
月
／
３
月

申
請
期
限
／
１２
月
１８
日
㈬

問
／
子
育
て
支
援
課

�
４
６
３

―
２
８
３
４

問…問い合わせ

アライグマ（特定外来生物）に
ご注意ください

問／環境保全課 �463―1504
市内でアライグマによる被害（農作物の食い荒らし、
人家に住み着く等）が発生しています。アライグマはペ
ットとして輸入されたものが逃げたり放されたりして野
生化し、問題となっています。
アライグマは日本のさまざまな環境で生息することを
可能とする性質を備えており、繁殖力が高く、しかも日
本には強力な天敵となる動物がほとんどいないと考えら
れています。このことから、アライグマを放置すれば急速
に個体数を増加させ、分布域を拡大してしまいます。ア
ライグマを見つけたら、環境保全課までご連絡ください。

※特定外来生物…外来生物の中で地域の自然に大きな影
響を与え、もともといた動物や植物を脅かす侵略的な外
来生物を特定外来生物として法律で指定。

アライグマの特徴
姿はタヌキに似ているが、尾が
長く、黒色と茶褐色のしま模様と
なっている。

アライグマと間違いやすい動物
・ハクビシン
鼻から頭にかけて白いたて線が
あり、尾は細長く、木登りが得意
である。

・タヌキ
アライグマと間違いやすいが、
しっぽは太く短く、尾にしま模様
がない。

※ハクビシン、タヌキは鳥獣保護法により保護されてい
るため、むやみに捕獲することはできません。
ハクビシン、タヌキを見かけた場合には家の床下や屋根
裏などに住みつかれないよう、侵入される可能性のある
穴やすき間をふさぐなどの家屋の管理をしましょう。

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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秋
の
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動

住
み
良
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

自
治
会
等
の
ご
協
力
に
よ
り
、
市

内
全
域
を
対
象
と
し
た
「
秋
の
き

れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
」
を
行

い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

実
施
日
／
１０
月
２７
日
㈰

実
施
方
法
／
各
自
治
会
等
を
中
心

に
、
道
路
に
散
乱
し
て
い
る
ご

み
や
空
き
缶
な
ど
の
収
集
や
そ

の
処
理
を
行
い
ま
す
。

ご
み
を
効
率
よ
く
衛
生
的
に
回

収
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

・
回
収
車
が
進
入
可
能
な
場
所
に

集
め
る
。

・
集
積
場
所
は
で
き
る
だ
け
分
散

し
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
ご
み
は
、
「
資
源
と
ゴ
ミ
の
分

け
方
・
出
し
方
」
を
参
考
に
分

別
す
る
。

※
道
路
上
の
回
収
物
の
中
に
家
庭

か
ら
出
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
粗
大

ご
み
等
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
家

庭
か
ら
の
ご
み
は
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

※
汚
泥
は
袋
に
入
れ
て
口
を
縛
っ

て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
等
に
よ
り
実
施
日
を
変
更

す
る
場
合
は
変
更
日
時
・
ご
み
の

収
集
場
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
保
全
課

�
４
６
３
―

１
５
０
４

住
民
基
本
台
帳
（
一
部
の
写
し
）

の
閲
覧
者
を
公
表
し
て
い
ま
す

平
成
２５
年
４
月
〜
９
月
ま
で
の

住
民
基
本
台
帳
（
一
部
の
写
し
）

の
閲
覧
者
を
次
の
場
所
で
公
表
し

て
い
ま
す
。

公
表
場
所
／
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

総
合
窓
口
課

公
表
期
間
／
平
成
２６
年
３
月
３１
日

㈪
ま
で

問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６
３
―

２
６
０
５

住
居
表
示
板
の
交
換
を
行
い
ま
す

住
居
表
示
が
行
わ
れ
て
い
る
区

域
で
は
、
建
物
（
家
屋
・
工
場
・
倉

庫
な
ど
）
に
、
住
居
表
示
板
が
取

り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
居
表
示
板
が
破
損
し

て
い
た
り
、
脱
落
等
に
よ

り
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
は
、
申
請
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
新
し
い
住
居

表
示
板
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
で
き
る
方
／
該
当
の
建
物
の

所
有
者
ま
た
は
お
住
ま
い
の
方

必
要
な
も
の
／
免
許
証
な
ど
本
人

が
確
認
で
き
る
資
料
（
破
損
し

た
表
示
板
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く

だ
さ
い
。）

申
請
先
／
総
合
窓
口
課

受
付
期
間
／
１０
月
１
日
㈫
〜
１１
月

２９
日
㈮

新
築
の
届
け
出
／
建
物
の
新
築
、

建
て
替
え
を
行
っ
た
場
合
は
、

新
築
届
の
提
出
を
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
住
居
表
示
板
を
お

渡
し
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
担
当
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
総
合
窓
口
課

�
４
６
３
―

２
６
０
９

建
築
物
実
態
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

国
土
交
通
省
で
は
、
９
月
１
日

現
在
で
、
建
築
物
実
態
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
建
築
物
お
よ
び

住
宅
の
建
築
状
況
等
を
調
査
し
、

住
宅
・
建
築
行
政
等
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

１１
月
１５
日
㈮
ま
で
の
間
に
市
の

調
査
員
が
市
内
の
一
定
の
区
域
の

お
宅
に
伺
い
、
質
問
形
式
に
よ
り

実
施
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
／
建
築
課

�
４

６
３
―
２
５
８
５

貴金属等の「訪問購入」にご注意ください
■相談内容■
ある日突然、「不要な貴金属を買い取ります。アクセサリーでも見せ

てほしい。」と業者が訪問してきた。母親からもらった金のネックレス
を見せたところ「これは不純物が混ざっている。」と言って、５千円で
買い取って行った。
後日母親から、「あれは良い物で高かったのよ。」と言われた。クー

リング・オフはできるのか。

従来の「訪問販売」に加えて「訪問購入」が、改正特定商取引法（平
成２５年２月２１日施行）により規制の対象となりました。具体的には、①不
招請勧誘（飛び込みの勧誘等）の禁止 ②業者の連絡先や解約などを記
載した書面の交付 ③物品の引渡しの拒絶 ④８日以内のクーリング・オ
フなどのルールが定められました。
また、改正埼玉県消費生活条例（平成２５年７月１日施行）では、改正

特定商取引法で適用除外とされている中古車、書籍なども含め、全ての
物品・権利の買取り型取引が規制の対象になりました。
法律や条例による消費者保護規定に加え、トラブルを避けるために、

次の点に注意しましょう。

【消費者へのアドバイス】
①突然の業者訪問は禁止されています。電話などで訪問したいと言われ
ても、買い取ってもらうつもりがなければ、きっぱり断りましょう。

②不要な着物の買取りに来た業者が、同時に貴金属の買取りの勧誘をす
ることは、法律で禁止されています。

③今回の法改正で訪問購入もクーリング・オフができるようになりまし
たが、一度物品を引き渡すと取り返すことは困難です。クーリング・オ
フの８日間は物品の引き渡しを拒むことができますので、手元に置い
ておきましょう。

④古物を買い取る場合は、「古物商許可証」や「古物商行商従業者証」
を携帯しなければなりません。話を聞く前にこの許可証等の提示を求
めましょう。

⑤強引な勧誘を受けたり、断っているにもかかわらず居座ったり、「貴
金属を出せ」と強く迫られるなど身の危険を感じたときは、警察へ通
報してください。

困ったことがありましたら、消費生活相談室にご相談ください。

虐待かな？
児童虐待を発
見（疑い含む）
した場合はご連
絡ください。
問／児童相談所
全国共通ダイ
ヤル
�０５７０―０６４―０００

消費生活相談室だより vol.31
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内２２５６ 月～金曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時
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朝
霞
市
障
害
者
移
動
支
援

事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

屋
外
で
の
移
動
が
困
難
な
障
害

の
あ
る
方
に
、外
出
の
た
め
の
支
援

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
地
域
で
の

自
立
生
活
お
よ
び
社
会
参
加
を
促

す
こ
と
を
目
的
と
し
た
障
害
者
移

動
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容
／
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
生

活
上
、
必
要
不
可
欠
な
外
出
等

に
つ
い
て
、
移
動
の
た
め
の
支

援
を
し
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
者
等
で
次
に
掲
げ
る
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

・
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
持
っ
て
い
る
方
（
た

だ
し
、
身
体
障
害
に
つ
い
て
は

諸
要
件
が
あ
り
ま
す
）

・
医
師
に
よ
り
発
達
に
障
害
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
方

※
視
覚
障
害
が
あ
り
移
動
に
著
し

い
困
難
を
有
す
る
方
は
同
行
援
護

の
利
用
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

利
用
者
負
担
／
原
則
か
か
っ
た
費

用
の
１
割
負
担
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
は
無
料
）

利
用
上
限
／
月
１２８
時
間
以
内

利
用
方
法
／
福
祉
課
に
申
請
し
、

利
用
決
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

１０
月
１
日
㈫
か
ら
、
新
た
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
よ
し
ね
っ
と
が
運

営
す
る
「
な
か
よ
し
か
ふ
ぇ
」
が

朝
志
ヶ
丘
に
開
所
し
、
市
内
の
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
計
６
か

所
に
な
り
ま
す
。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

障
害
の
あ
る
方
が
自
立
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日

常
生
活
上
の
支
援
や
相
談
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
利
用
対
象
者
、
開
所
日
、
利
用

料
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
各
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
は
あ
と
ぴ
あ
（
朝
霞
市
社
会

福
祉
協
議
会
）

�
４
８
６
―

２
４
７
２
、
な
か
よ
し
か
ふ
ぇ

�
４
７
６
―
６
３
８
６
、
オ
リ

ー
ブ

�
４
６
１
―
８
３
３
１
、

ぱ
れ
っ
と

�
４
６
７
―
１
５

３
９
、
つ
ば
さ
工
房

�
４
６

６
―
３
８
５
８
、
れ
す
と

�

４
６
２
―
２
３
１
０

生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
障
害
の

あ
る
方
や
、
そ
の
家
族
の
方
々
の

地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
た

め
、
市
に
登
録
承
認
さ
れ
た
民
間

サ
ー
ビ
ス
団
体
が
、
外
出
、
送
迎

な
ど
に
つ
い
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
の
あ
る
方
等
で
次
に
掲
げ

る
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
所
持
し
て
い
る
方

②
更
生
相
談
所
・
児
童
相
談
所
で

知
的
障
害
と
判
断
さ
れ
た
方

③
医
師
に
よ
り
発
達
に
障
害
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
方

利
用
者
負
担
／
１
時
間
当
た
り
５００

円
が
上
限

利
用
上
限
／
年
間
（
４
月
〜
翌
年

３
月
）
１５０
時
間
（
申
請
月
に
よ

り
時
間
が
変
わ
り
ま
す
）

利
用
方
法
／

①
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
福
祉

課
に
申
請
し
、
利
用
者
票
の
交

付
を
受
け
ま
す
。

②
市
に
登
録
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

提
供
団
体
を
選
び
、
契
約
の
の

ち
、
そ
の
団
体
か
ら
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
受
け
ま
す
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
／
就
労
に
関
す
る
相
談
、
就

職
の
準
備
支
援
、
就
職
し
た
際

の
職
場
定
着
支
援
な
ど

利
用
対
象
者
／

・
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
と

そ
の
家
族

・
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
が

勤
務
、
ま
た
は
利
用
し
て
い
る

事
業
所
、
教
育
機
関
、
施
設
、

医
療
機
関
な
ど
関
係
機
関
の
方

・
障
害
の
あ
る
人
を
雇
用
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
事
業
者
の
方

※
事
前
に
電
話
で
相
談
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

利
用
料
／
相
談
に
か
か
る
費
用
は

無
料

※
職
場
実
習
等
に
か
か
る
交
通
費

な
ど
は
、
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問
／
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

�
４
８
６
―
２
５
７
５

�
４

８
６
―
１
４
５
５

浄
化
槽
は
年
１
回
の
定
期
水

質
検
査
の
受
検
が
必
要
で
す

浄
化
槽
を
お
使
い
の
方
は
、
年

３
〜
４
回
機
器
の
点
検
・
調
整
や

消
毒
薬
の
補
充
を
行
う
「
保
守
点

検
」、
年
１
回
浄
化
槽
の
内
部
に

た
ま
っ
た
固
形
物
な
ど
を
引
き
抜

く
「
清
掃
」と
共
に
、
年
１
回「
定

期
水
質
検
査
」
の
受
検
が
法
律
に

よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
安
心
し
て
使
い
、
地

域
の
水
環
境
を
良
好
に
保
つ
た
め

に
、
必
ず
定
期
水
質
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

定
期
水
質
検
査
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
連
絡

し
、
検
査
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

定
期
水
質
検
査
の
手
数
料
／
１０
人

槽
以
下
は
５
千
円
、
１１
人
槽
以

上
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
㈳
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

�
０
４
８
―
６
４
９

―
５
１
５
１

も
っ
た
い
な
い

心
が
け
れ
ばエコ

に
な
る

１０
月
２１
日
㈪
〜
２７
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間
で
す

「
行
政
相
談
」
で
は
、
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委

員
が
、行
政
機
関（
国
・
県
・
市
）

の
行
う
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

苦
情
、
意
見
や
要
望
を
公
正
で
中

立
な
立
場
で
伺
い
、
解
決
に
向
け

て
所
管
の
役
所
に
伝
え
て
い
ま
す
。

朝
霞
市
の
行
政
相
談

日
時
／
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

会
場
／
市
民
相
談
室（
市
役
所
１
階
）

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

�
４

６
３
―
２
６
４
８

問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

広報あさか ２０１３．１０15



朝
霞
市
国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆

さ
ん
へ

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
（
利
用
差

額
通
知
書
）」を
送
付
し
ま
す

送
付
時
期
／
１０
月
上
旬

対
象
／
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

①
平
成
２５
年
７
月
に
薬
代
の
支
払

い
が
あ
っ
た
方

②
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
）
に
関
す
る

薬
剤
の
処
方
を
受
け
た
方

③
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
た
場
合
、
自
己
負
担
額
が

３００
円
以
上
の
削
減
効
果
が
見
込

ま
れ
る
方

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
と
は
／
新
薬
（
先
発
医
薬

品
）
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
あ

と
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
製

造
し
た
薬
の
こ
と
で
す
。
新
薬

に
比
べ
開
発
費
を
抑
え
ら
れ
る

た
め
、
安
価
で
作
る
こ
と
が
で

き
、
品
質
・
有
効
性
・
安
全
性

は
、
新
薬
と
同
等
で
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変

更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
（
す
べ
て
の
薬
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
て
薬

自
体
の
価
格
が
安
く
な
っ
て
も
、

処
方
せ
ん
料
な
ど
の
有
無
に
よ
り

自
己
負
担
額
が
高
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。）

※
国
民
健
康
保
険
証
の
郵
送
時
に

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ

ー
ド
」
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
新
た
に
必
要

な
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

�
４
６
３
―

０
２
８
３

１０
月
１５
日
㈫
〜
１２
月
３１
日
㈫
は

不
法
投
棄
等
防
止
強
化
期
間
で
す
！

埼
玉
県
で
は
、
民
間
、
市
町
村

等
と
連
携
し
て
不
法
投
棄
等
防
止

に
向
け
た
取
り
組
み
を
集
中
的
に

実
施
し
ま
す
。

主
な
取
り
組
み
／
県
下
一
斉
合
同

（
市
町
村
・
県
・
警
察
）
不
法

投
棄
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
、
家
屋

解
体
現
場
へ
の
立
入
指
導
、
産

業
廃
棄
物
運
搬
車
両
の
県
内
路

上
調
査
な
ど

問
／
埼
玉
県
産
業
廃
棄
物
指
導
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
３
１
３
６

と あ ち いき し えん か

問い合わせ／地域づくり支援課 ☎０４８―４６３―２６４５ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

す り ら ん か に ほん ぶん か ちが かん た た げん ち ひと な じ

スリランカでは、日本との文化の違いを感じることが多々ありましたが、できるだけ現地の人に馴染めるように、
す り ら ん か ぶん か たいせつ す

スリランカの文化を大切にして過ごしてきました。
す り ら ん か い こうちゃ おも う ひと おお おも こうちゃ さいばい

スリランカと言えば、紅茶が思い浮かぶという人が多いと思いますが、そのとおり紅茶がたくさん栽培されてい
す り ら ん か て ぃ ー た い む ひ じょう たいせつ

ます。そんなスリランカでは、ティータイムが非常に大切にされていま
がっこう つ あさ た こうちゃ の ご

した。学校では、まず着いたら、朝ごはんを食べて紅茶を飲み、その後、
じ やす じ かん こうちゃ の

１１時の休み時間にまた紅茶を飲
わたし て ぃ ー た い む

みます。私も、ティータイムに
げん ち せんせいがた いっしょ か ふ

は、現地の先生方と一緒にカフ
ぇ て り あ い

ェテリアに行き、おしゃべりを
こうちゃ いただ

しながらおいしい紅茶を頂いて
いました。

つぎ ふくそう す り ら ん か こう む いん じょせい せいふく さ り ー わたし

次に、服装です。スリランカの公務員の女性の制服は、サリーです。私も、
がっこう せんせい かつどう おこな まいにち か ら ふ る さ り ー き

学校で先生として活動を行うため、毎日カラフルなサリーを着ていました。
す り ら ん か せいかつ く ろう し ごと ぎょう じ か ぞく つ ごう ゆう

スリランカの生活で苦労したことは仕事よりも、行事や家族の都合が優
せん ぶん か ぎょう じ いっしゅうかん じゅぎょう

先される文化です。行事のため、すぐに１週間は授業がなくなってしまい
ぎょう じ にってい けいかくてき とつぜん き じ ぜん

ます。しかも、その行事の日程は計画的ではなく、突然決まります。事前
じゅぎょう じゅん び おこな ぎょう じ つ ごう とつぜんじゅぎょう

に授業の準備を行っていても、行事の都合で突然授業がなくなってしまう
けいかくどお すす いら だ た た

ため、計画通りに進めることができずに、苛立つことが多々ありました。
す り ら ん か せいかつ りん き おうへん たいおう じゅんのうせい き

そんなスリランカでの生活により、臨機応変に対応する順応性と、気の
なが み つ

長さが身に付きました。
じ しゅかつどう た ぼ ら ん て ぃ あ ち ー む つく に

また、自主活動として、他のボランティアとよさこいチームを作り、日
ほんぶん か しょうかい おど たの おも で

本文化の紹介として踊ったのも楽しい思い出です。
み はらざいじゅう すが や ま な

（三原在住 菅谷真奈）～おわり～

せいねんかいがいきょうりょくたいいん す り ら ん か かつどうほうこく こうへん

青年海外協力隊員のスリランカ活動報告【後編】

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえすあさ か ち く い ん

問い合わせ／ＡＩＳ朝霞地区イン
た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ す ず き

ターナショナルソサエティ） 鈴木
☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつ

※この日本語学習は、ＡＩＳが活
どう いっかん ねんかん とお おこな

動の一環として年間を通して行っ
にち じ ば しょ ないよう

ていますが、日時・場所・内容な
へんこう ば あい

どが変更になる場合があります。
くわ じょう き と あ

詳しくは、上記までお問い合わせ
ください。

み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方が
じょうほう つた

いましたら、この情報をお伝えく
ださい。

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、

リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

放
し
飼
い
は

危
険
で
す
。
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●
●
●
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

催し・講座 

実施日・受付開始時間
１１月２１日㈭ 午後１時３０分
１０月３１日㈭ 午後１時１５分
１１月７日㈭ 午後１時３０分
１１月１２日㈫ 午後１時１５分
１０月２４日㈭ 午後１時３０分
１１月２６日㈫ 午後１時３０分
１１月２２日㈮ 午後１時３０分
１１月１３日㈬ 午後１時３０分
１０月３０日㈬ 午後１時４５分
１１月５日㈫ 午後１時１５分

学 校 名
朝霞第一小学校
朝霞第二小学校
朝霞第三小学校
朝霞第四小学校
朝霞第五小学校
朝霞第六小学校
朝霞第七小学校
朝霞第八小学校
朝霞第九小学校
朝霞第十小学校

就学時健康診断日程表

１０月の納付
市県民税 （３期）
国民健康保険税 （４期）
介護保険料 （４期）
後期高齢者医療保険料 （４期）
＊納期限は１０月３１日㈭です。

○納税・納付は納期限までに済ませ
ましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用く
ださい。

「
朝
霞
市
み
ど
り
の
基
金
」

に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

朝
霞
市
み
ど
り
の
基
金
は
、
緑

地
保
全
や
緑
化
推
進
に
係
る
用
地

取
得
等
の
財
源
と
し
て
、
平
成
１４

年
に
設
立
さ
れ
た
基
金
で
す
。
こ

の
基
金
を
活
用
し
て
、
平
成
１５
年

度
に
は
岡
緑
地
（
0.4
㌶
）、
平
成

１６
年
度
に
は
宮
戸
緑
地
（
0.5
㌶
）

の
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。

市
内
に
あ
る
貴
重
な
緑
を
将
来

の
子
ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
く
た

め
に
も
、
皆
さ
ん
の
基
金
へ
の
ご

協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
／
都
市
計
画
課

�
４
６
３
―

０
３
７
４

就
学
時
健
康
診
断

対
象
／
来
春
、
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
（
平
成
１９
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
２０
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
子
）

健
康
診
断
の
通
知
は
、
１０
月
中

旬
ま
で
に
各
家
庭
へ
届
く
よ
う
に

発
送
し
ま
す
。

※
１０
月
１
日
現
在
の
た
め
、
そ
れ

以
後
に
転
入
さ
れ
た
ご
家
庭
に
は

届
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
通

知
が
届
か
な
い
場
合
や
ご
相
談
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
指
定
の
学
校
で
都
合
が
悪
い
場

合
は
、
ほ
か
の
学
校
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
必
ず
事
前

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課

�
４
６
３
―

０
７
９
４

１０
月
２１
日
㈪
か
ら
３０
日
㈬
は

犬
の
正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間

飼
い
主
の
方
へ

・
犬
の
登
録
は
生
涯
１
回
、
狂
犬

病
予
防
注
射
は
年
１
回
受
け
て

く
だ
さ
い
。

・
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
た
ら

朝
霞
市
役
所
環
境
保
全
課
ま
た

は
内
間
木
支
所
、
朝
霞
台
出
張

所
、
朝
霞
駅
前
出
張
所
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
鑑
札
と
注
射
済
票
は
犬
に
必
ず

付
け
て
く
だ
さ
い
。

・
散
歩
は
つ
な
い
で
行
い
、
ふ
ん

は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
異
常
に
鳴
き
つ
づ
け
る
な
ど
、

近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
飼
育
環
境
を
整
え
、
家
族
の
一

員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が
り
ま

し
ょ
う
。

犬
に
関
す
る
相
談
／
朝
霞
保
健
所

�
４
６
１
―
０
４
６
８

住
宅
改
善
補
助
事
業

住
宅
の
一
部
を
、
障
害
に
応
じ

て
使
い
や
す
く
改
善
す
る
際
に
必

要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
／
下
肢
ま
た
は
体

幹
に
障
害
が
あ
り
、
障
害
の
程

度
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、

な
お
か
つ
改
善
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
方

対
象
と
な
る
改
善
／
障
害
を
補
い
、

安
全
性
・
利
便
性
が
向
上
す
る

改
善
（
手
す
り
の
設
置
・
段
差

の
解
消
・
車
い
す
用
ス
ロ
ー
プ

の
設
置
）
な
ど

補
助
対
象
箇
所
／
浴
室
・
玄
関
・

台
所
・
居
間
・
ト
イ
レ
・
階
段

昇
降
機

対
象
経
費
／
基
準
額
の
３
分
の
２

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
８

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）制
度

精
神
疾
患
の
治
療
を
受
け
る
と

き
に
、
通
院
医
療
費
（
院
外
処
方

薬
局
、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
対
象
に
な

り
ま
す
）
の
自
己
負
担
分
を
１０
㌫

に
軽
減
す
る
自
立
支
援
医
療
（
精

神
通
院
）
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
制
度
を
受
け
る
た
め
に
は
、
市

経
由
で
埼
玉
県
知
事
の
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
独
自
の
施
策
と

し
て
、
こ
の
制
度
で
自
己
負
担
し

た
医
療
費
に
つ
い
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

�
４
６
３
―
１
５

９
９

爽やかな秋の一日、自転車ガイド「ジモトの魅力伝え隊」に
よる自転車ツアーに参加してみませんか？
日時／１１月９日㈯（小雨決行。荒天の場合は１１月１６日㈯に延期）
対象／発着地まで自転車持参で参加できる小学生以上の方
※小・中学生は保護者同伴
※１３歳未満の子どもはヘルメット要着用（１３歳以上の方も着用
をお勧めします）
内容／※各コースとも約２０㎞
・Ａコース（朝霞駅発着）…朝霞市・和光市方面
・Ｂコース（朝霞駅発着）…朝霞市・志木市・新座市方面
・Ｃコース（鶴瀬駅発着）…富士見市・ふじみ野市・三芳町方面
・Ｄコース（鶴瀬駅発着）…富士見市・ふじみ野市方面
所要時間／Ａ・Ｄコースは午前１０時～午後３時（昼食持参）、
Ｂ・Ｃコースは午前９時～正午

参加費／無料（ただし、拝観料等は参加者負担）
※傷害保険に加入していただきます（参加者負担はなし）。
申込方法／電話、FAXまたはメールで１０月２５日㈮（必着）ま
でにお申し込みください。

※申込多数の場合は抽選
※申込書は埼玉県ホームページ（http : //www.pref.saitama.lg.jp
/soshiki/b13/）からダウンロードできます。

申…申し込み 問…問い合わせ

ガイド付自転車ツアー
申・問／埼玉県南西部地域振興センター �４５１―１１１０

�４５１―１１１３ j 511110@pref.saitama.lg.jp

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／１１月３日（日・祝） 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています（商品がなくなり次第終了。内容
は変更になる場合があります）

主催／朝霞市朝市出店者協議会

多くの人々の交流を促進し、差別や偏見のない人
権が尊重されるまちづくりを目指して開催します。
日時／１０月１８日㈮

午前１１時～午後４時
会場／志木市民会館
内容／
【オープニングイベント】
朗読劇

【ミニリサイタル】
よしもと けい こ

ソプラノ歌手（吉元 恵子さん）
【講演会・ミニライブ】

やま もと

山本コウタローさんによる
ミニライブと講演
「山本コウタローの平和メッセージ
～地球的な視野でラブ・ピース～」

※手話通訳あり
【その他】

各市町団体による物品展示・販売、アイマスク
・点字体験、人権啓発パネル展示ほか。本市から
は「障害福祉サービス事業所（生活介護）すずら
ん」が出店します。

主催／北足立郡市町人権フェスティバル実行委員会・
志木市・志木市教育委員会

※会場へは、公共交通機関をご利用ください。

日時／１０月３１日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所市民ホール ※商品がなくなり次第終了
内容／市内の農家の方が作った旬の野菜の直売
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／１０月６日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
内容／駄菓子屋、レクリエーション、模擬店、展示コーナ
ー、作業体験等

※前日（１０月５日）および当日にお手伝いをしていただけ
るボランティア募集中！詳しくはお問い合わせください。

お子さんから大人まで楽しめる体験型の催し物が盛りだくさん！ 日常の生活から「健康」について心がけてい
くことを見つけましょう。開会式では「８０２０よい歯のコンクール」優秀者に賞状と記念品を贈呈します。
日時／１０月２０日㈰ 午前１０時～午後３時（雨天決行） ※受付は午後２時３０分まで
※当日は、市役所正面駐車場が一般開放となっています。 ― 主 な 催 し ―

・ミニ体力測定「運動の秋！まずは体力チェックから」
握力・肺活量・体前屈・垂直とび・全身反応時間の５項
目の体力測定を実施します。

・薬剤師会コーナー「自分の飲んでいる薬について知ろう！」
お薬相談、血流測定、各種展示

・健康相談コーナー「はかって わかる 私のカラダ」
身体測定や医師による健康相談など

・歯のコーナー「歯っぴーチェックしませんか？」
歯科健診や相談、口腔状態のチェックなど

・たばこのコーナー「たばこのこわい影響」
たばこの体への影響 展示

・お酒のコーナー「お酒との上手なつきあい方」
アルコールパッチテストなど

・休養とこころのコーナー「こころの体温をはかってみよう」
あなたの心の状態をチェックしてみませんか？

・（新）メディカルハーブ
「自分にぴったりのハーブティーを見つけよう♪」
チェックシートを使って体質に合わせたハーブティーを
ご紹介します。

・わくわくフィットネス運動体験コーナー
「体験！！お手軽サーキット」
１回５分のサーキットトレーニングが体験できます。

・あさか健康プラン２１＆地域活動グループ紹介
「みんなでつくろう！知ろう！地域のちから」
あさか健康プラン２１の紹介 健康活動を普及するグルー
プの発表

・アンケート・スタンプラリー
スタンプ集めておいしいものをもらおう！

３
階

２
階

１
階

・彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト紹介
「健康づくり」「生きがいづくり・社会参画」をキーワー
ドにした“団地まるごといきいき事業”、“ぐらんぱ育児支
援事業”を紹介！

・食育コーナー「食べること それは笑顔を作るもと」
野菜を食べよう！展示、レシピ配布、パネルシアター、
気軽に栄養相談

・（新）スクラップブッキング「つくってみよう！ミニアルバム」
お子さんから大人まで、初めての人でも手軽に作れるミ
ニアルバムです！

・骨の検診コーナー
「いつ測るの？今でしょ！～あなたの骨密度は？～」
腕にＸ線をあてて骨密度を測ります。※１６歳以上の市民
定員／２４０人（先着順）午前１０時３０分～正午（１２０人）

午後１時～２時３０分（１２０人）
申／１０月８日㈫・９日㈬午前８時３０分～午後５時までに
健康づくり課へ電話

※妊娠中、今年度節目健診（骨検診）受診した方は申込
不可

・ウォーキング体験 「朝霞の街をさあ、歩こう！」
身体も心も軽くなるウォーキングを手軽に体験
午前１０時３０分スタート（当日申込、雨天中止）
飲み物持参、歩きやすい服装と靴でお越しください。

・食品衛生協会コーナー
「おいしい焼きそば、フランクフルトがまってるよ！」
スタンプラリーに参加して、焼きそばやフランクフルト
をゲットしよう‼

・健診案内コーナー
「知ってよかった健康づくり！メタボを知ってメタボを克服」
健診ナビゲーターが市で実施している健診をご案内します。

１
階

屋
外

朝市～第１日曜の朝は朝市へ！～
問／産業振興課 ☎４６３―１９０３

あさか新鮮野菜市～農産物直売～
問／産業振興課 ☎４６３―１９０４

第３１回向陽祭（文化祭）
会場・問／あさか向陽園 ☎４６６―１４１１

第２７回朝霞市健康まつり「くらしの中から健康づくり」
会場・問／健康づくり課（保健センター内）�４６５―８６１１

第１１回北足立郡市町人権フェスティバル
問／人権庶務課 ☎４６３―１７３８

費用の記載がないもの
は原則として無料です

山本コウタロー
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毎年大人気の陸上自衛隊中央音楽隊によるコン
サートです。本格的な演奏を気軽にお楽しみくだ
さい。
日時／１２月１４日㈯ 午後２時３０分開演
（午後２時開場）

入場料／無料（要整理券）※３歳未満入場不可
整理券配布開始日／１０月１２日㈯から
整理券配付場所／ゆめぱれす、産業文化センター
演奏曲／バレエ組曲「エスタンシア」（Ａ．ヒナス
テラ）、「ウエスト・サイド・ストーリー」よ
り“シンフォニック・ダンス”（Ｌ．バーンスタ
イン） ほか

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／１１月７日㈭ 午前１０時市役所出発 午後３時１５分市役
所着（貸切バスで移動）

内容／皆さんの生活にかかわりの深い市の施設を見学してみ
ませんか。昼食は懐かしい学校給食の試食です。

見学施設／旧高橋家住宅、溝沼学校給食センター、泉水浄水場、
朝霞消防署浜崎分署

※見学施設は変更になる場合があります。
対象／市民 定員／３０人（申込多数の場合は抽選）
申込方法／１０月１６日㈬【必着】までに、電話、郵送、メール、
FAX（着信確認をお願いします）または窓口で、参加す
る方全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入のう
え、〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市役所市政情報
課「市内施設めぐり」係宛てにお申し込みください。

≪スポーツ教室 第Ⅴ期（１１～１２月）開講のご案内≫
※次回第Ⅵ期の募集については、第Ⅴ期からの継続受講者が優先となります（お子さんが対象の教室を除く）。
対象／市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。

≪１０月トレーニングルーム ハロウィンイベント開催のご案内≫

～館内受付クラス～ １８歳以上の方対象
料金

３，８７５円

３，２５０円

４，６５０円

３，９００円

４，６５０円

３，９００円

４，６５０円

※レディース水泳教室（初級）：クロール・背泳の完成
※レディース水泳教室（中級）：クロール・平泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・ターン
※シニア水泳教室A：クロール初級・中級
※シニア水泳教室B：平泳ぎ・背泳ぎ

【館内受付クラスNo．１３～２３～応募方法～】
定員に満たない教室がある場合は、１０月１５日㈫から２次募集を行

います。
※１０月１日㈫～１４日（月・祝）は継続者優先期間。わくわくどーむ館内
掲示板でお知らせします。申し込みはわくわくどーむ窓口のみで受
け付けます。電話での申し込みはできません。
※申込手続きは、必ず教室を受講する本人が行ってください。
※２次募集についしては、市外（志木市・新座市・和光市など）在
住の方もお申し込みいただけます。

人数

２０

３５

２０

３５

３５

２０

回数

５

６

日 程

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

１０／２９～１２／１７
（１１／５、
１２／３・１０
休講）

１１／６～１２／２５
（１２／４・１１
休講）

１１／７～１２／２６
（１２／５・１２
休講）

１１／８～１２／２７
（１２／６・１３
休講）

１０：４５～１１：４５

９：３０～１０：３０

１９：００～１９：４５

９：３０～１０：３０

１０：４５～１１：４５

２０：１５～２１：００

１０：００～１１：００

９：３０～１０：１５

１０：４５～１１：３０

１３：３０～１４：１５

２０：００～２１：００

教室名
レディース水泳教室
（初級）
レディース水泳教室
（中級）
のびやか水中
ウォーキング

シニア水泳教室A

シニア水泳教室B

アクアビクスA

アクアビクスB

ゆったりアクア

アクアファン

水中シェイプアップ

成人水泳教室

No

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

～往復はがき応募受付クラス～ お子さん対象
料金

４，５００円

５，４００円

３，８７５円

４，６５０円

※幼児水泳教室は３歳以上の完全におむつが外れているお子さんから６歳までの未就学児
※こども水泳教室は小学１～６年生までのお子さん

【往復はがき受付クラスNo．１～１２～応募方法～】
往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・

学年・電話番号・在学の方は学校名を記入のうえ、〒３５１―００３３ 朝
霞市大字浜崎２７番地 「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。１０月
１４日（月・祝）【必着】
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、は
がき１枚につき１人１教室まで
結果／１０月２０日㈰までに返信はがきでお知らせします。
※申込手続きは、教室を受講する本人の保護者が行ってください。
なお、空きのある教室は１０月１６日㈬から館内で２次募集を行います。

人数

２０

１５

２０

回数

５

６

５

６

日 程

火曜日

水曜日

金曜日

土曜日

火曜日

水曜日

金曜日

１０／２９～１２／１７
（１１／５、
１２／３・１０
休講）

１１／６～１２／２５
（１２／４・１１休講）
１１／８～１２／２７
（１２／６・１３休講）

１１／２～１２／２８
（１１／２３、
１２／７・１４休講）

１０／２９～１２／１７
（１１／５、

１２／３・１０休講）

１１／６～１２／２５
（１２／４・
１１休講）

１１／８～１２／２７
（１２／６・
１３休講）

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１５：１５～１６：１５

１５：１５～１６：１５

９：３０～１０：３０

１０：４５～１１：４５

１７：４５～１８：４５

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１９：００～２０：００

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

教室名
幼児水泳教室A
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室B
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室C
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室D
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室 E
（水なれ～バタ足）
幼児水泳教室F
（水なれ～クロール）

こども水泳教室A（初級）
（面つけクロールまで）

こども水泳教室B（中級）
（クロール・背泳ぎ）
こども水泳教室C（上級）
（平泳ぎ・バタフライ）
こども水泳教室（特級）
（５０m・４泳法・ターン）
こども水泳教室D（初級）
（面つけクロールまで）
こども水泳教室E（中級）
（平泳ぎ・バタフライ）

No

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

内容
キッズエアロやコンディショニング系レッスンなどを３階トレーニング室スタジオで、ワンコイン（５００円）で開催
ほかにもハロウィンにちなんだイベントをインナーガーデンにおいて開催予定

日 程

１０／３０㈬・３１㈭

※ワンコインレッスン後、そのまま施設をご利用いただけます。募集概要はホームページ（http : //www.wakuwakudome.jp）にも掲載し
ています！ 主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

申…申し込み 問…問い合わせ

シンフォニック・バンドの響き
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎４６６―２５２５

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

市内施設めぐり～あさかの社会科見学～
申・問／市政情報課 ☎４６３―３０５９ �４６７―０７７０

sisei_joho@city.asaka.saitama.jp

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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対象／市内在住の１８歳以上の方 申込方法／１０月１１日㈮午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）

朝霞の歴史をひも解きながら参加者同士の交流を深
めましょう！
日時／１１月２１日㈭ 午前１０時～正午（雨天決行）
集合場所／朝霞市博物館
コース／朝霞市博物館（１時間程度、朝霞の歴史を学
習）→鷹場跡地見学（岡橋付近および浜崎氷川神社）
→見学終了後解散（浜崎氷川神社で解散予定）

※当日の天候等によりコースが変更になる場合があり
ます。
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／２０人（先着順） 費用／５０円（傷害保険料）
主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
申込方法／１１月２０日㈬午後６時までに、電話または直
接、市民活動支援ステーション・シニア活動センタ
ー窓口へ

細かな作業が苦手な方でも大丈夫！講師が親切丁寧にサ
ポートしてくれます。世界にひとつだけのオリジナルクリス
マスリースを作りながら参加者同士の交流を深めましょう！

かわ いけ こ

講師／川池 さえ子さん（あさかシニアクラブ会員）
日時／１０月３１日㈭ 午前１０時～正午
会場／産業文化センター
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／３０人（先着順） 材料費／１，０００円
持ち物／ハサミ、作品の持ち帰り袋（紙の手提げ袋、縦・
横３０㎝程度のもの）

主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
申込方法／１０月３０日㈬午後６時までに、電話または直接、
市民活動支援ステーション・シニア活動センター窓口へ

介護に関するいろいろな情報を得て、ひとりで悩まず、快適な介護ライフを送りませんか。
日時・内容・講師／下表のとおり 会場／朝光苑 定員／１５人
対象／認知症（もの忘れ）のある方を介護している家族（昨年度、同教室に参加されたご家族は参加不可）
申込方法／１０月２日㈬か
ら電話または長寿はつ
らつ課窓口で受け付け

※原則全５回の参加とな
ります。
※家族の方が教室に参加
している間、認知症（も
の忘れ）のある方は、朝
光苑のデイサービスを利
用できます（定員３人。
応相談。おやつ代１００円。
介護認定を受けていない
方優先）

講師
認知症の人と家族の会
埼玉支部 世話人
東武中央病院院長

かん の たかし

精神科医師 菅野 隆さん
戸田病院認知症疾患医療センター
臨床心理士
新座福祉会法人本部部長
わたなべ しょうへい

渡邉 昇平さん
地域包括支援センター職員、
長寿はつらつ課職員ほか

内容
認知症の方への対応１
介護の経験を聞こう！
認知症の知識
病気について知ろう！
快適介護ライフの作り方１
ストレスに負けない！
認知症の方への対応２
説得よりも納得を！
快適介護ライフの作り方２
いろんなことを活用しよう！

日時
１０月１６日㈬
午後１時３０分～３時３０分
１０月２３日㈬
午後１時３０分～３時
１０月３０日㈬
午後１時３０分～３時３０分
１１月６日㈬
午後１時３０分～３時３０分
１１月１３日㈬
午後１時３０分～３時３０分

１

２

３

４

５

残り毛糸の再利用
日時／１０月２１日㈪ 午前１０時～正午 定員／６人
内容／残り毛糸を使って、カーネーションのコサージュを
作ります。

持ち物等／かぎ針３～６号、不要になった毛糸
※初心者の場合、作品の内容が変わることがあります。

さき織り教室
日時／１０月２２日㈫ 午前１０時～午後３時 定員／４人
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に織り上
げます。

持ち物等／不用になった衣類・布など（切らずにお持ちく
ださい。綿・絹など天然素材のものがよい）、昼食の用
意（お弁当）

固形石けん作り
日時／１０月２３日㈬ 午後１時～３時 定員／１０人
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物等／開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック、マスク、
エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

布のリフォーム
日時／１１月１０日㈰ 午前１０時～午後３時 定員／１０人
内容／古い衣類を利用して秋・冬用の帽子を作りましょう。
持ち物等／裁縫道具、タンスに眠っている厚手の衣類（ブ
ラウス、スカートなど）、裏地（９０㎝幅で５０㎝くらい）、
接着芯１m、昼食の用意（お弁当）

さき織り体験公開講座
日時／１１月１２日㈫ 午前１１時～午後３時（当日会場へ）
内容／使わなくなった布を、もう一度ステキな布に織り上
げます。

持ち物等／なし（材料はこちらで用意します）

☆スタッフ募集☆ リサイクルプラザ企画運営協議会では、
ごみ削減についての啓発事業を進めています。ご希望の方
はお申し出ください（事務局：エコネットあさか）。

シニア世代地域デビュー支援セミナー【体験編】
『クリスマスリース作り』
～素敵な手作りのクリスマスリースを

玄関などに飾りませんか～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ） ☎４８６―０２２２

認知症の家族介護教室『快適介護ライフを！認知症（もの忘れ）のある方の介護』
申・問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９２１

シニア世代地域デビュー支援セミナー【学習編】
朝霞探訪～朝霞の歴史を学び、鷹場跡地を巡る～
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎４６３―１４１７
開所時間：午前９時３０分～午後６時 休所日：月曜日・祝日

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／１０月２９日㈫、１１月１３日㈬
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園を
除く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※１３日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内にて製作やリズム遊びなども実施
※根岸台・泉水保育園では、１３日㈬に家庭児童相談員に
よるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／１０月１９日㈯ 午前１０時～午後２時（休憩含む）
会場／市役所市議会議場
内容／市内小・中学校の児童・生徒の代表による子ど
も議会です。未来の朝霞市を夢のあるすばらしいま
ちにするための提言や活発な議論が行われます。

傍聴定員／５０人（先着順：入れ替え可）
※当日、午前９時３０分から受け付けを行います。傍聴
をご希望の方は、市役所正面玄関に向かって右側にあ
る傍聴席入口からお入りください。

日時・内容／下表のとおり

会場／西朝霞公民館 定員／２０人（要予約、先着順）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の
受講が必要です。

申込方法／１０月１５日㈫から電話で

日時／１１月１７日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／新河岸川水循環センター（和光市新倉６―１―１）
内容／施設内を見学しながらスタンプを集め、クイズ
に答えると景品がもらえます。

対象／どなたでも
申込方法／事前申込不要。開催時間内に直接会場へ

日時／１０月１３日㈰ 午前１０時～午後３時３０分
※売り切れしだい終了
会場／飯能市役所本庁舎駐車場および飯能市立富士見
小学校校庭（JR・西武鉄道「東飯能」駅徒歩５分、
西武鉄道「飯能」駅徒歩１５分。駐車場はありません）

内容／①埼玉Ｂ級ご当地グルメ王決定戦：埼玉県内各
地域自慢のご当地グルメ４０品目（予定）が飯能市に
大集合！ 朝霞市からは「あさからあげ」が出展！
②埼玉県物産観光展：埼玉の豊かな自然と伝統的な
技術に育まれた優良な県産品や、埼玉県民自身も「あ
っ！」と驚くSAITAMAの魅力を体感してください。

着られなくなったベビー服、子ども服を提供してい
ただける方、新しい子ども服が必要な方等、お気軽に
ご参加ください。
日時／１１月１７日㈰ 午前１０時～正午
会場／きたはら児童館
※児童のみでの参加はご遠慮ください。
※交換の必要ない場合は提供のみでもお引き受けします。
※事前に提供していただける方は、ご連絡ください。

学校・家庭・地域のふれあい活動の催しです。５つの校区ごとに、模擬店や吹奏楽、演舞などの楽しいイベント
を行います。
校区・日時・会場／右表のとおり

内容

入会説明会

養成講習会①
事業を円滑に進めるために
保育の心
養成講習会②
事業を円滑に進めるために
身体の発育と病気

時間
午前９時
～９時３０分

午前９時３０分
～午後０時３０分

午前９時３０分
～午後０時３０分

日程

１１月６日㈬

１１月２０日㈬

回

１

２

会 場

朝霞第一中学校

朝霞第二小学校
「あそびな祭」を兼ねる

朝霞第三中学校

朝霞第八小学校・
朝霞第四中学校

朝霞第三小学校

日 時
１０月１９日㈯
午前９時～１１時３０分
１１月９日㈯
午前９時～（午前中）
１０月２６日㈯
午前９時～午後１時
１１月１６日㈯
午前１０時～午後２時
１０月２６日㈯
午前９時～午後０時３０分

校 区
朝霞一中校区
（一・四・六小）
朝霞二中校区
（二・七・九小）
朝霞三中校区
（五・十小）
朝霞四中校区
（八小）
朝霞五中校区
（三小）

申…申し込み 問…問い合わせ

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／子育て支援課 ☎４６３―２８３７

県民の日 水循環センター探検ツアー
（下水道施設見学会）

問／埼玉県下水道公社荒川右岸支社 ☎４６６―２４００

第１１回埼玉Ｂ級ご当地グルメ王決定戦
＆埼玉県物産観光展
～すごいぞ！うまいぞ！さいたマーケット～
朝霞市も出場決定！

問／埼玉県観光課 ☎０４８―８３０―３９５５

朝霞市ふれあい推進事業「地域のふれあいから 地域で子どもを育てましょう！」
問／教育指導課 ☎４６３―２８８４

朝霞“未来・夢”子ども議会
問／市政情報課 ☎４６３―３０５９

ファミリー・サポート・センター
入会説明会と養成講習会

～地域で子育てサポート会員大募集～
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎４８５―２５０３

子ども服交換会
問／きたはら子育て支援センター ☎４７６―８６８６

きたはら児童館 ☎４７１―７１４０

朝霞第八小学校でのふれあい推進事業

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／１１月２日㈯・３日㈰ 午前１０時～午後５時
会場／東洋大学朝霞キャンパス ※駐車場はなし
内容／お化け屋敷や子ども向け企画、ゲストステージ
など、楽しい企画を沢山用意しています。

武蔵野台地の東端に位置する根岸台地区は、都市化
が進む中でも畑や緑地が点在するのどかさを残してい
ます。自然の中を歩き、秋を楽しみましょう。
日時／１０月２６日㈯ 午前９時３０分～
集合場所／朝霞駅東口・市内循環バス乗り場
参加方法／当日、集合場所にお集まりください。
ルート／市内循環バス利用（交通費は各自負担）
朝霞駅東口（バス ９：４６発）→根岸台保育園（９：
５１着）→根岸台自然公園→根岸台里山再生林→根岸
台４丁目緑地と根岸水路遊歩道→旧高橋家住宅→岡
３丁目（解散）→岡３丁目（バス １２：４５発）→北
朝霞駅前（１２：５３着）

日時／１１月２１日㈭ 午前９時～正午（雨天決行）
会場／保健センター 定員／４０人（先着順）
内容／ウォーキング初心者も、毎日ウォーキングして
いる方も必見！正しい歩き方を身につければ、ウォ
ーキング効果がさらにアップ。レッスン後、約４㎞
のウォーキングを実践します。

さいとう のり こ

講師／健康運動指導士 斉藤 紀子さん
持ち物／水分、汗ふきタオル等、歩
きやすい服装と靴で お越しくだ
さい。

申込方法／１０月２３日㈬から電話で
協力／生き活きネットワークあさか

きらり健康づくり

働くお父さん、子育ての楽しさや家事参加の必要性
を楽しく学んでみませんか。できた料理は、家族みん
なでいただきます。
日時／１１月９日㈯ 午前１０時～午後２時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／小学１～６年生のお子さんとその両親
定員／１２家族（先着順） 参加費／５００円（材料費）
申込方法／１０月１０日㈭午前９時から電話または直接そ
れいゆぷらざ窓口で

保育／１歳以上の未就学児（事前予約制）
※保育を希望する場合は、保険料（５００円）を１１月１
日㈮までにそれいゆぷらざへお持ちください。
【パパ子ごはん学：お父さんと子ども編】

み き とも あり

講師／三木 智有さん
内容／お父さんと子ども（１家族１人）で料理を作ります。
持ち物／エプロン、三角巾（バンダナなど）
※兄弟姉妹がいる場合、保育利用かママヨガに参加
【ママヨガ講座：お母さん編】

たけ もり しげ こ

講師／竹森 茂子さん
内容／ヨガで体をほぐし、心も体もリフレッシュ！
持ち物／動きやすい服装、バスタオル
共催／朝霞市・埼玉県

いくつになっても体は鍛えられます。手軽にできる
体操をトレーナーと一緒に体験してみませんか。
日時／１０月３０日㈬ 午後２時～３時３０分
会場／溝沼町内会館（溝沼市民センター３階）
対象／市民 定員／３０人 いま だ みつ お

講師／アスレチックトレーナー 今田 光雄さん
内容／皆さんと一緒に体操します。動きやすい服装で
お越しください。

持ち物／タオル・飲み物
申込方法／１０月２日㈬から電話・FAXで受け付けます。

料理の経験がない男性も、自信のある男性も、皆で
楽しく料理をしましょう！
日時／１０月２５日㈮ 午前１０時～午後１時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／大東ガス㈱スタッフ
対象／市内在住の男性（付き添いを兼ねて参加する女
性も可）

定員／２０人（応募多数の場合は抽選）
内容／環境のことを考えたエコ料理について学んだ後、
実際に料理を作りみんなで食べます。

費用／３５０円（材料費・保険料）
持ち物／エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
申込方法／１０月２２日㈫まで電話・FAX・メールで受
け付けます。

開催日／１１月２０日㈬
開催時間・対象地区／【午前１０時～正午】
岡・上内間木・北原・幸町・栄町・下内間木・泉水・
田島・台・仲町・西原・西弁財・根岸・根岸台・浜崎

【午後２時～４時】
東弁財・膝折町・膝折・本町・朝志ヶ丘・溝沼・三
原・宮戸・青葉台

持ち物／「年末調整のしかた」、「給与所得の源泉徴
収票等の法定調書の作成と提出の手引」

※車での来場はご遠慮ください。
関東信越国税局からのお知らせ
e-Tax メール会員を募集しています。

第９回東洋大学ライフデザイン学部
大学祭「朝華祭」

主催・問／大学祭実行委員会 ☎０７０―６４３４―０２０５

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
正しい姿勢と歩き方レッスン
～いいこといっぱいウォーキングのコツ～

申・問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

地域支えあいネット講座
《元気に年を重ねるために》

申・問／地域包括支援センターモーニングパーク
☎０１２０―２４―７３５５ �４６５―５８４５

地域支えあいネット講座
『男の料理教室』

申・問／地域包括支援センター朝光苑 ☎４５０―０８５５
�４５０―０９６６ chiikihoukatu@choukouen.com

第６回 あさかの里山観察会
「根岸台地区の里山を訪ねてみよう」
主催・問／あさか環境市民会議事務局（環境保全課内）

☎４６３―１５０４

パパ子ごはん学＆ママヨガ講座
（ワーク・ライフ・バランス：仕事と家庭の両立を見直す講座）
申・問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎４６３―２６９７

平成２５年分給与所得年末調整説明会
会場・問／朝霞税務署 ☎４６７―２２１１

（自動音声案内の「２」をお選びください）

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／１１月１２日㈫ 午後２時～４時
（受付開始：午後１時３０分）

会場／産業文化センター 対象／４０歳以上の方
講師／キャリアセンターブランチ等事業における専任
講師

内容／求人検索、面接攻略法 定員／３０人（先着順）
申込方法／１１月１１日㈪までに電話、FAXまたは市ホ
ームページの応募フォームで氏名（ふりがな）、性別、
年齢、住所、電話番号、「中高年向け就職支援セミナー
in 朝霞 申し込み」と明記でお申し込みください。

日時／１０月２０日㈰ 午前８時３０分～正午
会場／長寿はつらつ課（１階１２・１３番窓口）
内容／保険料の納付・相談
※電話での問い合わせも受け付けます。
※休日のため、北側通用口からお入りください。

日時／１０月８日㈫ 午後１時～４時３０分
会場／和光市役所
内容／・木造住宅の耐震診断と耐震改修の事例について

・４市の耐震助成制度の概要について
・住宅の省エネルギー基準の改正について
・建築物定期報告制度について

※建築相談および木造住宅の耐震診断（無料）も同時
開催
対象／どなたでも
主催／埼玉県、朝霞市、志木市、和光市、新座市、㈳
埼玉建築士会県南支部

協賛／㈳埼玉県建築士事務所協会県南支部

日時／１１月７日㈭ 午後１時３０分～４時
※災害等により、やむをえず中止または延期する場合
あり
会場／埼玉県南西部消防本部
定員／２０人（朝霞消防署の受付人数）※先着順
受講資格／市内在住・在勤で甲種防火管理講習を修了
した方

※飲食店・ホテル・病院など不特定多数の人が出入り
する建物（特定防火対象物）のうち、収容人員が３００
人以上の防火対象物を管理する防火管理者に選任され
ている方は、一定期間ごとに再講習の受講が義務付け
られています（受講義務の期限は、消防本部ホームペ
ージ（http : //www.kennanseibu119.jp/）から確
認できます）。
教材費／１，３００円（講習日に販売）
申込期間／１０月１５日㈫～２５日㈮ 午前８時３０分～午後
５時１５分（土・日曜日を除く）

申込方法／朝霞消防署消防課に、前回の講習修了証（新
規講習または再講習）の写し、市内在住・在勤を証
明するもの（免許証・社員証等）、写真（縦３㎝・
横２．４㎝で無帽、無背景の顔写真で３か月以内に撮
影したもの）と受講申請書を持参のうえ、お申し込
みください。

※受講申請書は、申込窓口または消防本部ホームペー
ジからダウンロードできます。

日時／１０月２６日㈯ 午前９時～午後５時
会場／和光消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急
手当。AED（自動体外式除細動器）講習を含みます。

定員／４０人（先着順）※再講習の方も受講可
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込期間／１０月１５日㈫～１８日㈮ 午前８時３０分～午後
５時１５分

申込方法／朝霞消防署または浜崎分署へ直接お申し込
みください（電話受付不可）。

試験日・試験会場／
第５回 １２月８日㈰・芝浦工業大学（さいたま市）
第６回 １２月１５日㈰・東京国際大学（川越市）

試験の種類／全種類
願書申請期間／
書面申請…１１月５日㈫～１５日㈮（消印有効）
電子申請…１１月２日㈯～１２日㈫（午後５時まで）

願書提出方法／書面申請の場合は、〒３３０―００６２ さい
たま市浦和区仲町２―１３―８ほまれ会館２階 一般財団
法人消防試験研究センター埼玉県支部宛てに郵送ま
たは持参。電子申請の場合は、インターネット（http :
//www.shoubo-shiken.or.jp）から提出

※受験案内、願書は消防署消防課で配布
※日程・試験会場等を変更する場合あり。必ずインタ
ーネット等で確認してください。
※試験日程に合わせ、準備講習会を予定しています。
消防署で受け付けますが、日程、割り当て人数等につ
いてはあらかじめご確認ください。

日時／１１月７日㈭・８日㈮・１２日㈫・１３日㈬・１９日㈫
（５日間） 午前１０時～午後３時
（休憩：午後０時１０分～１時） ※初回のみ午前９
時３０分から受付、開講式：午前９時５０分

会場／中央公民館・コミュニティセンター ほか
内容／視覚障害者の移動介助を行うための研修です。
費用／１５，０００円 定員／２０人（先着順）
申込方法／はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、「同行援護従事者養成研修受講希望」と記入の
うえ、〒３５１―８７９９ 朝霞郵便局私書籍２３号へ郵送す
るか、メール（info@coffeetime.jp）で同内容を記
入のうえ、１０月２５日㈮（必着）までにお申し込みく
ださい。

申…申し込み 問…問い合わせ

中高年向け就職支援セミナー in 朝霞
申・問／産業振興課 ☎４６３―１９０３ �４６７―０７７０

甲種防火管理再講習
問／埼玉県南西部消防本部予防課 ☎４６０―０１２１

朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

第３回同行援護従事者養成研修一般課程
（埼玉県指定）

主催・問／ＮＰＯ法人障害者も地域で共に・コーヒータイム
（代表：坂本） ☎４６７―７７４９ �４６６―３６８７

問／長寿はつらつ課 ☎４６３―１９５２・１９２８

す

知って得する住マイルセミナー
―住まいをもっと安全・安心・快適に―

問／建築課 ☎４６３―２５８５

上級救命講習
問／埼玉県南西部消防本部救急課 ☎４７８―０８９９

危険物取扱者試験
問／朝霞消防署消防課 ☎４６３―１１９０

介護保険料・後期高齢者医療保険料
休日納付相談

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（０４８）です。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

広報あさか ２０１３．１０23



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

ニートやフリーターなどの子どもの将来に不安を抱
える保護者の方、講義やグループワークを通して子ど
もへの接し方や子どもの自立についての手立てを学び
ませんか。
対象／子どもの将来に不安を抱える保護者
会場／さいたま市宇宙劇場（JR大宮駅西口徒歩３分、
JACK大宮ビル内）

申込方法／１０月９日㈬から電話で
保護者向けセミナー
日時／１１月９日㈯ 午後１時３０分～４時３０分
（開場：午後１時１５分）

定員／２０人（先着順）
保護者向け出張プレ相談（ニート・フリーターなどの
自立支援）
日時／１１月１６日㈯ 相談枠／５組（１組３０分。先着順）
相談時間／午後１時１５分～４時４５分のうち、指定する
３０分間（時間帯は予約時に相談）

日時／１０月２６日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
内容／主に飲食店・カフェの開業を目指す方を対象に
資金・収支に関する計画作りを学びます。さらに、
創業後も安定して「おカネ」を確保し、事業を維持・
拡大する方法も伝授します。

対象／創業を考えている方（主に飲食店・カフェ）
おく の み よ こ

講師／中小企業診断士 奥野 美代子さん
定員／２０人（先着順）
申込方法／住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記
のうえ、市ホームページの応募フォーム、FAXま
たは電話で１０月１８日㈮までにお申し込みください。

秋風を感じながら、楽しいひとときを過ごしませんか。
日時／１０月２０日㈰ 午前１０時～午後１時（雨天決行）
内容／体験コーナー、模擬店、バザー、認知症サポー
ター養成講座など

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
交通／車でお越しの方は、当苑隣の向陽園駐車場をご
利用ください（数に限りがありますので、できるだ
け公共交通機関をご利用ください）。

日時／１０月２４日㈭・２５日㈮ 午前１０時～午後５時
（受付時間は午後４時３０分まで）

会場／西武池袋本店７階
内容／税金、登記、相続、情報通信や国の行政に関す
る相談

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
参加機関／関東総合通信局、東京法務局、第二東京弁
護士会、東京税理士会豊島支部、関東管区行政評価局

主催／関東管区行政評価局

日時／１１月１日㈮ 午前１０時～正午、午後１時～４時
（受付は午後３時まで）
会場／産業文化センター
内容／民法（現在裁判中または調停中のもの、税金・
破産・労働、雇用関係のもの、弁護士等に依頼して
いるものは除く）の相談に応じます。社会貢献活動
の一環として学生が応対し、法学部教員が回答しま
す。個人情報と秘密は厳守します。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ（先着順）

日時／１１月９日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／１０月１５日㈫～３１日㈭ 午前１０時～午後４時
会場／埼玉県内２３か所（日程によって会場が変わります）
朝霞市の相談日・会場／１０月１５日㈫ 産業文化センター
※朝霞市では多重債務相談に合わせて、保健師による
こころの健康相談も受けられます。
対象／多重債務でお困りの人
内容／消費者金融などからの借入れにより多重債務で
お困りの人のため、弁護士、司法書士による無料の
面接相談会を開催します。ひとりで悩まずに、まず
は相談してください。

予約期間／１０月１日㈫～１１日㈮ 午前１０時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）

予約方法／電話で（予約専用電話：０４８―８３９―２３１１）
※臨時電話のため、予約期間以外は通じません。
主催／埼玉県・埼玉弁護士会・埼玉司法書士会・埼玉
県多重債務対策協議会

不登校、引きこもり、勉強についていけない、高校
に進級できるか？非行に走ってしまった。もしかした
ら、発達障害？ 親子が互いに１人で悩んでも『堂々
巡り』するだけです。埼玉県内のＮＰＯが集い、独り
で悩んでいる子ども・若者・その保護者のために総合
相談会を開催します。
日時／１０月２０日㈰ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター 対象／どなたでも
申込方法／氏名・連絡先を明記のうえ、メール（ccz
60240@hkg.odn.ne.jp）または FAX（４６６―７４７１）で

※直接会場にお越しいただいても構いませんが、でき
るだけ事前に申し込みをお願いします。

起業支援セミナー
「飲食店・カフェオープンの

おカネの不安を解消！」
～繁盛店になるための資金・収支計画の作り方・

使い方講座～
申・問／産業振興課 ☎４６３―１９０３ �４６７―０７７０

朝光苑まつり
会場・問／特別養護老人ホーム朝光苑 ☎４６５―３２５５

埼玉県委託ピア・カウンセリング事業
高次脳機能障害地域相談会

たにぐち

主催・問／地域で共に生きるナノ 谷口 ☎０９０―４７５９―７１５６

「多重債務者相談強化キャンペーン２０１３」無料相談会
問／埼玉県消費生活課 ☎０４８―８３０―２９３５

問／若者自立支援センター埼玉 ☎０４８―２５５―８６８０

無料特設行政相談
問／東京総合行政相談所 ☎０３―３９８７―０２２９

東洋大学法律相談部による無料法律相談
主催・問／東洋大学無料法律相談部 ☎０３―３９４５―７５９２

朝霞市発達障害児支援補助事業
子ども・若者の課題を考える『総合相談会』

た なか

主催・問／NPO法人朝霞手をつなぐ育成会 田中
☎０９０―９３６５―２５０３

「わが子」の自立支援セミナーおよび
出張プレ相談

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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