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笑顔と元気を朝霞から！夏がもっと楽しくなる彩夏祭の季節がやってきます！
さい か さい

　朝霞の夏の風物詩、朝霞市民まつり「彩夏祭」が８月２日㈮～４日㈰に開催されます。
　今年は、彩夏祭が開催されて30回目を迎える記念すべき年です。本州最古のよさこい踊り「関八
州よさこいフェスタ」や朝霞の夜空を彩る7,500発の打ち上げ花火に加え、さまざまなイベントが
彩夏祭を盛り上げます。
　今年の夏も元気あふれる彩夏祭へぜひ皆さんでご来場ください！（彩夏祭特集…２～７ページ）

写真は昨年の様子です。写真は昨年の様子です。

広報あさかは、朝霞市ホームページでもご覧になれます。http：//www.city.asaka.lg.jp/　携帯サイトhttp://www.city.asaka.lg.jp/mobile/

特集



彩夏ちゃんからのお願い彩夏ちゃんからのお願い

問／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）　内2252～3 ☎463-2645

合言葉は「笑顔と 元気を 朝霞から」合言葉は「笑顔と 元気を 朝霞から」

日時：８月２日㈮・３日㈯・４日㈰日時：８月２日㈮・３日㈯・４日㈰
会場：会場：朝 霞 会 場…朝 霞 会 場…朝霞中央公園・青葉台公園朝霞中央公園・青葉台公園

　　　　　　および周辺道路　　　　　　および周辺道路
北朝霞会場…北朝霞会場…北朝霞公園・朝霞台南口会場北朝霞公園・朝霞台南口会場

ここが違う！今年の彩夏祭
南・北の大賞受賞チームが見参!!
　本場高知よさこい祭りから「と
らっく（社）高知県トラック協会」と、
札幌のＹＯＳＡＫＯＩソーランから
「平

ひ ら

岸
ぎ し

天
て ん

神
じ ん

」が応援参加し、各会場で
演舞の披露をします。

「大旗の競演」が各会場に登場！
　チームの誇りの大旗を手に旗士が集結し、勇壮な
競演を披露します。
日時／８月３日㈯　午後６時40分～
会場／北朝霞会場
日時／８月４日㈰　オープニングとして、各会場
　午後０時30分～（北朝霞会場は午後０時10分～）
会場／公園通り南会場・公園通り北会場・税務署
　通り会場・北朝霞会場

北朝霞会場で華やかな
フィナーレ！
　第30回朝霞市民まつりの
最後を飾る演出として、花
火が上がります。「関八州よ
さこいフェスタ表彰式」と併
せてお楽しみください。

　人と人とのつながりを醸成したいと始まった彩夏祭は、今年、開催30回を迎えます。
　また、本州最古にして、関東一熱いよさこい鳴子踊りの祭典「関八州よさこいフェスタ」も20回を数え、全国各地か
ら91チームが参加し、熱い演舞で元気を発信します。さらに、開催30回を祝って、高知よさこいと、札幌のYOSAKOIソー
ラン祭りの昨年の大賞受賞チームが応援参加します。
　そして、３日㈯午後７時15分からは、約7,500発の花火が夜空を彩ります。ほかにも楽しくておいしい出店や、音楽に
スポーツにレーシングマシーンなど、趣向を凝らしたさまざまなイベントがいっぱいです。また、彩夏祭は昨年に引き続
き、東日本大震災の復興支援も行います。今年も岩手県、宮城県、福島県、茨城県の物産販売とＰＲを行う復興支援ブー
スを設けるほか、彩夏ちゃんグッズ（栓抜き、ガラス細工、小銭入れ、万華鏡）を福島県、宮城県、岩手県の企業に発注し
たり、1,000円以上の協賛者へのお礼として実施している抽選会の賞品も、岩手、宮城、福島各県の物産としました。

打ち上げ花火
第 30回朝霞市民まつり
「彩夏祭」

記念切手発売中 !!

詳しくは 44 ページ
の PHOTO NEWS
をご覧ください。

　今年は「ようこそ朝霞市民まつりへ」「笑顔の舞」「元気の舞」「朝霞の舞」の4つのテーマを色
とりどりの花火で表現します。大小の花火のコラボレーションとあざやかな花火が、夢の世界へ
誘います。
日時／８月３日㈯　午後７時15分～８時15分
※荒天等の場合は、８月４日㈰　午後７時15分～８時15分
花火会場／キャンプ朝霞跡地周辺
※朝霞会場の各催物会場では、花火打ち上げのカウントダウンを行います。
花火＆鳴子踊り観覧／陸上競技場
開場／８月３日㈯　午後３時30分ごろ～
スケジュール／午後４時～午後６時45分…鳴子踊り　午後６時45分～…花火カウントダウン・
　イベント　※陸上競技場内は飲食禁止です。
花火見物の場所取りについて（お願い）
　早くからの場所取りは、公園を利用する方や会場周辺にお住まいの方、祭りに参加する方の迷
惑となっています。８月２日㈮までの場所取りはご遠慮ください。
　また、プラスチックなどのくい
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を打ってのレジャーシートのご利用はご遠慮ください。
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　第30回市民まつり彩夏祭で行われる「関八州よさこいフェスタ」で
の写真を募集します。
　鳴子踊りが生み出す感動と熱気、躍動感を写真で表現してください。
題材／鳴子踊り
色／カラー、白黒、セピアいずれも可
サイズ／４ツ切またはＡ４(ワイドおよび変形サイズ、組写真不可)
出品方法／応募用紙または写真の裏に、①題名②作品のコンセプト
③郵便番号・住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥職業（学校名）⑦電話
番号を記入し、朝霞市民まつり実行委員会事務局（市役所２階地
域づくり支援課内）　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1まで郵送ま
たは持参
応募締め切り／８月30日㈮（必着）
応募数／１人１点
表彰／一席、二席、三席(各１点)、入選(２点)
選考結果／入選者へ通知
作品の発表／展示会を予定
応募作品について／
　•応募作品は返却しません。
　•オリジナル未発表の作品に限ります。
　•画像合成をしたものは不可
※詳細は彩夏祭ホームページ
　（http://saikasai.com/)をご覧ください。

▶ごみを減らそう！ごみは分別して、ゴミス
テーションへ
　「ゴミステーション」を各会場に設置します。
ごみはお持ち帰りいただくか、分別してごみ
ステーションにお願いします。割り箸は、専
用の回収箱へ入れてください(紙の原料とな
ります）。ま
つりの後に残
るのは、ごみ
ではなく、楽
しい思い出だ
けにしましょ
う。
▶車での来場はご遠慮ください
　会場に駐車場はありません、公共交通機関
を利用してお越しください。また、大変な混
雑のため、会場内の自転車での移動は危険で
す。自転車は会場周辺に設置した駐輪場に停
めてから、徒歩でまつりをお楽しみください。
▶困ったときは、本部に連絡を
　本部（コミュニティセンター駐車場内）には、
救護所、迷子受付、放送席、警備本部、警察
官詰め所などが集まっています。

　市では、建て替えまたは耐震改修工事を積極的に進めていただくための
きっかけづくりとして、簡易耐震診断を実施しています。
日時／８月３日㈯・４日㈰　正午～午後４時
会場／あさか商工まつり建設部会防災コーナー
対象／昭和56年以前に建築された木造２階建て以下の住宅
準備していただく物／建築確認通知書または１・２階平面図（間取り図）
 問／建築課　内2592~3　☎463-2585

　今年も彩夏祭の開催のために、
多くの方々から多額のご協賛とご
協力を賜りま
した。ここに
厚く御礼申し
上げます。

ご協賛ありがとうございました

彩夏祭グッズを販売します
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
グ
ッ
ズ

彩夏祭
ポロシャツ

左胸に30回記念の彩夏ちゃんロゴ、左袖に祭ロゴを刺繍
【色】白・オレンジ・ミントグリーン
【サイズ】SS～3L

1,500円

彩夏ちゃん
マフラータオル

第30回ロゴ入り
【色】クリーム地にピンクと白
【サイズ】19cm×115cm

900円

彩夏ちゃん
タオルハンカチ

彩夏ちゃんの刺繍入りタオルハンカチ
【色】クリーム・ターコイズブルー・ピンク
【サイズ】20cm×20cm

400円

彩夏ちゃん
ぬいぐるみ
ストラップ

ストラップ付きの彩夏ちゃんぬいぐるみ
ストラップは取り外し可能
【サイズ】8cm×5cm×5cm

500円

復
興
支
援
グ
ッ
ズ

彩夏ちゃん
栓抜き

岩手県発注
重厚な南部鉄器と彩夏ちゃんのコラボレーション
【表】彩夏ちゃん【裏】祭ロゴ【色】赤さび・青・緑
【サイズ】8cm×5cm

500円

彩夏ちゃん
ガラス細工

福島県発注
ガラス細工でできた涼しげな彩夏ちゃん
【サイズ】4cm程度

500円

彩夏ちゃん
小銭入れ

宮城県発注
キャンパス地（生成り）に30回記念彩夏ちゃんロ
ゴのプリント入り【サイズ】7cm×10cm

500円

彩夏ちゃん
万華鏡

宮城県発注
彩夏ちゃんが万華鏡の中に!? 彩夏ちゃんシール付き 500円

彩夏祭和紙張り
うちわ

宮城県発注
被災地の倒木を和紙に加工し、うちわを作成した
もの　彩夏祭ロゴ焼印入り

300円

（価格は全て税込み）

　オフィシャルグッズに加え、被災県の事業者に発注した復興
支援グッズを販売します。ぜひ、お買い求めください。
当日販売／８月２日㈮～４日㈰（まつり会場各グッズ販売所）
※詳細はパンフレットまたは彩夏祭公式ホームページをご覧ください。
※ポロシャツとマフラータオルに限り、７月17日㈬まで地域づ
くり支援課（市役所２階25番）で先行販売しています。

彩夏ちゃんマフラータオル

彩夏ちゃん小銭入れ彩夏ちゃんタオルハンカチ彩夏祭ポロシャツ

彩夏ちゃんストラップ

彩夏ちゃんからのお願い彩夏ちゃんからのお願い彩夏ちゃんからのお願い彩夏ちゃんからのお願い

あなたの家は大丈夫ですか ～彩夏祭で木造住宅の
　無料簡易耐震診断を実施します～

第29回　１席
「爽」　磯 恭平

関八州よさこいフェスタ
フォトコンテスト

▲ゴミステーションの様子

合言葉は「笑顔と 元気を 朝霞から」

日時：８月２日㈮・３日㈯・４日㈰
会場：朝 霞 会 場…朝霞中央公園・青葉台公園

　　　　　　および周辺道路
北朝霞会場…北朝霞公園・朝霞台南口会場

問…問い合わせ 内…内線広報あさか ２０１３．７3



イベント名 主催 場所 開催日 時間 内 容

前夜祭朝霞駅東口会場

前夜祭朝霞駅南口会場

関八州よさこいフェスタ

総踊り（鳴子踊り）

大旗の競演

打ち上げ花火

埼玉県警察音楽隊

陸上自衛隊東部方面音楽隊

第３６回あさか商工まつり

仲町町内会・仲町商
工振興会・コンフォ
ール東朝霞自治会
朝霞駅前商店会・富
士見町内会

市民まつり実行委員会

埼玉県警察音楽隊

陸上自衛隊東部方面音楽隊

朝霞市商工会

朝霞駅東口
ロータリー

朝霞駅南口
ロータリー前道路

公園通り北会場

公園通り南会場

税務署前会場

青葉台会場ステージ

陸上競技場会場
公園通り南会場
公園通り北会場
公園通り北会場
公園通り南会場
税務署前会場

朝霞中央公園周辺

郵便局前

公園通り北・南会場

市役所駐車場

２日

２日

３日
４日
３日
４日
３日
４日
３日
４日
３日
３日
４日

４日

３日

３日

３日
３日
４日

午後５時～６時３０分

午後５時１０分～７時

午後０時３０分頃～６時３０分頃

午後０時３０分～０時４５分

午後７時１５分～８時１５分
※荒天の場合は４日
㈰に順延
午後０時５分～０時２５分

午後６時３０分～７時
正午～午後９時
正午～午後７時３０分

鳴子踊り演舞（１０チーム）

鳴子踊り演舞（１６チーム）

鳴子踊り演舞（全９３チーム）

誰でも参加できる観客と鳴子チームの総踊り

迫力ある大旗の演舞。鳴子チームの誇りの大
旗が、力強く鮮やかに宙を舞います。

約７，５００発の花火が夜空を彩ります。会場周辺
でご覧になれますが、陸上競技場が見物場所と
して最高です。※陸上競技場は飲食禁止です。
市役所前から郵便局前を、吹奏楽の演奏とカ
ラーガード隊のフラッグ演技でパレードします。
陸上自衛隊東部方面音楽隊による迫力あるパレード

各種模擬店の出店やイベント等を開催

消防防災体験フェア 朝霞消防署・朝霞市
危険物防火安全協会

郵便局通り
東交差点付近 ３日 午後１時～４時

人気の起震車の体験搭乗、水消火器による消
火器取扱体験、煙体験、AEDを含めた救急
法体験のほか、消防車両の展示など楽しく消
防体験ができます。

朝霞市児童館 in 彩夏祭
（社福）朝霞市社会福
祉協議会（朝霞市児
童館５館）

青葉台公園噴水広場 ３日 午前１０時３０分～午後３時
市内の児童館（きたはら・はまさき・みぞぬま・
ねぎしだい・ひざおり）の共同出店。子どもを
対象に、工作や手づくりおもちゃで遊びます。

民踊演舞

朝志ヶ丘自治会青年部に
みこ し

よる御輿巡行

朝霞市民踊連盟

朝志ヶ丘自治会青年部

公園通り南会場

税務署前会場

３日

３日

午後５時２０分～５時４０分

午後６時３０分～７時

地元の民踊連盟による日本民踊の演舞。和の
演舞をご覧ください。

日本の夏を彩る熱気あふれる御輿巡行

プラネタリウム彩夏祭
特別投映 朝霞市中央公民館 中央公民館 ４日

①午前１１時～
②午後２時～
③午後４時～

①「彩夏祭 de 宇宙旅行」
②③「星空散歩」（②は保護者同伴のお子さ
んの入場可、③は中学生以下のお子さんの入
場はご遠慮いただきます。）
観覧料：大人２００円・子ども１００円（朝霞市以
外は５割増）

ひろえば街が好きになる運動

彩夏祭
絵画・ポスターコンクール

埼玉県一般廃棄物連
合会・日本たばこ産
業㈱
朝霞市PTA連合会

コミュニティ
センター駐車場

コミュニティ
センター

３日

４日
３日
４日

正午～午後５時

午前１０時～午後６時

市民参加型の清掃活動。お祭りを楽しみなが
らゴミを拾って、マナーや環境美化について
考えてみましょう！
小・中学校の児童・生徒たちが「まつり」を
テーマに描いた作品の展覧会

Honda 広場 ㈱本田技術研究所二
輪R&Dセンタ－ 中央公園駐車場 ３日

４日 正午～午後６時 二輪レース車両の展示やキッズバイク体験な
ど大人から子どもまで楽しめる催し物です。

ペットボトルロケット大会’１３
朝霞市子ども会連合
会・青少年相談員朝
霞市協議会

朝霞の森 ４日 午前１０時～午後５時 ペットボトルロケットの作製会と飛距離大会
を開催します。

子ども屋台村 NPO法人まちづく
り夢会議

青葉台公園芝生広場
（野球場）

３日
４日

正午～午後７時
正午～午後５時

子どもたちが中心となって、かき氷やジュー
スなどを販売します。

スポーツ広場 朝霞市レクリエーシ
ョン協会 陸上競技場 ４日 午前１０時～午後３時 子どもから大人まで、誰でも楽しめる新しい

スポーツを紹介

青年部まつり in 彩夏祭 朝霞市商工会青年部 陸上競技場石畳 ３日
４日 正午～午後９時 各種模擬店の出店や人気のプールを開催

小学生サッカー教室 in
彩夏祭 朝霞市体育協会 陸上競技場 ３日 午前９時～午後３時３０分 大宮アルディージャコーチングスタッフが小学生を対象に指導します。

パトカー展示 乗って
みよう見てみよう
自衛隊が彩夏祭にキタ～ッ

朝霞警察署

自衛隊埼玉地方協力本部
郵便局通り ３日

４日

４日 午後１時～４時

午後１時～５時

スポーツカータイプのパトカーの展示

目指せ偽装網ブース！
サイポン＆自衛隊員と触れ合うチャンス！

第３４回フタバカップ争
奪バレーボール大会

青空フリーマーケット

朝霞市バレーボール連盟

朝霞市スポーツ少年団

総合体育館

総合体育館駐車場

３日
４日
３日
４日

午前９時～午後６時
午前９時～午後５時

午前１０時～午後６時

市内と近隣のバレーボールチームが試合を通じ
交流を深め、彩夏祭をスポーツで盛り上げます。
家庭での不用品や手作り品を持ち寄って販売
します。掘り出し物がいっぱいです。

しん ぶ

振武太鼓 陸上自衛隊朝霞駐屯地 郵便局前交差点 ４日 午後６時４５分～７時１５分 陸上自衛隊朝霞駐屯地の隊員による、迫力の和太鼓演舞

ほうりゅう

峯流朝霞太鼓 峯流朝霞太鼓 コミュニティ
センター前

３日

４日
午後０時１０分～０時３０分

恒例の朝霞会場のオープニングセレモニー。
彩夏祭開催期間中の無事と成功を祈願し、和
太鼓演舞を行います。

ASK２４カウントダウン
コンサート

NPO法人まちづく
り夢会議

青葉台会場ス
テージ ３日 午後６時～７時１５分 花火打ち上げに合わせて、コンサートとカウ

ントダウンを行います。

ジェイコムイベント ㈱ジェイコム埼玉東
上局

青葉台公園芝
生広場（野球場）

３日
４日 正午～午後５時 グッズがもれなく当たるイベントを開催

朝

霞

会

場

※内容は変更する場合があります。
第30回朝霞市民まつり「彩夏祭」イベント一覧
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イベント名 主催 場所 開催日 時間 内 容

朝

霞

会

場

展展示示ブブーースス

復復興興支支援援ブブーースス

都都市市間間交交流流ブブーースス

関八州よさこいフェスタ

関八州交流グランドス
テージ
関八州よさこいフェス
タファイナル審査・表
彰式

総踊り（鳴子踊り）

大旗の競演

民踊演舞

市民まつり抽選会

KIDS DANCE

フラダンス

吹奏楽演奏

吹奏楽演奏

フラダンス

（公社）朝霞地区シル
バー人材センター

合同会社AJMAN

東都生活協同組合

生活協同組合コープ
みらいコープデリ朝
霞センター

永山製茶

㈲ケーフーズ生田目

パルシステム埼玉

静岡県西伊豆町
おおなん

島根県邑南町観光協会

㈱万世

㈲スプラウト

宮城県
（宮城ふるさとプラザ）
茨城県
（大津港水産加工業
協同組合・茨城県那
珂市観光協会）
福島県
（福島県八重洲観光
交流館）
岩手県
（いわて銀河プラザ）

みずなみ

岐阜県瑞浪市
さ く

長野県佐久市
ひがし ね

山形県東根市

高知県高知市

市民まつり実行委員会

朝霞市民踊連盟

市民まつり実行委員会

ミニHAMズ

プカラニフラスタジオ

埼玉県南西部消防音楽隊

朝霞市民吹奏楽団

カノエラニ三谷フラ
スタジオ

総合体育館
駐車場

税務署横

税務署横

北朝霞会場
ステージ

３日
４日
３日
４日
３日
４日
３日

４日
３日
４日
３日

４日
３日
４日
３日
４日
３日
４日
３日
４日
３日
４日

３日
４日

３日

４日

３日

４日
３日
４日
３日
４日
３日
４日
３日
４日
３日
４日

２日
３日
４日

３日

４日

３日
４日
３日
４日
２日

３日

３日

３日

３日

３日

４日

正午～午後５時

正午～午後９時
正午～午後７時

正午～午後７時

正午～午後９時

正午～午後７時
正午～午後８時
正午～午後７時

正午～午後７時

正午～午後５時

正午～午後９時
正午～午後７時
正午～午後８時
正午～午後５時
正午～午後９時
正午～午後７時
正午～午後９時
正午～午後７時

正午～午後９時
正午～午後７時

正午～午後９時

正午～午後７時

正午～午後９時

正午～午後７時
正午～午後９時
正午～午後７時
正午～午後９時
正午～午後７時
正午～午後９時
正午～午後３時
正午～午後８時
正午～午後５時
正午～午後９時
正午～午後７時

午後５時１０分～９時
午後０時１４分～４時３３分
午後０時３５分～４時１２分

午後６時５５分～９時

午後４時５０分～９時

午後８時４５分～８時５５分
午後８時３４分～８時４４分
午後６時４０分～６時５５分
午後０時１０分～０時２５分
午後４時～５時

午後４時３５分～４時５０分

午後４時５０分～５時１０分

午後５時１０分～５時３０分

午後５時３０分～６時０５分

午後６時０５分～６時４０分

午後４時１５分～４時４０分

納涼サロン。冷たい麦茶の提供やシルバー
人材センターのPR
「ラジモニ」串ケバブ、ケバブサンド、トルティ
ーヤ、バジルポテト、かき氷、生ビールの販売
東都生協のプリン、ジュースの試食と試飲を
通じて生協のPRと取り組みをご案内します。
ペット飲料販売、生協のPR、アンケート記
入でキャラメルポップコーンかパンチ風船プ
レゼント
「永山製茶」鹿児島のお茶の販売、お得なつ
め放題も
鮎の塩焼き、だんご焼き、ポテト、からあげ、
アイラブふくしまがんばっぺサイダー、鈴付
あめ、さしみこんにゃくなどの販売

パルシステムPB商品の試食と宅配のご案内

西伊豆町のご当地グルメ。海賊焼、西伊豆し
おかつおうどんの販売

石見和牛肉の串焼の販売と邑南町観光PR

「肉の万世」万かつサンド等サンドイッチ類、
ドリンクの販売
紅ずわい天、大分中津から揚げ、ハリネズミ
まんの販売

牛たん焼き、ずんだ餅・だんご、宮城県特産
品の販売

いか焼、干物等の販売、農産物のPRやひま
わりの種の無料配布など茨城県の物産の紹介
と販売

観光PR、起き上がりこぼし絵付け体験、
福島の農産物等の販売

南部せんべい、盛岡冷麺、いちごなど岩手県
産品の販売
「美濃焼・みずなみ焼お買い得市」、特産の
陶磁器の販売
佐久鯉のうま煮、そば、手づくりジャム、
お菓子、旬の野菜の紹介と販売
果樹王国ひがしねの特産品、さくらんぼシロ
ップのかき氷の販売

高知県産品の販売、パンフレットの配布等

鳴子踊り演舞（全９３チーム）

日本全国から鳴子踊りチームが参加し演舞を
披露します。
ファイナル進出１２チームの審査、表彰式およ
び演舞。ここで鳴子大賞が決まります。フィ
ナーレには花火の演出もあります。

誰でも参加OK！観客と鳴子チームの総踊り

迫力ある大旗の演舞。鳴子チームの誇りの大
旗が、力強く鮮やかに宙を舞います。
地元民踊連盟による日本の民踊
市民まつりにご協賛いただいた方を対象とし
た抽選会です。
子どもたちが、HIPHOPなどのDANCEを披
露します。
癒しの音楽や華やかな衣装、フォーメーション
の変化などフラの世界をお楽しみいただけます。
埼玉県南西部消防音楽隊による迫力の演奏
朝霞市民吹奏楽団による演奏。ポップス、民
謡、アニメ曲など誰もが楽しめる曲を演奏し、
ステージを盛り上げます。
「踊ろうよ」と歌う軽快な曲、自然や愛を歌っ
た美しい曲に合わせて踊ります。ハワイの風、
花、花の香り、アロハを感じてください。

朝霞台会場 ３日 午後３時５４分～６時

第３６回あさか商工まつり 朝霞市商工会
２日 午後３時～９時

各種模擬店や企業PR等の出店３日
４日 正午～午後９時

Anupam Group ３日
４日

正午～午後９時
正午～午後７時

タンドリーチキン、カレー、ナン、ネパール
ドリンク、インドドリンクの販売

北

朝

霞

会

場

※内容は変更する場合があります。
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朝霞駅周辺は、大変混雑します。危険防止のため誘導員の指示に従い、次の点に注意してご協力をお願いします。

　駅からコンビニエンスストア側に向かって、一方通行になります。

　コンビニエンスストア側から駅に向かって一方通行になります。駅をご利用の際は、整列入場にご協力ください。

　花火終了後、駅周辺は大変な混雑です。お帰りの切
符は、必ず事前にお買い求めください。
　なお、当日は駅南口ロータリー内に臨時切符売り場
を設置しますのでご利用ください。

　混雑のため、駅の改札口付近での待ち合わせはでき
ません。★での待ち合わせにご協力ください。

　詳細は７ページをご覧ください。

8月3日㈯朝霞駅付近の通行案内（花火順延の場合は4日㈰）

コーヒー
ショップ
コーヒー
ショップ

朝霞駅（南）入口交差点朝霞駅（南）入口交差点

東
口
東
口

南
口
南
口 朝霞駅朝霞駅

コンビニエンス
ストア
コンビニエンス
ストア

彩夏祭会場彩夏祭会場

朝霞駅前出張所朝霞駅前出張所

至 川越至 川越

待ち合わせ場所待ち合わせ場所
臨時切符売り場臨時切符売り場

駅入口駅入口

駅出口駅出口

午後5時から
一方通行

午後7時30分頃
から一方通行

至 池袋至 池袋

…ゴミステーション ▲…駐輪場 …交通規制区域

交通規制区域　　　　　　　　　
8月3日㈯ 正午～午後9時30分
8月4日㈰ 正午～午後7時30分
※3日の花火が順延の場合、4日は午後9時30分まで

▲

▲ ▲

▲

▲

…う回願い区域

図4図3 朝霞駅東口会場朝霞会場：朝霞中央公園・青葉台公園周辺

図2図1 朝霞駅南口会場北朝霞会場：北朝霞公園野球場・朝霞台南口

第八小学校 第四中学校

野球場陸上競技場
体
育
館

図書館

コミュニティコミュニティ
センターセンター
中央公民館・
コミュニティ
センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

至和光市至
朝
霞
台 朝霞駅南口朝霞駅南口朝霞駅南口

郵
便
局

銀行

銀行

保健センター

税
務
署

市役所

青葉台公園 朝霞西高等学校

第一中学校

保
健
所 武

蔵
野
種
苗
園

向
陽
園

朝光苑

朝
霞
台
駅

朝
霞
台
駅

東
武
東
上
線

東
武
東
上
線

朝霞第七
小学校
朝霞第七
小学校

至南浦和至南浦和

至池袋至池袋

至府中本町至府中本町

JR武蔵野線JR武蔵野線

北朝霞駅北朝霞駅

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

ファミリー
レストラン
ファミリー
レストラン

朝霞台出張所朝霞台出張所

二
本
松
通
り

二
本
松
通
り

朝霞台南口会場朝霞台南口会場

▲交通規制区域
8月3日㈯ 午後3時～6時30分

う回願い区域
8月2日㈮
午後4時～9時
8月3日㈯・4日㈰
正午～午後10時

北朝霞公園
野球場
北朝霞公園
野球場

至 朝霞市役所

→

朝霞駅南口

朝霞駅

トイレ 交番

コンビニコンビニ

トイレ

朝
霞
駅
東
口

朝霞駅

交通規制区域
8月3日㈯ 午後5時～9時30分
※花火順延の場合は、
　8月4日㈰ 午後5時～9時30分

交通規制区域（前夜祭）
8月2日㈮ 午後4時～8時

駐車場も
使用できません。

駐車場も
使用できません。

交通規制区域（前夜祭）
8月2日㈮ 午後4時～8時

交通規制区域
8月3日㈯ 
午後4時～9時30分
※花火順延の場合
8月4日㈰ 
午後4時～9時30分

交通規制にご協力を交通規制にご協力を
　彩夏祭前夜祭から当日は、交通規制(図１～4参照）を行います。皆さんに
は大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。なお、会場内は大
変混雑しますので、自転車でお越しの方は臨時駐輪場をご利用ください。

　通勤・通学等で駅や地下駐輪場等をご利用いただいている方々には大変ご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

ご協力を
よろしく

お願いします♪
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交通規制にご協力を

　彩夏祭開催当日の8月3日㈯・4日㈰は、朝霞中央公園および青葉台公
園周辺が正午から車両通行止めになります。また、花火打ち上げ当日の8
月3日㈯（順延の場合は8月4日㈰）は、市役所通りの朝霞駅南口から朝霞
市役所前間が午後５時から車両通行止めとなりますので、循環バスは下記
のようにう回運行および区間運休となります。
　なお、「朝霞市役所」バス停は、市役所の裏側（公用車用駐車場）へ移動し
ます。お間違いのないようにお願いします。（バス停移動図）
　また、8月2日㈮前夜祭当日の「膝折溝沼線」午後3時以降発の便につい
ては、一部経路を変更して走行しますが、停車しないバス停はありません。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

ルート変更図（8月3日㈯・4日㈰）

バス停移動図（8月3日㈯・4日㈰）

ご注意ください！ご注意ください！
～彩夏祭の期間は、循環バスがう回および区間運休します～

本町保育園

市民会館本町第二農園

滝の根公園入口

朝霞消防署

朝霞税務署前

朝霞市役所

朝霞郵便局前

朝霞駅東口

東朝霞公民館

根岸台 5

朝霞駅南口

図書館入口
図書館

図書館

朝霞市役所

朝霞消防署

朝霞税務署

陸上競技場

青葉台公園

市民会館

朝
霞
駅

朝霞市役所発
わくわくどーむ行き

8月3日㈯と花火打ち上げ順延の
場合の8月4日㈰
「朝霞駅南口」が発着点となり、
「朝霞駅南口～朝霞市役所」間は
運休となります。

7･8･9の各便

わくわくどーむ発
朝霞市役所行き

6･7･8･9の各便

朝霞市役所発
わくわくどーむ行き

「朝霞税務署前」「朝霞郵便局前」
バス停には停車しません。

8月3日㈯の１･2･3･4･5･6
の各便と8月4日㈰の全便

膝折溝沼線
通常ルート

わくわくどーむ発
朝霞市役所行き

8月3日㈯の1･2･3･4･5
の各便と8月4日㈰の全便

朝霞市役所発
わくわくどーむ行き

「図書館」のバス停には
停車しません。

8月3日㈯の１･2･3･4･5･6
の各便と8月4日㈰の全便

わくわくどーむ発
朝霞市役所行き

8月3日㈯の１･2･3･4･5･6
の各便と8月4日㈰の全便

膝折溝沼線

根岸台線

根岸台線
通常ルート

朝霞市役所発
わくわくどーむ行き

8月3日㈯と花火打ち上げ順延の
場合の8月4日㈰
「朝霞駅東口」が発着点となり、
「朝霞駅東口～朝霞市役所」間は
運休となります。

7･8･9の各便

わくわくどーむ発
朝霞市役所行き

7･8･9･10の各便

市内循環バスに関する問／道路交通課　内2263 ☎463-1514

問…問い合わせ 内…内線広報あさか ２０１３．７7
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７ 月 日 は

参議院議員通常選挙の投票日です！

投票時間は
午前７時～午後８時21日

朝
霞
市
で
投
票
で
き
る
方

こ
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
は
、

平
成
５
年
７
月
２２
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
平
成
２５
年
４
月
３
日

ま
で
に
朝
霞
市
に
転
入
届
を
し
て
、

引
き
続
き
投
票
日
ま
で
居
住
し
て

い
る
方
で
す
。
す
で
に
朝
霞
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
で
、
平
成
２５
年
３
月
２１
日
以
降

に
転
出
し
た
方
の
う
ち
、
転
出
先

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
朝
霞
市
で
投
票
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
公
職
選
挙
法
の
改
正
に

よ
り
、
今
回
の
選
挙
か
ら
成
年
被

後
見
人
の
方
も
投
票
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
公
民
権
停
止
中
の
方

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

市
内
で
転
居
さ
れ
た
方

平
成
２５
年
６
月
１８
日
以
降
に
転

居
届
を
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
す
る
投
票
所
入
場
券
に
記

載
し
て
あ
る
投
票
所
で
す
）。

投
票
所
入
場
券
の

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す

入
場
券
は
、
世
帯
ご
と
に
圧
着

は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
は
が
き

表
紙
右
下
の
部
分
か
ら
は
が
し
て

開
封
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
は
が
き
１
枚
に
世
帯
員
４
人
ま

で
連
記
し
て
あ
り
ま
す
。

②
は
が
き
が
湿
っ
て
い
る
と
き
は
、

開
封
す
る
前
に
十
分
乾
か
し
て

か
ら
丁
寧
に
は
が
し
て
く
だ
さ
い
。

③
投
票
す
る
と
き
は
、
あ
ら
か
じ

め
入
場
券
を
切
り
離
し
、
各
自

投
票
所
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

④
万
一
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場

合
や
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
、
選
挙
人
名
簿
で
登
録
が

確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※
投
票
所
は
、
入
場
券
に
記
載
し

て
い
る
投
票
所
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
入
場
券
は
、
公
示
日
（
７
月
４

日
㈭
）
前
後
に
発
送
し
ま
す
。
あ

て
先
不
明
な
ど
で
届
か
な
い
こ
と

の
な
い
よ
う
、
門
や
玄
関
に
表
札

を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
、届
か
な
い
場
合（
住

所
移
転
な
ど
）
や
選
挙
権
が
あ
る

か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
票
は
即
日
開
票
で
す

日
時
／
７
月
２１
日
㈰

午
後
９
時
〜

会
場
／
総
合
体
育
館

参
観
人
／
定
員
１００
人
（
朝
霞
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
）

選
挙
人
名
簿
の

縦
覧
が
で
き
ま
す

縦
覧
日
時
／
７
月
４
日
㈭

午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所
／
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
市
役
所
別
館
４
階
４５
番

窓
口
）

選
挙
公
報
は
新
聞
に

折
り
込
み
ま
す

候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
を
新
聞
折
り
込
み
に

よ
り
配
布
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

市
内
の
各
公
共
施
設
や
駅
な
ど
に

も
備
え
置
き
ま
す
。

な
お
、
選
挙
公
報
を
入
手
で
き

な
い
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
７

月
１２
日
㈮
以
降
に
お
届
け
し
ま
す
。

折
り
込
み
新
聞
名
／
朝
日
、
読
売
、

毎
日
、
産
経
、
日
本
経
済
、
埼

玉
お
よ
び
東
京
新
聞
の
７
紙

点
字
投
票
・
代
理

投
票
も
で
き
ま
す

目
の
不
自
由
な
方
に
は
、
点
字

器
と
点
字
投
票
用
紙
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。ま
た
、自
ら
候
補
者
の

氏
名
を
記
載
で
き
な
い
場
合
は
代

理
投
票
も
で
き
ま
す
の
で
、
投
票

所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

１．投票用紙を受け取る
２．候補者の氏名を記載
する

３．投票する

１．投票用紙を受け取る
２．名簿登載者の氏名ま
たは名簿届出政党等の
名称もしくは略称を記
載する

３．投票する

７月２１日㈰

臨時休館

通常の休館

７月２０日㈯

臨時休館

公民館名

内間木
公民館

東朝霞
公民館

西朝霞
公民館

②比例代表選出議員選挙
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問／選挙管理委員会事務局 内２４１２ �４６３―２４４４

投票の順序
①埼玉県選出議員選挙選挙に関するホームページ

市ホームページ
パソコン http : //www.city.

asaka.lg.jp/
モバイル http : //www.city.

asaka.lg.jp/mobile/
埼玉県ホームページ
パソコン http : //www.pref.

saitama.lg.jp/soshiki/t01/
総務省ホームページ
パソコン http : //www.soumu.go.jp/

senkyo/senkyo_s/index.html

参議院議員通常選挙に伴い、次の
とおり休館となります。

公民館臨時休館のお知らせ
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期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

選
挙
期
日
（
投
票
日
当
日
）
に
、

次
の
よ
う
な
理
由
等
で
投
票
所
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

①
仕
事
や
学
校
な
ど
で
投
票
所
に

行
け
な
い
と
き

②
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票

区
外
に
出
か
け
る
と
き

③
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
歩
く
こ
と

が
困
難
な
と
き

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合

期
日
前
投
票
所
、
期
間
お
よ
び

時
間
は
別
表
１
の
と
お
り
で
す
。

※
各
期
日
前
投
票
所
に
お
い
て
宣

誓
書
（
兼
請
求
書
）
を
記
入
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
事
前
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
に
よ
り
印
刷
し
、
必
要
事
項

を
記
入
し
た
宣
誓
書
を
お
持
ち
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票
を
す
る
場
合

①
朝
霞
市
以
外
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
行
う
方
法

他
市
区
町
村
に
滞
在
中
の
場
合

は
、
郵
送
で
投
票
用
紙
等
を
請
求

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

郵
送
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
示
日
（
７
月
４
日
㈭
）
前
で

も
請
求
で
き
ま
す
。

②
指
定
さ
れ
た
施
設
（
病
院
ま
た

は
老
人
ホ
ー
ム
等
）
で
不
在
者

投
票
を
行
う
方
法

不
在
者
投
票
が
で
き
る
施
設
に

指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
に
入
院
、

ま
た
は
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
所
し

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
施
設
で
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
施
設
が
指
定
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
各
施
設
長
も
し

く
は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
内
の
指
定
施
設
は
、

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
、
朝
霞
病

院
、
朝
光
苑
、
内
間
木
苑
、
塩
味

病
院
、
ケ
ア
ラ
イ
フ
朝
霞
、
つ
つ

じ
の
郷
、
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
朝

霞
台
の
８
か
所
で
す
。

③
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

行
う
方
法

規
定
以
上
の
障
害
（
別
表
２
・

３
参
照
）
の
あ
る
方
も
し
く
は

「
要
介
護
５
」
の
介
護
保
険
被
保

険
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
郵
便

等
投
票
証
明
書
を
交
付
さ
れ
て
い

る
方
は
、
郵
便
に
よ
る
投
票
が
で

き
ま
す
。

※
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
お
持
ち

で
な
い
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
申

請
し
、
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き

等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

請
求
期
限
／
７
月
１７
日
㈬

午
後

５
時

１級または２級

１級または３級

１級～３級
特別項症～第２項症

特別項症～第３項症

両下肢、体幹、移動機能の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障害
免疫、肝臓の障害
両下肢、体幹の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害
要介護５

身体障害者手帳所持者

戦傷病者手帳所持者

介護保険被保険者証保持者

時間

午前８時３０分～午後８時

午前９時３０分～午後７時３０分

期間

７月５日㈮～

２０日㈯
※土・日曜日、
祝日も投票で
きます。

投票所

朝霞市役所（別館５階第５会議室）
※閉庁時も正面玄関から入場できます。

朝霞台出張所（西弁財１―９―２６）
※駐車台数が少ないため、車での来場はご
遠慮ください。

１級
特別項症～第２項症

上肢、視覚の障害
上肢、視覚の障害

身体障害者手帳所持者
戦傷病者手帳所持者

問…問い合わせ 内…内線

別表２の郵便等による不在者投票をすることができる選挙人で、かつ自ら投票の記載
をすることができない者として定められた次の障害のある方は、あらかじめ選挙管理委
員会に届け出た者（選挙権を有する方）に投票に関する記載をさせることができます。

別表３ 郵便等による不在者投票における代理記載制度の対象者

公職選挙法の改正により、インターネット等を利用した選挙運動が今回の選挙
からできるようになります。選挙運動ができる期間は、公示日（７月４日㈭）か
ら投票日前日（７月２０日㈯）までです。未成年者は、選挙運動をすることはでき
ません。なお、インターネットを利用して投票することはできません。
①インターネット等を利用してできる主な選挙運動
・候補者、政党等、有権者が、ウェブサイト等（ホームページ、ブログ、ツイッ
ター、フェイスブック等）を利用した選挙運動

※連絡ができる電子メールアドレス等を表示する義務があります。
・候補者、政党等が、電子メールを利用した選挙運動
※有権者は、候補者、政党等の電子メールアドレス等に自ら通知することにより、
候補者、政党等の電子メールを受信することができるようになります。
※有権者は、候補者、政党等から受信した電子メールをほかの方に転送すること
はできません。
②インターネット等の選挙運動に伴う主な禁止行為
・ホームページや電子メール等を印刷して頒布する行為
・候補者に関し、虚偽の事項を公にし、または事実をゆがめて公にする行為
・氏名等を偽って通信する行為
・候補者等のウェブサイトを改ざんするなどの行為

インターネット等を利用した選挙運動ができます

別表１ 期日前投票の投票所、期間および時間

別表２ 郵便等による不在者投票の対象者
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風水害に備えましょう風水害に備えましょう
台風 集中豪雨 河川の増水 レジャー先での大雨

風に向かって
歩きにくくな
る。

風に向かって
歩けない。

車の運転を続
けるのは危険
な状態となる。

屋外での行動
は危険。ブロ
ック塀が壊れ
たりする。

屋根が飛ばさ
れたり、木造
住宅の全壊が
始まる。

やや
強い風

▼

強い風

▼

非常に
強い風

▼

猛烈な風

平均風速
１０～１５m

平均速
１５～２０m

平均風速
２０～２５m

平均風速
２５～３０m

平均風速
３０m以上

この程度の雨でも長
く続くときは注意が
必要。

側溝や下水、小さな
川があふれ、小規模
のがけ崩れが始まる。

山崩れ・がけ崩れが
起きやすくなる。都
市では下水管から雨
水があふれる。

地下室などに雨水が
流れ込んだり、マン
ホールから水が噴出
したりする。多くの
災害が発生する。

雨による大規模な災
害の発生するおそれ
が強く、厳重な警戒
が必要。

ザーザーと降
る。

どしゃ降り。

バケツをひっ
くり返したよ
うに降る。

滝のように
（ゴーゴーと）
降り続く。

息苦しくなる
ような圧迫感
があり、恐怖
を感じる。

やや
強い雨

▼

強い雨

▼

激しい雨

▼

非常に
激しい雨

▼

猛烈な雨

１時間雨量
１０～２０mm

１時間雨量
２０～３０mm

１時間雨量
３０～５０mm

１時間雨量
５０～８０mm

１時間雨量
８０mm~

知知っていますか？ 風水害に備える10のポイント
行動編
１ 大雨が予想されているときは、こまめに情
報をチェックする
�大きな建物の中や地下にいると、外の様
子がわかりません

２ タイミングを失わないよう、早めに自主避
難の判断をする
�女性は５０センチ、男性は７０センチが歩行
できる水位です

３ 近所で声をかけ合って、協力して避難する
４ 歩きやすい服装や運動靴で避難する
�マンホールや側溝に気をつけ、長い棒を
杖代わりにします

台風やゲリラ豪雨による被害が各地で発生しています。いざという時、被害を最小限にするた
めには日頃の備えと適切な行動が大切です。皆さんで、再点検してみましょう。

問／危機管理課 内２３７４ �４６３―１７８８

雨の強さ

準備編
１ 梅雨期や台風が来る前に、家の周りの排水溝や雨
どいを掃除する
２ 防災情報の入手先を確認する（左ページ参照）
３ 大雨のときに注意すべき場所を確認する
�地下道や水路の周辺など

４ 土のうや止水板を準備する（左ページ参照）
５ 非常持出品を準備し、定期的に中身を確認する
�停電や断水に備えた備蓄品も準備しましょう

６ レジャー先では、特に気象情報に注意する
�海→高潮、山→がけ崩れ、川→急な増水

風の強さ

10広報あさか ２０１３．７



ごみ袋

ごみ袋み袋

朝霞市役所

朝霞税務署

朝霞郵便局前

朝霞税務署入口

青葉台
公園

朝霞の森

大雨時の
疑似体験が
できます！

ホームページ・登録アドレス・QRコード
埼玉県ホームページ
http : //micos-sa.jwa.or.jp/metro/saitama/pc_web/

埼玉県防災情報メール（事前登録制）
http : //saitamapref.bosai.info/bosaimail/index.html
登録アドレス（空メールを送信）
saitamaken@jijo.bosai.info
荒川上流河川事務所ホームページ
http : //www.ktr.mlit.go.jp/arajo/index.html

朝霞市メール配信サービス（事前登録制）
登録アドレス（空メールを送信）
https : //e.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=asaka_city
※「e.bme.jp」のドメインから受信できるように設定してください。

入手できる情報

市内の降雨量や新河岸川、黒目川
の水位が確認できます

気象情報や避難勧告等がメールで
届きます

荒川、新河岸川の水位が確認でき
ます

朝霞市からの情報がメールで届き
ます

初初期の段階での水防工法

防防災情報などの入手先（インターネット、メール）

問…問い合わせ 内…内線

降雨体験車

プランターとレジャーシートによる工法
土を入れたプラン
ターをレジャーシ
ートで巻き込み
使用します。

止水板による工法
長めの板などを使用し、
出入り口の浸水を防ぎ
ます。

小規模な水災で水深の浅い初期の段階であれば、身近なものを使った簡易な水防工法でも浸水を防ぐこ
とができます。ただし、これらはあくまでも簡易的なものなので、危険を感じる前に早めに避難しましょう。

市では、災害対応能力の向上や防災意識を高めるため、総合防災訓練を実施します。
さまざまな訓練や体験・啓発コーナーなど、たくさんの見所がありますので、ぜひお越しください。

９月１日（日）に総合防災訓練を行います

会場案内図

ゴミ袋による簡易水のう
４０リットル程度の容量のゴミ袋を二重にして、中に半
分程度の水を入れて口を閉めます。これをダンボール
箱に入れ、連結して
使用します。出入り
口などに隙間なく並
べます。

ポリタンクとレジャーシートによる工法
１０リットルまたは２０リット
ルのポリタンクに水を入れ、
レジャーシートで巻き込み、
連結して使用します。

時間／午前９時～１１時３０分
会場／朝霞の森（基地跡地）

参加、体験型訓練
●心肺蘇生法、応急救護
●初期消火訓練
●煙体験、自然災害体験
●降雨体験、地震体験

訓練内容／
見学型訓練
●救出・救助訓練
●消防ポンプ車によ
る一斉放水
●資機材等の展示、
企業等の啓発ブー
スなど

広報あさか ２０１３．７11



障害者支援制度のご案内

重度心身障害者医療費支給制度
対象／
①身体障害者手帳1～3級
②療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂ
③６５歳以上の後期高齢者医療制度の加入者で、次のいず
れかを所持している方
・音声または言語、そしゃく機能障害、下肢機能障害
4級（一部）の身体障害者手帳

・精神障害者保健福祉手帳1・2級
・障害基礎年金1・2級の証書

※新規の方は、福祉課へ登録が必要です。
支給額／入院、通院等の各医療保険制度における医療費
の一部負担金および入院時食事療養標準負担額。ただ
し、各医療保険から高額療養費や附加給付金が支給さ
れるときは、その金額を差し引いて支給

申請手続／毎月15日（休日のときは翌日）までに申請さ
れた場合は、翌月の15日（休日のときは前日）に支給

申請先／福祉課、内間木支所、各出張所
※郵送でも申請ができます。福祉課へお送りください。

精神保健福祉相談
精神保健福祉士が相談に応じます。精神保健に関する

ご本人・家族の相談を、電話・面接などにより行ってい
ますので、ご利用ください。
日時／毎週火・金曜日 午後1時～5時15分
会場／福祉課
費用／無料
※相談内容や個人情報などの秘密は厳守
します。

居宅介護（ホームヘルプ）サービス
対象／市内在住の障害手帳を所持している方等で介護が
必要な方

内容／自宅での入浴、排せつ、食事の介護等
※障害程度や勘案すべき事項（社会活動や介護者、居住
等の状況）により、サービスの内容を決定します。
利用料金／原則として費用の1割を負担
※所得状況に応じて利用料金の負担上限額が設定されます
（市町村民税非課税の場合は無料）。
※介護保険の要介護認定を受けている方は、介護保険制
度での利用が優先となります。
※利用に当たり、障害程度区分の認定が必要となります。
詳しくはお問い合わせください。

朝霞市障害者移動支援事業
屋外での移動が困難な障害のある方に、外出のための

支援を行うことにより、地域での自立生活および社会参
加を促すことを目的に実施しています。
内容／障害のある方の社会生活上、必要不可欠な外出等
について、移動のための支援をします。

対象／市内に住所を有する障害のある方等で次のいずれ
かに該当する人

1 障害者手帳（身体・療育・精神）を持っている方
※身体障害については諸要件あり
2 医師により発達に障害があると診断された方
※視覚障害があり、移動に著しい困難
を有する方は同行援護の利用が優先と
なります。
費用負担／原則として費用の1割を負担
（市民税非課税世帯は無料）
利用上限／月128時間以内
利用方法／福祉課に申請し、利用決定を受けてください。

自立支援医療（精神通院）制度
精神疾患の治療を受けるときに、通院医療費（院外処

方薬局、精神科デイケア、訪問看護ステーションも対象
になります）の自己負担分を10％に軽減する自立支援医
療（精神通院）制度があります。この制度を受けるために
は、市経由で埼玉県知事の認定を受ける必要があります。
また、市では、この制度で自己負担した医療費につい

て助成を行っていますのでご利用ください。

自立支援医療（更生医療）制度
身体障害者手帳を所持する18歳以上の方で、手術等に

より障害の程度を軽くしたり取り除いたり、障害の進行
を防ぐことが可能な場合、医療の給付を行います。
ただし、更生医療の指定医療機関に限られます。
対象／肢体不自由、視覚、聴覚、平衡機能、音声・言語・
そしゃく機能およびヒト免疫ウイルスによる免疫機能
に障害があり、確実な治療効果が期待できる方。心臓、
腎臓、肝臓、小腸機能障害のため、手術等を必要とす
る方

費用負担／本人および世帯の課税状況により自己負担
（原則として1割負担）があります。

給付条件／埼玉県総合リハビリテーションセンターの
判定を受ける必要があります。

平成25年度に実施する障害福祉サービス等をご案内します。受けることができる制度は障害者手帳の有無や種類、
等級によって異なります。障害者手帳の取得方法などの詳細はお問い合わせください。

問／福祉課 内２６５２～３・２６５８ �４６３―１５９８～９ �４６３―１０２５
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障害者等日中一時支援事業
一時的に見守り等が必要な障害のある方に日中活動の

場を提供し、また、日常的に介護している家族の支援を
目的とした日中一時支援事業を「すわ緑風園」などで実
施しています。
対象／市内に住所を有する障害のある方等で次のいずれ
かに該当する方

①障害者手帳（身体・療育・精神）を持っている方
②医師により発達に障害があると診断された方
費用負担／原則として費用の1割を負担（市民税非課税
世帯は無料）

利用上限／月10日以内
利用方法／福祉課に申請し、利用決定を受けてください。

成年後見制度
認知症の方、障害のある方など判断能力の不十分な

方々に対して、財産管理や身上監護（介護、施設への入
退所などの生活に配慮すること）における契約などの法
律行為等を支援する成年後見制度があります。
市では、身寄りのない知的障害のある方、精神障害の

ある方等に対して成年後見制度の利用に係る必要な経費
の助成を行っています。
※諸条件があるので詳細については、福祉課または下記
までお問い合わせください。
○法務省民事局 �03―3580―4111
○権利擁護センター �048―822―1204・1240
○ＮＰＯ法人埼玉成年後見センター �048―825―6200

紙おむつ支給サービス
対象／常時紙おむつを利用している市内在住の方で、身
体障害者手帳1、2級または療育手帳Ⓐ、Ａを所持し
ている方（入院中の方、施設に入所中の方、3歳未満
の方、長寿はつらつ課の制度で紙おむつの支給を受け
ている方を除く）

支給内容／市の指定品目より選択
申込方法／福祉課へ申請してください。

難病等の方も障害福祉サービス等の対象に
平成２５年４月から、難病等の方も障害福祉サービス等

（居宅介護・短期入所等）の利用対象となりました。
対象となる方／対象疾患は、政令で定める１３０疾患によ
る障害がある方（関節リウマチ等）

手続方法／診断書または特定疾患医療受給者証を持参の
うえ、福祉課へ申請してください。

特別児童扶養・特別障害者・障害児福祉手当
①特別児童扶養手当
身体等に一定の障害がある20歳未満の方を育てている

方に支給されます。ただし、施設に入所しているお子さ
んや障害を支給事由とする年金を受給しているお子さん
を除きます。
支給額／1級 月額５０，４００円

2級 月額３３，５７０円
②特別障害者手当
身体等に著しく重度の障害があ

り、日常生活で常時特別な介護を
必要とする20歳以上の方に支給さ
れます。ただし、施設に入所中の
方や3か月以上継続して病院等に
入院している方を除きます。
支給額／月額２６，２６０円
③障害児福祉手当
身体等に著しく重度の障害があり、常時特別な介護を

必要とする20歳未満の方に支給されます。ただし、施設
に入所中の方や障害を支給事由とする年金を受給してい
る方を除きます。
支給額／月額１４，２８０円
※①～③のいずれの手当も所得制限があり、支給が停止
になることがあります。受給要件・申請方法については
福祉課へお問い合わせください。
現況届を提出してください
すでに手当を受けている方は、毎年8月に現況届（所

得状況届）の提出が必要です。届出用紙を7月下旬頃に
送付しますので、忘れずに提出をお願いします。この書
類を提出しないと、8月以降の手当が支給されませんの
でご注意ください。

心身障害者扶養共済制度
この制度に加入していると、加入者（保護者）が死亡

または重度の障害状態になった場合、障害のある方に年
金が支給されるほか、障害のある方が死亡した場合は弔
慰金が支給されます。
加入できる方／
①障害のある方の保護者（現に障害のある方を扶養して
いること）

②埼玉県内（さいたま市を除く）に住所を有している
③加入する年度の4月1日時点の年齢が６５歳未満である
こと

④加入時に疾病および障害を有していない（生命保険に
加入できる状態であること）

掛金／1口月額９，３００円～２３，３００円（2口まで加入可）
※所得により掛金が減額または免除になる場合あり
支給額／
・年 金 1口月額２０，０００円、2口月額４０，０００円
・弔慰金 加入期間に応じて５０，０００円、１２５，０００円、

２５０，０００円
※2口の場合も加入期間に応じて支給

問…問い合わせ 内…内線広報あさか ２０１３．７13



衛生費
(し尿処理場運営費)
1億452万5千円

(2.2%)

消防費
(消防業務運営費)
41億1,844万9千円

(85.7%)

公債費
(組合債元金
及び利子)

2,176万5千円
(0.5%)

予備費
6,786万9千円
(1.4%)

議会費
(議会運営費)
644万3千円
(0.1%)

総務費
(事務局運営費)
1億2,137万3千円

(2.5%)

民生費
(障害者支援
施設運営費)

3億6,322万1千円
(7.6%)

歳出

繰越金
(前年度からの繰越金)

4,356万円
(0.9%)

諸収入
674万6千円
(0.2%)

財産収入
(土地貸付料)
111万7千円
（0.0%）

分担金及び負担金
(構成市からの負担金など)
44億9,714万7千円
（93.6%）

使用料及び手数料
(障害者支援施設使用料など)

2億5,507万5千円
（5.3%）
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は
、
障
害

者
支
援
施
設
に
お
け
る
職
員
等
食

事
代
や
生
命
保
険
等
事
務
取
扱
手

数
料
な
ど
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

２

歳
出
に
つ
い
て

主
な
歳
出
と
し
て
、
民
生
費
は

３
億
６
３
２
２
万
１
千
円
で
、
障

害
者
支
援
施
設
に
お
け
る
園
内
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
の
実
施
や
利

用
者
へ
の
生
活
支
援
の
充
実
と
快

適
な
生
活
環
境
の
維
持
管
理
等
に

努
め
ま
す
。

衛
生
費
は
１
億
４５２
万
５
千
円
で
、

し
尿
処
理
場
の
下
水
移
送
ポ
ン
プ

槽
補
修
工
事
等
施
設
の
維
持
管
理

費
を
計
上
し
、
効
率
的
な
施
設
運

営
に
努
め
、
安
全
で
適
切
な
処
理

業
務
を
行
い
ま
す
。

消
防
費
は
４１
億
１
８
４
４
万
９

千
円
で
、
朝
霞
消
防
庁
舎
改
修
工

事
、
志
木
消
防
署
配
備
予
定
の
高

規
格
救
急
自
動
車
、
和
光
消
防
署

配
備
予
定
の
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

購
入
な
ど
消
防
庁
舎
や
消
防
設
備

の
維
持
管
理
費
を
計
上
し
、
災
害

発
生
時
や
多
様
化
す
る
消
防
救
急

業
務
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
体
制

の
整
備
を
図
り
ま
す
。

国
の
緊
急
経
済
対
策
に
伴
う
補
正

（
平
成
２４
年
度
３
月
補
正
）

平
成
２４
年
度
の
国
の
補
正
予
算

を
受
け
て
、
消
防
救
急
無
線
を
デ

ジ
タ
ル
方
式
へ
移
行
す
る
消
防
救

急
デ
ジ
タ
ル
無
線
整
備
工
事
を
実

施
し
ま
す
。

試験日

◆第１次試験
９月２２日㈰

◆第２次試験
１次試験合格
者に通知

申込期間

◆持参
８月１４日㈬～

２９日㈭
午前９時～午後５時
※土・日曜日を
除く

◆郵送での受付
は行いません。

試験案内配布

７月１日㈪から、
朝霞地区一部事
務組合事務局総
務課、すわ緑風
園および各消防
署・分署で配布

ホームページか
らダウンロード
可能
（注１）

受験資格

昭和６０年４月２日以降に生まれた方で大学を卒業
または平成２６年３月末までに卒業見込みの方

昭和６２年４月２日以降に生まれた方で短期大学を卒業ま
たは平成２６年３月末までに卒業見込みの方

平成元年４月２日以降に生まれた方で高等学校を卒業ま
たは平成２６年３月末までに卒業見込みの方

昭和５３年４月２日以降に
生まれた方で、身体障害
者手帳（７級を除く）の交
付を受けている自立歩行
が可能で、かつ介護者な
しに職務遂行が可能な方

昭和５３年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士また
は栄養士の資格をお持ちの方

大学を卒業または平成２６年３月
末までに卒業見込みの方
短大を卒業または平成２６年３月
末までに卒業見込みの方
高等学校を卒業または平成２６年
３月末までに卒業見込みの方

採用予定
人数

１人

１人

１人

試験
区分

上級

中級

初級

上級

中級

初級

障害者支援施設
栄養士

募集職種

一般事務職

一般事務職
【身体障害
者対象】

試験に関する問
障害者支援施設栄養士
障害者支援施設すわ緑風園 ☎４６１―３０２８

一般事務職（身体障害者対象含む）
朝霞地区一部事務組合事務局総務課 ☎４６１―２４１５

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 事務局職員募集 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
採用予定年月日 平成２６年４月１日

（注１）朝霞地区一部事務組合ホームページ：http : //www.kennanseibu 119.jp/kumiai/

市
民
１
人
当
た
り
に
使
わ

れ
る
お
金

１
万
８１５
円

（
注
）
構
成
市
の
平
成
２４
年
１０

月
１
日
現
在
の
住
民
基
本
台
帳

人
口
４４
万
４
１
７
２
人
で
算
出
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防
災
管
理
新
規
講
習
を
開
催
し
ま
す

大
規
模
・
高
層
建
築
物
等
に
お

け
る
地
震
等
の
災
害
に
よ
る
被
害

の
軽
減
を
図
る
た
め
、
同
建
築
物

の
管
理
権
原
者
は
防
火
管
理
制
度

に
準
じ
て
「
防
災
管
理
者
」
の
選

任
と
防
災
管
理
に
係
る
消
防
計
画

の
作
成
な
ど
が
必
要
で
す
。

「
防
災
管
理
者
」は
、
防
災
管
理

業
務
を
適
切
に
遂
行
す
る
こ
と
が

で
き
る「
管
理
的
、監
督
的
地
位
」

で
あ
る
こ
と
に
加
え
て
、
防
火
管

理
者
が
行
う
べ
き
防
火
管
理
業
務

も
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
時
／
８
月
２３
日
㈮

午
前
９
時

４０
分
〜
午
後
４
時

会
場
／
消
防
本
部

２
階
講
堂

（
駐
車
場
な
し
）

定
員
／
朝
霞
消
防
署：

先
着
２０
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

受
講
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
者

（
１
事
業
所
２
人
ま
で
）
で
甲

種
防
火
管
理
者
の
資
格
を
有
し

て
い
る
方
（
修
了
証
を
申
込
時

持
参
）

受
講
科
目
の
一
部
免
除
／
自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
、
申

込
時
に
修
了
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

教
材
費
／
２
０
０
０
円
（
予
定
）

申
込
方
法
／
７
月
２９
日
㈪
〜
８
月

９
日
㈮

午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分
に
市
内
在
住
・
在

勤
を
証
明
で
き
る
も
の
と
写
真

１
枚
（
縦
３
㌢
㍍
・
横
２
・
４

㌢
㍍
）
を
持
参
の
う
え
、
朝
霞

消
防
署
消
防
課
へ
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
電
話
申
込
・
分

署
は
不
可
）。

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課

�
４
６
３
―
１
１
９
０

上
級
救
命
講
習
開
催
し
ま
す

日
時
／
７
月
２７
日
㈯

午
前
９
時

〜
午
後
５
時

会
場
／
朝
霞
消
防
署

２
階
講
堂

（
駐
車
場
な
し
）

定
員
／
先
着
４０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

受
講
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

受
講
料
／
無
料

内
容
／
乳
児
か
ら
成
人
に
必
要
な

救
命
手
当
等
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を

含
む
）

申
込
方
法
／
７
月
１６
日
㈫
〜
１９
日
㈮

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５

分
に
朝
霞
消
防
署
ま
た
は
浜
崎

分
署
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
電
話
申
込
不
可
）。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
７
８
―
０
８
９
９

救
急
標
語
を
募
集
し
ま
す

市
内
に
在
住
、
在
勤
お
よ
び
在

学
し
て
い
る
方
を
対
象
に
救
急
車

適
正
利
用
ま
た
は
救
急
講
習
等
の

応
急
手
当
普
及
啓
発
に
関
す
る
テ

ー
マ
で
、救
急
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
は
が
き
に
応
募
作
品

（
１５
字
以
内
）、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
お
よ
び

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
〒

３５１
―
００２３

朝
霞
市
溝
沼
１
―
２

―
２７

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
救
急
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
日
／
７
月
３１
日
㈬

（
消
印
有
効
）

作
品
は
１
人
１
点
と
し
、
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
最
優
秀

作
品
１
点
を
選
出
し
て
、
記
念
品

を
贈
呈
し
、
当
消
防
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
発
表
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市お
よび新座市の４市で構成される特別地方公共団体です。
し尿処理場、障害者支援施設すわ緑風園、埼玉県南西部
消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合事務局
〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼１―２―２７ �４６１―２４１５
http : //www.kennanseibu 119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼１―２―２７ �４６０―０１１９
http : //www.kennanseibu 119.jp/

試験日

◆第１次試験
９月２２日㈰

◆第２次試験
１次試験合格者
に通知

申込期間

◆持参
８月５日㈪～

１６日㈮
午前９時～午後５時
※土・日曜日を除
く。

◆郵送
７月２９日㈪～

８月１６日㈮
※当日消印有効

試験案内配布

７月１日㈪から
消防本部および
各消防署・分署
で配布

ホームページか
らダウンロード
可能（注２）

受験資格

昭和６２年４月２日以降に生まれた方で大学を卒業または
平成２６年３月末までに卒業見込みの方

平成元年４月２日以降に生まれ、次のいずれかに該当す
る方
①短期大学を卒業または平成２６年３月末までに卒業見込
みの方

②学校教育法に定める、（注１）に該当する専修（専門）
学校・各種学校を卒業または平成２６年３月末までに
卒業見込みの方

平成３年４月２日以降に生まれた方で、高等学校を卒業
または平成２６年３月末までに卒業見込みの方

採用
予定人数

１６人

試験
区分

上級

中級

初級

試験に関する問
埼玉県南西部消防本部

消防総務課
☎４６０―０１１９

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 消 防 職 員 募 集 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
採用予定年月日 平成２６年４月１日

問…問い合わせ

（注１）専修（専門）学校…修業年限２年以上の専門課程（年間授業時間数が６８０時間以上）
各種学校……高等学校卒業を入学条件とする修業年限２年以上の課程

（注２）埼玉県南西部消防本部ホームページ：http : //www.kennanseibu 119.jp/
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市長コラム  

皆さんこんにちは。
さい か さい

朝霞の夏を彩る「彩夏祭」が今年もいよいよ近づい
てきました。今年の「彩夏祭」は、市民まつりが昭和
５９年に始まってから３０回目、お祭りによさこい鳴子
踊りを取り入れてから２０回目という節目の年で、鳴
子踊りの本場、高知よさこい祭りと札幌YOSAKOI
ソーラン祭りの昨年の大賞受賞チームを招待して演
舞を披露してもらうなど、より一層皆さんに楽しん
でいただけるような企画を考えていますので楽しみ
にしていてくださいね。
ところで、今年に入り風疹にかかる人が、特に首

都圏などの都市部を中心に全国で急増しています。
国立感染症研究所によると、過去５年間で最多だっ
た昨年１年間と比べても約４倍の１万人を超えてい
て、特に成人の方が多くかかっています。風疹は、
風疹にかかった人のせきやくしゃみで風疹ウィルス
に感染し、２、３週間の潜伏期間を経て、熱と赤い

発疹が体に出るとともに、首や耳の後ろのリンパ節
が腫れる病気です。成人がかかった場合、重症化す
ることはほとんどないようですが、妊娠初期の女性
が感染すると、生まれてきた赤ちゃんに、難聴や白
内障、心疾患などの「先天性風疹症候群」を発症す
る恐れがあるということで大変心配しています。
感染の拡大が続いている風疹ですが、風疹ワクチ

ンを接種することが、感染を防ぐ最も効果的な手段
だということで、市では、生まれてくる赤ちゃんを
守るために、妊娠を予定または希望している１９歳か
ら５０歳未満の女性と妊娠している女性の１９歳以上の
配偶者に「風疹単独ワクチン」または「麻しん風疹
混合ワクチン」の接種費用の一部３，０００円を助成す
ることにしました。すでに妊娠している方は予防接
種を受けられませんが、同居している方が受けて風
疹をうつさないようにすることが大切です。医療機
関で接種費用を全額お支払いいただいた後に、市へ
申請していただかなければなりませんが、接種する
医療機関は、市内、市外のどちらでも大丈夫ですの
で、是非ご活用いただきたいと思います。
風疹の流行のピークは、春から夏にかけてなので、

まだまだ注意が必要です。早めにワクチンを接種し
て、元気な赤ちゃんを安心して出産していただきた
いと思っています。
では、また。

まもる

守
富岡 勝則

このコーナーでは、男女平等を進めるために毎年度
テーマを決めて連載しています。今年度のテーマは
「一歩踏み出す勇気」。女性も男性も、新しいことを
始めるときには、誰でも最初の一歩を踏み出す勇気が
必要です。そんな一歩を踏み出した人たちのお話を男
女平等推進事業企画・運営協力員が紹介していきます。
今回は、キャリアを生かして復職した方のお話です。

結婚、出産で仕事から離れていた女性が、「仕事を
したい。仕事をするなら持っている資格を生かした
い！」と思っていました。しかし、何年も仕事から離
れていたので、現在の様子がわかりません。そんな不
安を持ちつつも思い切って働き始めたという女性にお
話を伺いました。
資格を生かした仕事をするのはもう無理だと思って

いたときに、偶然目にした求人広告。不安もありまし

たが、思い切って応募してみたところ、運よく採用さ
れ「本当にラッキーだった。」と今でも思うそうです。
しかし１０年間のブランクは思った以上に大きく、慣れ
るまでは本当に大変でした。「わかっているはずの仕
事がわからない・・・」初めの頃はそんな心の動揺を隠
すのが精一杯。でも、毎日積み重ねた自分の努力に加
えて先輩、同僚の支えがあったことで、徐々に問題も
解決でき一安心。現在は仕事にも慣れ、さらなるレベ
ルアップのため奮闘しているそうです。
このようなケースは珍しいかもしれませんが、女性

が結婚、出産後も以前と変わりなく働き続けられる環
境は、どれだけ整えられてきているのでしょうか？
この答えを知っているのは、働いている女性自身だと
感じています。自分でライフスタイルをデザインでき
る日まで、働く女性たちを応援していきたいものです。
（次回のテーマは、地域活動を始めた若者のお話です）

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・
運営協力員」との協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
�４６３―２６９７

～ 一歩踏み出す勇気② ～

人口 １３万２，０９７人（＋１１７人） 世帯数 ５万９，４６５世帯
男 ６万７，１３０人（＋ ６３人） （＋ ５０世帯）
女 ６万４，９６７人（＋ ５４人） 平成２５年６月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

市
営
仲
町
住
宅
補
欠
登
録
者

現
在
空
室
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

登
録
期
間
内
に
空
室
が
出
た
場
合

に
入
居
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
補

欠
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

所
在
地
／
仲
町
２
―
４
（
コ
ン
フ

ォ
ー
ル
東
朝
霞
２
・
４
号
棟
の

一
部
）

募
集
内
容
／
１
Ｄ
Ｋ（
単
身
者
用
）：

５
世
帯

２
Ｄ
Ｋ（
同
居
世
帯

用
）：

５
世
帯

受
付
期
間
／
７
月
１２
日
㈮
〜
８
月

１２
日
㈪
（
消
印
有
効
）

申
込
方
法
／
市
役
所
・
内
間
木
支

所
・
各
出
張
所
に
あ
る
「
補
欠

登
録
者
募
集
の
し
お
り
」
の
中

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
同
封
の
専
用
封
筒
で
都
市

計
画
課
へ
郵
送
（
直
接
の
持
参

不
可
）。７
月
１２
日
㈮
か
ら
配
布

公
開
抽
選
日
／
８
月
３０
日
㈮

午

後
２
時
〜

市
役
所
別
館
５
階

第
５
会
議
室

補
欠
登
録
期
間
／
１０
月
１
日
㈫
〜

平
成
２６
年
９
月
３０
日
㈫

※
入
居
者
負
担
額
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
「
補
欠
登
録
者
募
集
の

し
お
り
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
都
市
計
画
課

内
２
５
１
４
〜
５

�
４
６
３
―
１
６
２
９

朝
霞
市
庁
舎
等
整
備
方
針
検
討
委

員
会
提
言（
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

朝
霞
市
庁
舎
等
整
備
方
針
検
討

委
員
会
で
は
、
朝
霞
市
役
所
本
庁

舎
お
よ
び
朝
霞
市
民
会
館
の
耐
震

化
に
係
る
課
題
を
整
理
し
、
建
て

替
え
も
視
野
に
入
れ
た
整
備
方
針

を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
市
長
へ
の
提
言
内

容
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
資
料
／
朝
霞
市
庁
舎
等
整
備

方
針
検
討
委
員
会
提
言
（
案
）

意
見
募
集
期
間
／
７
月
８
日
㈪
〜

８
月
９
日
㈮
（
必
着
）

参
考
資
料
／
朝
霞
市
庁
舎
等
整
備

方
針
検
討
報
告
書

※
庁
内
で
現
状
把
握
な
ら
び
に

種
々
の
耐
震
化
対
応
案
に
つ
い
て

技
術
面
・
財
政
面
を
中
心
と
し
た

検
討
を
行
っ
た
際
の
報
告
書
で
検

討
委
員
会
へ
提
出
し
た
参
考
資
料

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市

内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す

る
方
、
朝
霞
市
庁
舎
等
整
備
方

針
検
討
委
員
会
提
言
（
案
）
に

つ
い
て
利
害
関
係
を
有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
内

間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
各
公

民
館
、
図
書
館
（
本
館
、
北
朝

霞
分
館
）

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名

（
法
人
の
場
合
は
所
在
地
、
名

称
お
よ
び
代
表
者
名
）、
ご
意

見
お
よ
び
そ
の
理
由
を
記
入
の

う
え
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
様
式
自
由
。
電
話
不
可

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を
「
朝

霞
市
庁
舎
等
整
備
方
針
検
討
委
員

会
提
言
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
し
、
添
付
フ
ァ
イ
ル
は
使
用
せ

ず
、
メ
ー
ル
本
文
に
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
に
対
し
て
、
個
別
に
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
意
見

の
内
容
以
外
の
個
人
情
報
は
公

表
し
ま
せ
ん
。公
表
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
行
う
予
定
で
す
。

提
出
先
／
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本

町
１
―
１
―
１

朝
霞
市
役
所

財
産
管
理
課
宛
て

�
４
６
７

―
０
７
７
０

zaisan_kan
ri@
city.asaka.saitam

a.jp

問
／
財
産
管
理
課

内
２
３
３
２
・
５

�
４
６
３
―
０
２
０
３

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
資
格
／
市
内
に
在
住
す
る
方

で
、
平
成
２５
年
４
月
１
日
に
８０

歳
以
上
で
、
自
分
の
歯
が
２０
本

以
上
あ
る
健
康
な
人

応
募
方
法
／
８
月
２０
日
㈫
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
／
若
干
名

選
考
方
法
／
選
考
会
で
審
査
。
受

賞
者
に
は
１０
月
２０
日
㈰
の
朝
霞

市
健
康
ま
つ
り
開
会
式
で
賞
状

と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
る
予
定

選
考
会
／
８
月
２９
日
㈭

応
募
・
問
／（
一
社
）朝
霞
地
区
歯

科
医
師
会

�
４
６
５
―
２
２

４
４

健
康
づ
く
り
課

�
４

６
５
―
８
６
１
１

問…問い合わせ 内…内線

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら

あさか野行政書士事務所
（松尾行政書士事務所）
行 政 書 士 松 尾 信 一
電 話：０４８－４５０－１３９０
ＦＡＸ：０４８－４５０－１３９９

朝霞市本町２－７－２１
http : //www.gasaka.com

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
６０
歳
以
上

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
、
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
７
月
１６
日
㈫
、８
月
１６
日
㈮
、

９
月
１７
日
㈫

各
日
と
も
午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

定
員
／
２４
人
（
先
着
順
）

※
事
前
に
窓
口
で
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４

６
５
ー
０
３
３
９

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の

工
事
を
行
う
事
業
者

市
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
の
世
帯
を
対
象
に
、
地
震
等

に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
家
具

の
転
倒
を
防
止
す
る
器
具
の
取
り

付
け
に
対
し
て
助
成
を
始
め
る
に

あ
た
り
、
こ
の
工
事
を
行
う
登
録

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
の
条
件
／

・
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
こ
と

・
朝
霞
市
建
設
工
事
等
競
争
入
札

参
加
資
格
者
名
簿
ま
た
は
朝
霞

市
小
規
模
修
理
修
繕
契
約
希
望

者
登
録
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
こ
と

・
建
物
と
家
具
を
金
具
等
で
固
定

す
る
工
事
ま
た
は
食
器
棚
等
の

ガ
ラ
ス
に
貼
り
付
け
る
ガ
ラ
ス

飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
の
取
り
付

け
等
の
工
事
が
行
え
る
こ
と

・
材
料
と
工
賃
込
み
で
上
限
１
万

円
で
請
け
負
う
こ
と

・
受
注
後
３
週
間
程
度
で
工
事
が

完
了
で
き
る
こ
と

・
対
象
工
事
以
外
の
営
業
活
動
を

行
わ
な
い
こ
と

募
集
開
始
日
／
７
月
１
日
㈪

申
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内

２
６
３
４

�
４
６
３
―
１
９

２
１
、
福
祉
課

内
２
６
５
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

市
議
会
議
員
の
報
酬
お
よ
び
市

長
・
副
市
長
の
給
料
の
額
に
つ
い

て
ご
意
見
を
い
た
だ
く
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
平
成
２５
年
４
月
１
日

現
在
満
２０
歳
以
上
の
市
民

※
国
・
地
方
の
議
会
議
員
お
よ
び

市
の
ほ
か
の
審
議
会
等
の
委
員
の

方
は
除
き
ま
す
。

募
集
人
数
／
１
人

※
応
募
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場

合
は
公
開
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

※
審
議
会
は
、
今
回
募
集
す
る
公

募
委
員
、
市
内
の
公
共
的
団
体
等

の
代
表
者
な
ど
１０
人
以
内
で
構
成

さ
れ
、
９
月
下
旬
〜
１０
月
下
旬
に

４
回
程
度
開
催
す
る
予
定
で
す
。

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
〒
３５１
―
８５０１

朝

霞
市
本
町
１
―
１
―
１

朝
霞

市
役
所
職
員
課
宛
て
に
郵
送
、

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
職
員
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
／
７
月
２４
日
㈬

午
後

５
時
１５
分

申
・
問
／
職
員
課

内
２
３
５
３

�
４
６
３
―
３
１
９
６

sy
o
k
u
in
@
city.

a
sa
k
a
.sa
ita

m
a
.jp

平成２５年度明るい選挙啓発ポスターの作品を募集します！
提出先・問／選挙管理委員会事務局 内２４１２ �４６３―２４４４

内容／明るい選挙を呼びかけることを内容に、自由に表現したもの
応募資格／市内に住んでいる、または市内の学校に通学している小学校児童、中学校・高等学校生徒
募集期限／９月６日㈮まで 画材／描画材料は自由
大きさの基準／画用紙の四ツ切（５４２㎜×３８２㎜）、八ツ切（３８２㎜×２７１㎜）もしくはそれに準ずる大きさ
応募上の注意／①作品の裏右下に、都道府県名、学校名、学年および氏名（ふりがな）を記入
②応募作品は返却しません。③入選作品の版権は、主催者に属します。
④入賞者の学校名、学年および氏名を公表させていただく場合があります。

賞／入選者には記念品、応募者全員には参加賞を贈ります。
主催／財団法人明るい選挙推進協議会、都道府県選挙管理委員会連合会、都道府県選挙管理委員会

明るい選挙のイメー
ジキャラクター
“選挙のめいすいくん”
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樹木の剪定、伐採、草刈
お見積もりは無料です

例：樹高3ｍ剪定3,000円　芝刈り㎡200円

塩味ランドスケープ㈱
℡048－464－4128

〒351ｰ0023　朝霞市溝沼5－15－9

ご
案
内

家
庭
保
育
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

家
庭
保
育
室
は
、
保
護
者
の
就

労
や
病
気
等
に
よ
り
家
庭
で
保
育

が
で
き
な
い
乳
幼
児
を
対
象
と
し

た
少
人
数
の
保
育
施
設
で
、
市
と

契
約
を
結
ん
だ
個
人
の
方
の
お
宅

や
施
設
で
保
育
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
各
施
設
の
特
色
を
出
し
な
が

ら
保
護
者
の
保
育
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

対
象
／
０
歳
児
（
生
後
８
週
間
以

上
）
〜
２
歳
児

※
受
入
月
齢
は
家
庭
保
育
室
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

要
件
／
保
育
に
欠
け
る
（
１
日
４

時
間
以
上
か
つ
週
４
日
以
上
の

就
労
等
で
保
育
が
で
き
な
い
場

合
）
要
件
が
必
要
と
な
り
、
か

つ
同
居
の
祖
父
母
が
保
育
で
き

な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

保
育
時
間
／
原
則
１
日
８
時
間

※
保
護
者
の
勤
務
時
間
な
ど
に
よ

り
延
長
で
き
る
場
合
あ
り

保
育
料
／
各
施
設
で
異
な
り
ま
す
。

直
接
、
家
庭
保
育
室
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
育
料
補
助
／
市
で
は
、
保
護
者

の
保
育
料
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
、
所
得
税
額
等
に
応
じ
て

７
０
０
０
円
か
ら
４
万
７
０
０

０
円
の
保
育
料
の
補
助
を
し
て

い
ま
す
。

申
請
方
法
／
利
用
を
希
望
す
る
家

庭
保
育
室
へ
直
接
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
一
時
的
に
家
庭
で
の
保
育
が
困

難
な
場
合
、
希
望
す
る
時
間
で
お

子
さ
ん
を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る

一
時
保
育
を
施
設
に
よ
り
実
施
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
一
時
保
育
に

は
１
時
間
４００
円
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。

問
／
子
育
て
支
援
課

内
２
６
４
６

�
４
６
３
―
２
８
３
６

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等

支
給
制
度
の
支
給
期
間
の

上
限
が
変
わ
り
ま
す

こ
れ
ま
で
支
給
期
間
の
上
限
を

３
年
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成

２５
年
４
月
以
降
に
修
学
を
開
始
す

る
方
に
つ
い
て
は
、
支
給
期
間
の

上
限
が
２
年
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
２５
年
３
月
ま
で
に
修
学
を

開
始
し
た
方
の
支
給
期
間
の
上
限

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
３
年
で
す
。

※
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
支
給

制
度
…
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た

は
母
が
資
格
取
得
の
た
め
に
修
学

す
る
場
合
、
生
活
費
の
負
担
軽
減

を
図
る
た
め
に
支
給
を
行
う
制
度

問
／
子
育
て
支
援
課

内
２
６
４
５

�
４
６
３
―
２
８
３
４

一時
保育
―
○
―

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○
○

○

○

○
○
○
―
○
○

定員
０～２歳児
２０人
１８人
１８人

２２人

２２人

１８人

２２人

１５人
９人

２１人

１８人

３７人

１７人

２０人
７人

２６人

２４人

９人
１３人
２２人
２０人
１０人
１６人

電話番号

４６５―６７０７
４７３―６９０５
４７２―６９６１

４６５―４９４０

４６５―４９９５

４６３―３９６５

４７１―４９８０

４５１―４６３０
４６８―４４０７

４６９―５９８７

４８６―６４６３

４８７―４１０８

４６５―５００５

４５１―９０９０
４７４―９４４３

４６１―７７４７

４７２―２６４５

４６３―７１７８
４５８―４４３６
４５８―８７０９
４２４―５７３９
４７３―８６５０
０７０―５５９８―２９７５

所 在 地

根岸台６―５―９
三原３―２６―１１
朝志ヶ丘３―７―４７
本町３―３―７０
アイエステート１階
仲町１―１―２７
ロートホルン２階
本町１―１５―２９
西原１―２―２
リーヴ北朝霞ビル３階
根岸台６―１―１７―９
栄町１―７―４０
本町２―４―２５
T―BLD朝霞ビル３階
西弁財１―１０―２５―１０１
東弁財１―４―７
ルパンビル１階
本町２―４―２５
T―BLD朝霞ビル１階
本町２―７―３４リヴ朝霞１階
宮戸１―４―６４
仲町１―１―５セントラル
コーポ２F―B
西原２―４―１７
GEMINI ビル１階
膝折町４―８―４３
本町２―４―７曽根田ビル２階
東弁財３―１９―８
仲町２―２―３８アウステル１０１
西弁財１―１０―１６―１０１
根岸２５７―１

家庭保育室名

めぐみ保育室
三原学園
朝志ヶ丘保育室
メリーポピンズ
朝霞南口ルーム
メリーポピンズ
朝霞北口ルーム
さくらんぼ保育室
メリーポピンズ
北朝霞ルーム
しらとり保育室
ちびっこランド朝霞園

さつき保育室

エルアンジュ
メリーポピンズ kids
朝霞台ルーム
さつき保育室
朝霞第２ルーム
ウェルネス保育園朝霞
すくすく保育室
保育ルーム
フェリーチェ朝霞園
メリーポピンズ kids
北朝霞ルーム
ひざおりしらとり保育室
本町エンゼル保育室
東弁財エンゼル保育室
駅前保育園ベビーたんぽぽ
エルアンジュⅡ
家庭保育室愛育園

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞市指定家庭保育室

大切な人とのお別れは

㈱ 花 輪 式 典
がプロデュースする安心サポートご葬儀で。

施主ご負担金額（補助金含）朝霞市市民葬儀指定葬儀社
火 葬 式（密葬） ￥158,700.より（親族１０名）
家族／親族葬儀 ￥298,700.より（家族／親族１０名）
上記別料金：式場料・飲食代・バス・返礼品・心付・ご供花・心付・枕飾等

℡048-451-0401
〒３５１－０００５ 朝霞市根岸台４－１１－１２ http : //shiminso.jp

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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８月診療分から

対対 象象
市内に住所を有する０歳から高校生等（※）のお子さん
で、国民健康保険または社会保険の加入者（保護者等の被
扶養者に限る）
※高校生等…在学の有無にかかわらず、１８歳到達後最初の
３月３１日を迎えるまでのお子さん
※ほかの医療制度等（生活保護、ひとり親家庭等医療費、
重度心身障害者医療費等）を受給の場合はそちらが優先さ
れます。

支支給給対対象象ととななるる医医療療

支支給給方方法法
朝霞・志木・新座・和光各市の医療機関へ通院する場合は、
保険証と受給資格証を提示することにより、窓口での支払
いはありません（現物給付（※））。入院された場合や、そのほ
かの地域で通院する場合は、窓口での支払いが必要となり、
後日、市へ申請することにより医療費を支給（償還払い）し
ます。
※ひと月に一つの医療機関での自己負担額が２万１０００円以
上の場合は、償還払いとなります。

受受給給資資格格証証
《０歳～中学生》
すでに受給中または資格登録申請済みの方に対して、７
月３１日㈬までに新しい資格証（水色）を発送する予定です。
現在お持ちの資格証（緑色）は、８月１日㈭以降にご自身
で破棄してください。
※申請書の提出をお願いしている方でまだ手続きを済ませ
ていない方は、子育て支援課へお越しいただくか、〒３５１―
８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市役所子育て支援課宛てに
郵送で手続きを行ってください。
《高校生等》
資格証の送付はありません。お子さんが入院された場合
には、医療費を医療機関にお支払い後、市へ請求する際に
資格登録を行ってください。なお、資格登録後も医療費は
償還払いとなりますので、医療費を一度負担していただく
ことになります。

申請場所

下記の各窓口※
・市役所
子育て支援課
（２階・２４番）
総合窓口課

（１階）
・内間木支所
・朝霞台出張所
・朝霞駅前出張所

手続きに必要なもの
持ち物

・お子さんの保険証（加入予定のもので可）
・保護者の口座の分かるもの等

・お子さんの保険証

・受給資格証

・領収書、明細書等 ※いずれも原本
・お子さんの保険証
・受給資格証
・印鑑（認め印で可）

申請書類※

受給資格登録申請書

受給資格内容変更届
振込先金融機関変更届
受給資格証再交付届

受給資格消滅届

支給申請書

手続項目

資格登録
（出生、転入等）

各種変更
（住所、保険、口座等）
受給資格証再交付

資格消滅
（転出等）

医療費支給申請

中学生

入 院

０歳～小学生

通 院

入 院

対象年齢

対象医療

高校生等

入 院

中学生

通 院

入 院

０歳～小学生

通 院

入 院

対象年齢

対象医療

こども医療費の支給対象年齢を拡大します
通院は中学生まで 入院は高校生等まで

問／子育て支援課 内２６４５ �４６３―２８３４

※医療費の支給申請は、受診した翌月以降に行ってください。
※申請書類は、各申請場所で取得されるか、市ホームページからダウンロードしてください。
※いずれの手続きも子育て支援課への郵送による手続きが可能です。

拡大部分

手 続 方 法手 続 方 法

現

行

拡
大
後
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虐待かな？
児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

７
月
８
日
㈪
か
ら

外
国
人
住
民
の
方
の
住
民

基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）

運
用
が
始
ま
り
ま
す

こ
の
運
用
の
開
始
に
伴
い
、
開

始
時
点
で
朝
霞
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
外
国
人
住
民
の
方
に
「
住
民

票
コ
ー
ド
」の
通
知
書
を
本
人（
世

帯
主
宛
て
）
に
送
付
し
ま
す
。
届

き
ま
し
た
ら
、
必
ず
記
載
内
容
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
外

国
人
住
民
の
方
も
次
の
よ
う
な
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
作
れ

ま
す
（
有
料
）。
た
だ
し
、
有

効
期
限
が
あ
り
、
特
別
永
住
者

お
よ
び
永
住
者
の
方
は
１０
年
、

永
住
者
以
外
の
中
長
期
在
留
者

の
方
は
在
留
期
間
満
了
日
ま
で

で
す
。

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
電
子

証
明
書
を
格
納
す
る
こ
と
で
、

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
電
子
申
請

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（
有
料
）。

・
他
市
等
で
も
住
民
票
の
写
し
の

交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
お
知
ら

せ
を
掲
載
し
ま
す
。
外
国
語
に
変

換
を
し
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

対
象
／
朝
霞
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
外
国
人
住
民
の
方

送
付
時
期
／
７
月
８
日
㈪
か
ら
順

次
発
送

問
／
総
合
窓
口
課

内
２
６
１
６

�
４
６
３
―
２
６
１
８

１０
月
１
日
㈫
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

の
申
請
受
付
・
交
付
を
朝
霞
駅

前
出
張
所
で
開
始
し
ま
す

こ
れ
ま
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
川
越
支
所
な
ど
で
行
っ
て
い

た
パ
ス
ポ
ー
ト
（
一
般
旅
券
）
業

務
を
１０
月
１
日
㈫
か
ら
朝
霞
駅
前

出
張
所
で
開
始
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
方
は
、１０
月
１
日
㈫

以
降
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・
受

領
は
、
原
則
と
し
て
朝
霞
駅
前
出

張
所
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
広
報
あ
さ
か
９
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
朝
霞
駅
前
出
張
所

�
４
５

２
―
６
０
０
０

国
民
年
金
保
険
料
に
は
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま

た
は
一
部
免
除
（
一
部
納
付
）
さ

れ
ま
す
。

制
度
の
種
類
／
全
額
免
除
制
度
お

よ
び
一
部
免
除
制
度

一
部
免
除
の
月
額
保
険
料
（
平
成

２５
年
度
）
／

・
４
分
の
１
納
付
…
３
７
６
０
円

・
２
分
の
１
納
付
…
７
５
２
０
円

・
４
分
の
３
納
付
…
１
万
１
２
８

０
円

※
平
成
２５
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
１
万
５
０
４
０
円

免
除
の
条
件
／
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ

れ
一
定
の
基
準
額
以
下
で
あ
る

こ
と

※
一
部
納
付
制
度
は
納
付
す
べ
き

一
部
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
た
場

合
は
一
部
免
除
が
無
効
と
な
り
、

老
齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
の
受
給

資
格
期
間
に
は
含
ま
れ
な
く
な
り

ま
す
。

ほ
か
の
免
除（
猶
予
）制
度
・
対
象
／

・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
…
３０
歳

未
満
の
方

・
学
生
納
付
特
例
制
度
…
対
象
学

校
等
の
学
生
の
方

・
法
定
免
除
…
障
害
年
金
や
生
活

保
護
法
の
生
活
扶
助
を
受
給
し

て
い
る
方

※
法
定
免
除
以
外
は
所
得
審
査
あ
り

※
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
た
保
険

料
に
つ
い
て
は
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
ら
な
い
よ
う
、

１０
年
以
内
に
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
承
認
さ
れ

た
年
度
か
ら
数
え
て
３
年
度
目
以

降
に
納
付
す
る
場
合
は
、
経
過
し

た
年
数
に
応
じ
た
一
定
額
が
加
算

さ
れ
ま
す
。

問
／
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４

９
―
２
４
２
―
２
６
５
７
、

埼
玉
国
民
年
金
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー

�
０
４
９
―
２
４
８
―

１
１
６
５
、
保
険
年
金
課

内

２
６
２
２
〜
３

�
４
６
３
―

０
２
８
４

問…問い合わせ 内…内線

朝霞台出張所および朝霞駅前出張所の臨時休所と
証明書自動交付機の一時休止のお知らせ

出張所の臨時休所日／７月６日㈯ 朝霞台出張所
７日㈰ 朝霞駅前出張所

証明書自動交付機の休止期間／７月５日㈮ 午後５時１５分～７日㈰
※詳しくは、広報あさか６月号または市ホームページをご覧ください。
問／出張所の臨時休所について…朝霞台出張所 �４６７―１１１５

朝霞駅前出張所 �４５２―６０００
証明書自動交付機の一時休止について…総合窓口課 内２６１２～７ �４６３―２６０５

還付加算金の支払いについて
このたび、市県民税・国民健康保険税等について、還付加算金の一部が未払いであること
が判明しました。原因としては、還付加算金の計算の際、起算日を誤って解釈していたため
に、還付加算金を本来の金額より少なく算定していたことによるものです。
このため、地方税法の消滅時効に当たる５年間以内の方など、対象となる方にはすでに通
知しましたが、以下の期間に還付の通知を受けた方で、過誤納金還付充当通知書・領収書等
をお持ちの方は、還付加算金相当額を支払う対象となる場合がありますので、お手数ですが、
納税課までお問い合わせいただくようお願いします。
対象の還付通知期間／市県民税 平成１９年７月～１０月 国民健康保険税 平成１９年１０月

問／納税課 内２２２７ �４６３―２０４０

犬
や
猫
の
ふ
ん
で

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て

処
分
し
ま
し
ょ
う

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

（
以
下
、
「
高
齢
受
給
者
証
」）を

７
月
下
旬
に
世
帯
主
の
方
に
送
付

し
ま
す
。

発
効
期
日
か
ら
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
な

ど
に
か
か
る
と
き
は
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
と

一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
有
効
期
限
の
切
れ
た
高

齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

お
手
数
で
す
が
ご
自
分
で
廃
棄
し

て
い
た
だ
く
か
、
保
険
年
金
課
ま

で
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
受
給
者
証
は
、
７０
歳
の
誕

生
月
の
翌
月
（
誕
生
日
が
１
日
の

方
は
誕
生
月
）
か
ら
使
用
で
き
ま

す
。
新
た
に
該
当
す
る
方
に
は
随

時
送
付
し
ま
す
。

問
／
保
険
年
金
課

内
２
６
２
４

〜
６

�
４
６
３
―
０
２
８
３

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

平
成
２５
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
（
国
保
税
）の
納
税
通
知
書（
納

付
書
）
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
こ
の
納
付
書
で
、
１
年
間
分

を
原
則
８
回
で
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

な
お
、
国
保
税
が
年
金
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
て
い
た
世
帯
主
の
方

に
は
、
納
税
通
知
書
兼
特
別
徴
収

額
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
平
成
２５
年
４
月
以
降

に
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

年
税
額
・
仮
徴
収
額
・
１０
月
以
降

の
本
徴
収
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い災

害
や
病
気
、
失
業
な
ど
に
よ

り
納
付
が
極
め
て
困
難
な
と
き
は
、

国
保
税
が
減
額
ま
た
は
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
に
変
更

で
き
ま
す

国
保
税
を
特
別
徴
収
で
納
付
さ

れ
て
い
る
方
は
、
納
付
方
法
を
口

座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
方
は
、
「
納
付
方
法
変
更

申
出
書
」
の
提
出
と
金
融
機
関
等

で
の
口
座
振
替
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
…
あ
ら
か
じ
め
公
的

年
金
か
ら
差
し
引
く
納
付
方
法

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
確
実

で
す納

税
通
知
書
に
添
付
の
口
座
振

替
依
頼
書
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
備

え
付
け
の
用
紙
）
を
取
扱
金
融
機

関
に
提
出
す
る
と
、
国
保
税
が
自

動
的
に
指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
ま
す
。
窓
口
へ
行
く
手
間
が

省
け
る
ほ
か
、
納
め
忘
れ
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
時
に
必
要
な
も
の
／
納
税
通

知
書
・
預
貯
金
通
帳
・
通
帳
の

届
出
印

こ
ん
な
と
き
に
は
国
民
健
康
保
険

の
届
け
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

・
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

（
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
い
な
い
場
合
）

・
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
や
め

た
と
き

・
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

・
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た

と
き

・
被
扶
養
者
が
扶
養
を
外
れ
た
と
き

※
７５
歳
到
達
な
ど
で
被
用
者
保
険

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移

行
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
扶
養

家
族
で
あ
る
被
扶
養
者
は
新
た
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

・
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
と
き

・
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
へ
加
入

し
た
と
き

・
死
亡
し
た
と
き

・
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象

と
な
っ
た
と
き

非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
保
険

税
の
軽
減
措
置

平
成
２１
年
３
月
３１
日
以
降
に
離

職
し
た
方
で
、
雇
用
保
険
の
特
定

受
給
資
格
者
ま
た
は
雇
用
保
険
の

特
定
理
由
離
職
者
と
し
て
求
職
者

給
付
を
受
け
る
方
は
、
申
請
に
よ

り
軽
減
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
前
年
の
給

与
所
得
を
１００
分
の
３０
と
し
て
保
険

税
が
算
出
さ
れ
ま
す
（
離
職
か
ら

最
長
で
２
年
度
間
有
効
）。

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離

職
理
由
が
１１
・
１２
・
２１
・
２２
・
２３
・

３１
・
３２
・
３３
・
３４
に
該
当
す
る
方

が
対
象
で
す
。

申
込
時
に
必
要
な
も
の
／
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
、
本
人
確
認

の
で
き
る
も
の

問
／
保
険
年
金
課

内
２
６
２
４

〜
６

�
４
６
３
―
０
２
８
３

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

等
を
送
付
し
ま
す

平
成
２５
年
度
の
介
護
保
険
料
の

保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納
入
通

知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

内
容
を
確
認
の
う
え
、
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
に
よ
り
、
納
期
限

内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
特
別
徴
収
の
方
に
は
、
年
金

か
ら
天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
の
通

知
書
が
届
き
ま
す
。

納
付
場
所
／
取
扱
金
融
機
関
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
、
市
役
所
、
内
間

木
支
所
、
各
出
張
所
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

口
座
振
替
／
納
入
通
知
書
に
添
付

の
口
座
振
替
依
頼
書（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
は
備
え
付
け
の
用
紙
）
を

取
扱
金
融
機
関
等
に
提
出
す
る

と
、
保
険
料
が
自
動
的
に
指
定

口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

※
申
込
時
に
は
、
納
入
通
知
書
、

預
（
貯
）
金
通
帳
、
通
帳
の
届
出

印
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免
等

生
活
が
厳
し
い
状
況
の
方
、
災

害
等
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
状
況
に
あ
る

方
に
は
、
保
険
料
の
徴
収
猶
予
や

減
免
を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
納
付
相
談
を
行
い

ま
す

日
時
／
７
月
２８
日
㈰

午
前
８
時

３０
分
〜
正
午

内
容
／
保
険
料
の
納
付
、
相
談

会
場
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６
３
５
〜
７

�
４
６
３

―
１
７
１
９

エ
コ
ロ
ジ
ー

実
践
す
る
と

エ
コ
ノ
ミ
ー
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７月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （２期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （１期）
介護保険料 （１期）
後期高齢者医療保険料 （１期）

＊納期限は７月３１日㈬です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

浜
崎
農
産
物
直
売
所
の
開
店

時
間
が
早
ま
り
ま
し
た
！

地
元
の
農
産
物
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

変
更
後
の
開
店
時
間
／
水
・
土
曜
日

午
前
１１
時
〜
午
後
５
時
、
日
曜

日
…
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時

問
／
産
業
振
興
課

内
２
２
４
２

�
４
６
３
―
１
９
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

お
知
ら
せ

納
入
通
知
書
等
を
郵
送
し
ま
す

平
成
２５
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
入
通
知
書
・
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

納
付
方
法
が
普
通
徴
収
の
方
は
、

内
容
を
確
認
の
う
え
、
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
に
よ
り
納
期
限
内

に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
特
別

徴
収
の
方
は
、
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
る
保
険
料
の
通
知
書
が
届
き

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
付
場
所
／
取
扱
金
融
機
関
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
、
市
役
所
、
内
間

木
支
所
、
各
出
張
所
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

口
座
振
替
／
納
入
通
知
書
に
添
付

の
口
座
振
替
依
頼
書
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
は
備
え
付
け
の
用
紙
）

を
取
扱
金
融
機
関
に
提
出
す
る

と
、
保
険
料
が
自
動
的
に
指
定

口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
に
変
更

で
き
ま
す

変
更
す
る
場
合
は
、
「
納
付
方

法
変
更
申
出
書
」
の
提
出
と
、
取

扱
金
融
機
関
等
で
口
座
振
替
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
減
免
等

災
害
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ
り

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

状
況
に
あ
る
と
き
は
、
申
請
に
よ

り
徴
収
猶
予
や
減
免
を
受
け
ら
れ

ま
す
。詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
を
郵
送
し
ま
す

現
在
、
皆
さ
ん
が
使
用
し
て
い

る
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
が
到

来
す
る
た
め
、
新
し
い
被
保
険
者

証
を
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
送

付
し
ま
す
。
８
月
１
日
㈭
以
降
、

医
療
機
関
等
に
か
か
る
場
合
に
は
、

新
し
い
被
保
険
者
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

基
準
収
入
額
適
用
申
請

同
一
世
帯
に
住
民
税
課
税
所
得

が
１４５
万
円
以
上
に
な
る
被
保
険
者

の
方
が
１
人
で
も
い
る
世
帯
で
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
所
得
区

分
が
「
現
役
並
み
所
得
者
」
と
判

定
さ
れ
た
方
で
も
、
前
年
の
収
入

の
合
計
額
が
次
に
該
当
す
る
場
合

は
、
申
請
し
認
め
ら
れ
る
と
「
一

般
」
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

・
同
一
世
帯
に
本
人
以
外
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

が
い
る
場
合
…
５２０
万
円
未
満

・
同
一
世
帯
に
本
人
以
外
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

が
い
な
い
場
合
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合

①
被
保
険
者
本
人
の
収
入
額
…
３８３

万
円
未
満

②
①
の
額
を
超
え
る
方
で
あ
っ
て

も
、
同
一
世
帯
の
７０
〜
７４
歳
の

方
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
を
除
く
）
を
含
め
た

収
入
額
…
５２０
万
円
未
満

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
所
得

区
分
が
低
所
得
Ⅱ
（
※
１
）
ま
た

は
低
所
得
Ⅰ
（
※
２
）
に
該
当
す

る
方
で
、
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
入
院
お
よ
び
高
額

な
外
来
診
療
の
際
に
は
、「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

入
院
時
に
、
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医

療
機
関
等
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
１
か
月
の
自
己
負
担
限
度

額
お
よ
び
食
事
代
が
別
表
１
・
２

の
と
お
り
減
額
と
な
り
ま
す
。
外

来
診
療
に
つ
い
て
も
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
同
一

月
で
同
一
医
療
機
関
の
窓
口
で
の

支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
り
ま
す
（
別
表
１
）。

な
お
、
有
効
期
限
が
平
成
２５
年

７
月
３１
日
㈬
の
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お

持
ち
の
方
で
、
平
成
２５
年
度
に
お

い
て
も
低
所
得
Ⅱ
ま
た
は
低
所
得

Ⅰ
に
該
当
す
る
方
に
は
、
新
し
い

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
を
７
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

※
１
…
同
一
世
帯
の
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
方

※
２
…
同
一
世
帯
の
全
員
が
住
民

税
非
課
税
で
、
そ
の
世
帯
の
各
所

得
が
必
要
経
費
・
控
除
（
年
金
の

所
得
は
控
除
額
を
８０
万
円
と
し
て

計
算
）
を
差
し
引
い
た
と
き
に
０

円
に
な
る
方

※
申
請
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６

３
２
・
２
６
３
８

�
４
６
３

―
１
９
２
８

外来＋入院
（世帯単位）

８０，１００円＋（医療費－
２６７，０００円）×１％
（※４４，４００円）

４４，４００円
２４，６００円
１５，０００円

外来
（個人単位）

４４，４００円

１２，０００円

８，０００円

負担
割合

３割

１割

１割

所得区分

現役並み
所得者

一般
低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

１食の負担額

２６０円

２１０円

１６０円

１００円

所 得 区 分

一般および現役並み所得者

９０日までの入院

過去１２か月に９０
日を超える入院
があったとき

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

問…問い合わせ 内…内線

別表１ 医療費の自己負担割合および１か月の自己負担限度額

※過去１２か月間に、１つの世帯で３回以上の高額療養費の支給を受けた
場合の４回目以降の限度額。

別表２ 入院時の食事代の標準負担額

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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地震への備えは
万全ですか？

耐震シェルター・耐震ベ
ッドの購入費用等に補助金
を交付します。
問／建築課
内２５９２～３
�４６３―２５８５

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
い
な

お

よ
ね
ぞ
う

▼
稲
生
米
蔵
様
か
ら

１０
万
円

で
ん
き
を
消
す
夜
。
地
球
を
想
う
夜

が
、
ち
ょ
っ
と
ス
テ
キ
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。

７
月
７
日
㈰
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

国
で
は
、
６
月
２１
日
㈮
〜
７
月

７
日
㈰
の
間
、「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
３
」（h

ttp
://co

o
lea
rth
d
a
y.jp

）
を
実

施
し
、
不
必
要
な
照
明
を
消
す
よ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

７
月
７
日
㈰
（
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・

デ
ー
（
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
））午

後
８
時
〜
１０
時
の
２
時
間
を
特
別

実
施
日
と
し
て
、
一
斉
消
灯
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
七
夕
の
夜
、

ご
家
庭
で
も
電
気
を
消
し
て
地
球

温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
／
環
境
保
全
課

内
２
２
６
４

�
４
６
３
―
１
５
１
２

総
合
支
援
資
金
償
還
金
の
貸

付
利
子
分
を
補
助
し
ま
す

市
で
は
、
各
都
道
府
県
社
会
福

祉
協
議
会
か
ら
総
合
支
援
資
金
貸

付
制
度
を
利
用
し
、
資
金
を
借
り

た
方
で
次
に
該
当
す
る
場
合
、
総

合
支
援
資
金
償
還
金
の
う
ち
の
貸

付
利
子
分
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
／
償
還
期
間
内
に
償
還
し
て

い
る
方
ま
た
は
償
還
し
た
方
で
、

償
還
時
、
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

補
助
金
額
／
平
成
２４
年
４
月
１
日

〜
平
成
２５
年
３
月
３１
日
に
償
還

し
た
利
子
分
の
総
額

※
償
還
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の
償

還
に
か
か
る
利
子
分
は
対
象
外
で

す
。
ま
た
、
転
出
入
が
あ
る
場
合

は
期
間
が
限
ら
れ
ま
す
。

申
請
方
法
・
期
限
／
総
合
支
援
資

金
貸
付
金
利
子
補
給
補
助
金
申

請
書
に
支
払
額
お
よ
び
支
払
日

の
分
か
る
も
の
の
写
し
を
添
え

て
、
７
月
３１
日
㈬
ま
で
に
福
祉

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
申
請
す
る
場
合
は
、
償

還
整
理
帳（
ま
た
は
償
還
計
画
表
）

お
よ
び
住
民
票
の
写
し
も
必
要
で
す
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
４

�
４
６
３
―
１
５
９
４

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７

まだまだ使える不用品を集め、使えるように手を加えて必要としている方へ…
リサイクルを中心に活動しています！「朝霞市くらしの会」
今回は、長きにわたりリサイクルを中心に活動をされている「朝霞市くらしの会」へインタビューした内容をご紹
介します。
Ｑ．４０年以上続いている活動の歴史を教えてください。
Ａ．昭和４７年５月頃から活動を開始しました。この時期は、オイルショックで大変な時期でした。活動当初は不用品
（茶だんす等）を車で集めて、市役所の前でオークション（せり売り）をしていました。その後は、不用品を集め
てバザーをするという形に変わっていきました。収益金は社会福祉協議会に寄付しました。年数を重ねるにつれ、
活動内容も増え、廃食油で固形せっけんを作成し無料で配布したり、市民まつりに参加して古着で作った帽子や巾
着等をフリーマーケットに出展したりしました。また、公民館まつりでは、リサイクルした古着でファッションシ
ョーなども行いました。
「古くなったら捨てる」ではなく「まだまだ使えるものを集めて、会員たちで知恵を出し合いながら手を加えて、再
び使ってもらいたい！」という思いで、４０年以上活動を続けてきました。

Ｑ．今年（２５年度）の団体の活動内容を教えてください。
Ａ．今年度は大きく５つの活動を計画しています。１つ目は市の助成金事業で、消費者生活学習会を開催します。２
つ目は「食の安全で健康料理教室」と題して、会員相互のアイディア料理を開催します。３つ目は視察研修を行い
ます。場所はマヨネーズ工場に行くことが決まっています。４つ目は出展を募集して、エコフリーマーケットを３
月頃に行う予定です。５つ目は第４金曜日に古着や毛糸を用いて、小物や人形作りをしています。作った物は、公
民館まつりや市民活動まつりに出展します。その他、県や市の事業へ参加したり、市民まつりでのビラ配りや「拾
えば街が好きになる運動」のお手伝いをしたり、黒目川の清掃にも参加を予定しています。

Ｑ．長く活動を続けてきて、良かったと思うことはありますか？
Ａ．市内にある町内会のたくさんの人達と出会い、仲間作りができたことは長く活動を続けてきた財産です。
Ｑ．今後の課題はありますか？
Ａ．消費生活や環境問題について、変動していく社会情勢を学びながら地域に生かし
ていけるよう努力しなければならないと思っています。
現在、会員１７名で活動しています。メンバーが高齢化しているため、若い方や長

い間築いてきたこの会の活動を引き継いでくださる方を増やしていきたいと考えて
います。会の活動に興味・関心を持たれた方は、まずは見学していただければと思
います。見学をご希望の方はお気軽にご連絡ください。

よし だ

（問／朝霞市くらしの会 吉田 �４７２―３１４５）。お待ちしています。
※このコーナーでは、主に市内でＮＰＯなどの市民活動を行っている団体のリストと
して作成した「あさか市民活動ガイドブック」へ掲載している団体の活動を紹介して
います。ガイドブックへ掲載を希望する団体は、お気軽にお問い合わせください。

vol．３１あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター
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マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
控
え
て

い
よ
い
よ
夏
休
み
が
近
づ
き
、

行
楽
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。
マ

イ
カ
ー
で
出
か
け
る
機
会
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
自
動
車
は
便

利
な
交
通
手
段
で
あ
る
一
方
、
大

気
汚
染
や
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
二
酸
化
炭
素
等
を
排
出
し
て

い
ま
す
。
マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
で

き
る
だ
け
控
え
、
公
共
交
通
機
関

を
積
極
的
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
近
場
で
は
、
徒
歩
や
自
転
車

を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

問
／
環
境
保
全
課

内
２
２
６
４

�
４
６
３
―
１
５
１
２

家
庭
用
小
型
焼
却
炉
を
無

料
で
回
収
し
ま
す

処
分
し
た
い
方
は
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
焼
却
炉
／

①
家
庭
用
の
小
型
焼
却
炉
（
２
人

程
度
で
運
搬
可
能
な
も
の
）

②
金
属
製
で
地
面
に
固
定
さ
れ
て

い
な
い
も
の

※
事
業
所
で
お
使
い
の
焼
却
炉
や

レ
ン
ガ
や
ブ
ロ
ッ
ク
等
で
で
き
て

い
る
焼
却
炉
は
対
象
外
で
す
。

※
焼
却
炉
内
の
灰
、
ス
ス
な
ど
は

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

焼
却
炉
の
状
態
に
よ
っ
て
は
回
収

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
環
境
保
全
課

内
２
２
６
４

�
４
６
３
―
１
５
１
２

個
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
補

助
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

対
象
／
市
内
在
住
者
で
リ
フ
ォ
ー

ム
を
行
う
建
物
の
所
有
者

※
申
込
日
現
在
、
市
民
税
、
固
定

資
産
税
、
軽
自
動
車
税
お
よ
び
市

の
そ
の
ほ
か
の
貸
付
金
の
滞
納
が

な
い
こ
と
が
条
件
で
す
。

対
象
と
な
る
物
件
／
み
ず
か
ら
が

住
ん
で
い
る
持
ち
家
（
マ
ン
シ

ョ
ン
の
場
合
は
専
有
部
分
の
み
）

対
象
と
な
る
工
事
の
例
／

・
外
壁
や
屋
根
の
塗
装

・
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
台
、

ト
イ
レ
の
交
換
工
事

・
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
壁
紙
の
張
替

※
門
や
塀
な
ど
の
構
築
物
や
庭
園
、

車
庫
等
の
工
事
は
対
象
外
で
す
。

利
用
の
条
件
／

①
市
内
業
者
が
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
で
あ
る
こ
と

②
こ
れ
か
ら
工
事
を
始
め
る
方
で
、

平
成
２６
年
３
月
３１
日
㈪
ま
で
に

工
事
が
完
了
す
る
こ
と

③
工
事
完
了
後
１
か
月
以
内
ま
た

は
平
成
２６
年
３
月
３１
日
㈪
ま
で

の
い
ず
れ
か
早
い
日
ま
で
に
、

完
了
報
告
書
お
よ
び
必
要
な
書

類
が
提
出
で
き
る
こ
と

④
対
象
工
事
費
が
１０
万
円
以
上

（
税
抜
き
）
で
あ
る
こ
と

⑤
国
、
県
、
市
で
実
施
し
て
い
る

同
様
の
補
助
金
や
工
事
に
対
す

る
介
護
保
険
給
付
を
受
け
て
い

な
い
こ
と

※
前
回
の
こ
の
補
助
金
の
交
付
決

定
日
か
ら
５
年
を
経
過
し
て
い
る

こ
と
（
共
有
名
義
の
住
宅
で
、
前

回
と
申
請
者
が
異
な
る
場
合
で
も

５
年
を
経
過
し
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
）

※
申
請
者
名
義
の
住
宅
で
あ
っ
て

も
、
申
請
者
の
住
民
登
録
が
な
い

住
宅
や
他
人
・
親
族
に
貸
し
て
い

る
住
宅
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
見
積
金
額
と
領
収
書
の
金
額
を

比
較
し
、
低
い
方
の
金
額
で
補
助

金
額
を
計
算
し
ま
す
。

※
必
要
な
書
類
等
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.city.a

sa
k
a
.lg
.jp
/so
sh
i

k
i/1
3
/refo

rm
.h
tm
l

）ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
／
対
象
工
事
費
（
税
抜

き
）
の
５
㌫
、
最
高
限
度
額
１０

万
円

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
３

�
４
６
３
―
１
９
０
３

受
水
槽
の
適
正
管
理
、
工
事
の

補
助
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

貯
水
槽
水
道
（
受
水
槽
）
の
適
切

な
管
理
を

ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ
ン
お
よ
び
学

校
等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
１０
立
方

㍍
を
超
え
る
受
水
槽
は
、
水
道
法

の
適
用
を
受
け
る
「
簡
易
専
用
水

道
」
で
あ
り
、
そ
の
設
置
者
は
、

年
１
回
の
法
定
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
１０
立
方
㍍
以
下
の
受
水

槽
に
つ
い
て
も
、
年
１
回
水
槽
の

清
掃
と
水
質
等
の
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
道
給
水
管
布
設
替
工
事
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す

私
道
内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
給

水
管
の
出
水
不
良
や
漏
水
多
発
を

改
善
す
る
水
道
管
の
布
設
替
工
事

に
つ
い
て
、
工
事
費
の
３
分
の
２

以
内
を
補
助
し
ま
す
。

私
道
老
朽
管
布
設
替
工
事
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す

私
道
内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
石

綿
セ
メ
ン
ト
管
を
耐
震
性
の
あ
る

水
道
管
に
布
設
替
え
す
る
工
事
に

つ
い
て
、
工
事
費
の
全
額
を
補
助

し
ま
す
。
該
当
す
る
地
域
の
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

節電にご協力願います！ 問／環境保全課 内２２６４ �４６３―１５１２
夏は、冷房などの使用でエネルギーの消費量が増える季節
です。過去の猛暑を例にした場合においても、今年度の夏季
における電力の安定供給が可能であるという報道がされてい
ますが、節電の実施は電気代の節約にもつながります。無理
のない形での節電へのご協力をお願いします。なお、市では、
空調設備の温度設定（２８℃）や、５月１日からクールビズ（夏
季期間の軽装）を実施しています。
節電方法の例／・夏場の消費電力が高くなる日中の午後を避
けて電気を使う・洗濯機、炊飯器、電子レンジなど電力消費

の高いものは使用回数を減らす・エアコンの２８℃設定・冷蔵
庫は詰め込みすぎないようにし、温度設定を弱くする・必要
のない電化製品のコンセントを抜く・日よけを使い直射日光
を防ぐ・打ち水、緑のカーテン等による暑さ軽減
県では「夏のライフスタイルキャンペーン」を実施しています。
http : //www.pref.saitama.lg.jp/page/lifesummer.html
国（経済産業省）の「夏季の省エネルギー対策」
http : //www.meti.go.jp/press/2013/04/
20130426004/20130426004-2.pdf

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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夏の交通事故
防止運動

7/15（月・祝）～24㈬
重点目標

○子どもと高齢者の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
○飲酒運転の根絶および路上寝込
み等による交通事故防止

朝
霞
市
自
治
会
連
合
会
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た

〜
平
成
２５
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予

算
な
ど
を
審
議
〜

５
月
２３
日
㈭
に
ゆ
め
ぱ
れ
す
で

開
催
さ
れ
た
平
成
２５
年
度
自
治
会

連
合
会
定
期
総
会
で
は
、
新
し
く

自
治
会
長
や
自
治
会
連
合
会
役
員

に
な
っ
た
方
々
の
紹
介
と
、
退
職

し
た
自
治
会
長
へ
の
感
謝
状
贈
呈

を
行
っ
た
ほ
か
、
平
成
２４
年
度
事

業
報
告
・
収
支
決
算
、
平
成
２５
年

度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
な
ど
が

審
議
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
今
年
度
の
役
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。

し
ま
れ
い

じ

会
長
／
島
礼
次
さ
ん
（
向
山
自
治

会
長
）
か
じ
わ
ら
た
か

お

副
会
長
／
梶
原
孝
男
さ
ん
（
下
の

あ
い

の

や

ま
さ

お

原
町
内
会
長
）、
相
ノ
谷
昌
男

さ
ん
（
富
士
見
町
内
会
長
）、

あ
さ
か
わ
と
し

お

浅
川
俊
夫
さ
ん
（
溝
沼
第
二
町

内
会
長
）
ま
つ

い

ひ
ろ
ゆ
き

会
計
／
松
井
宏
之
さ
ん
（
東
か
す

い

そ

ぎ
み
き
ん

み
台
町
内
会
長
）、
五
十
君
欣

じ司
さ
ん
（
境
久
保
町
内
会
長
）

い
の
う
え
よ
し

お

理
事
／
井
上
剛
男
さ
ん
（
上
の
原

く
ら
ば
や
し

た
け
よ
し

町
内
会
長
）、
倉
林
竹
好
さ
んたか

（
膝
折
団
地
自
治
会
長
）、
髙

は
し
ま
さ
る

橋
優
さ
ん
（
下
の
原
南
部
町
内

し
お

み

よ
し
ろ
う

会
長
）、
塩
味
好
郎
さ
ん
（
溝

い
し
か
わ
よ
う

沼
第
三
町
内
会
長
）、
石
川
陽

じ

ろ
う

二
郎
さ
ん（
旭
通
り
町
内
会
長
）、

よ
し

の

よ
し
つ
ぐ

芳
野
吉
嗣
さ
ん
（
広
沢
町
内
会

む
ろ

い

と
く

じ

長
）、
室
井
徳
治
さ
ん
（
昭
和

だ
い

ご
き
よ
し

台
町
内
会
長
）、
醍
醐
清
さ
ん

お
お
し
ま
ひ
さ
し

（
田
島
町
内
会
長
）、
大
島
久なん

さ
ん
（
宮
戸
町
内
会
長
）、
南

じ
ょ
う

よ
し
あ
き

條
喜
明
さ
ん
（
朝
志
ヶ
丘
自
治

会
長
）おお
お
か
の
ぼ
る

監
事
／
大
岡
昇
さ
ん
（
城
山
町
内

い

と
う
ち
か
み
つ

会
長
）、
伊
藤
允
光
さ
ん
（
浜

崎
上
町
内
会
長
）

問
／
朝
霞
市
自
治
会
連
合
会
事
務

局
（
地
域
づ
く
り
支
援
課
内
）

内
２
２
５
３

�
４
６
３
―
２

６
４
５

野
菜
や
樹
木
・
花
づ
く
り
を
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
へ

５
〜
８
月
は
農
薬
危
害
防

止
運
動
期
間
で
す

作
物
を
害
虫
か
ら
守
る
た
め
に
、

害
虫
の
捕
殺
、
被
害
部
の
切
除
な

ど
農
薬
散
布
以
外
の
方
法
で
防
除

し
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
え
ず
農
薬

を
散
布
す
る
場
合
は
、
使
用
方
法

や
注
意
事
項
を
厳
守
し
、
周
辺
住

民
へ
の
周
知
や
飛
散
防
止
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
誤
飲
な
ど

の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
絶
対

に
小
分
け
を
せ
ず
、
鍵
を
か
け
て

安
全
に
保
管
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
薬
務
課

�
０
４
８
―

８
３
０
―
３
６
３
３
、
埼
玉
県

農
産
物
安
全
課

�
０
４
８
―

８
３
０
―
４
０
５
３

優
良
自
動
車
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

表
彰
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次

の
と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

表
彰
の
種
類
／
５
〜
４０
年
表
彰

※
過
去
５
〜
４０
年
以
内
に
行
政
処

分
、
交
通
事
故
、
交
通
法
令
違
反

が
な
い
こ
と

申
請
で
き
る
方
／

・
交
通
安
全
協
会
の
会
員
の
方

・
朝
霞
警
察
署
管
内
に
居
住
し
て

い
る
方

・
過
去
に
同
種
の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
方

・
表
彰
当
日
（
９
月
２８
日
㈯
、
志

木
市
民
会
館
パ
ル
シ
テ
ィ
）
に

本
人
ま
た
は
代
理
人
が
出
席
で

き
る
方

申
請
に
必
要
な
も
の
／

①
表
彰
申
請
書

②
無
事
故
無
違
反
証
明
書
（
証
明

期
間
の
末
日
が
平
成
２５
年
６
月

１
日
以
降
の
も
の
）

※
証
明
書
が
届
く
の
に
約
２
週
間

か
か
り
ま
す
。
交
付
手
数
料
と
郵

便
振
替
払
込
料
金
が
必
要
で
す
。

③
交
通
安
全
協
会
員
証

※
①
②
の
申
込
用
紙
は
朝
霞
警
察

署
、
各
交
番
、
道
路
交
通
課
に
あ

り
ま
す
。

受
付
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜
８
月

３０
日
㈮

申
・
問
／
交
通
安
全
協
会
事
務
局

（
朝
霞
警
察
署
内
）

�
４
６

２
―
９
８
７
６
、
道
路
交
通
課

内
２
２
６
３

�
４
６
３
―
１

５
１
４

交
通
事
故
被
害
者
の
家
族
へ
援

護
一
時
金
を
給
付
し
て
い
ま
す

埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
埼
玉
県
内
在
住
の
交
通
遺

児
等
を
対
象
に
、
援
護
一
時
金
を

給
付
し
て
い
ま
す
。

※
交
通
遺
児
等
…
交
通
事
故
（
陸

海
空
全
て
の
事
故
が
対
象
）
に
よ

り
、
死
亡
ま
た
は
重
い
障
害
を
負

っ
た
保
護
者（
一
方
ま
た
は
双
方
）

を
持
つ
１８
歳
以
下
の
方
の
こ
と

給
付
対
象
／
平
成
２４
年
４
月
１
日

以
降
、
交
通
遺
児
等
と
な
っ
た

埼
玉
県
内
在
住
の
１８
歳
以
下
の
方

給
付
額
／
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１０

万
円
（
１
回
の
み
）

給
付
時
期
／
①
１０
月

②
平
成
２６

年
４
月

提
出
期
限
／
①
１０
月
支
給
分
…
８

月
３１
日
㈯
ま
で

②
平
成
２６
年

４
月
支
給
分
…
平
成
２６
年
２
月

２８
日
㈮
ま
で

提
出
方
法
／
道
路
交
通
課
、
学
校

等
で
配
布
す
る
申
請
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
〒
３３０
―
００６３

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２
―

６
―
１８

み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦

和
支
店
宛
て
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問
／
埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
２
９
５
８

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／７月４日㈭～７日㈰
７月３０日㈫～８月４日㈰

会場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟
しており、組合からの配分金をさまざ
まな事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合
�０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/
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コバトンお達者倶楽部カード

今年のサマージャンボ宝くじは、
１等・前後賞合わせて５億円
２０００万サマーと同時発売
発売期間 ７月１０日㈬～８月２日㈮
※１枚 ３００円
１等 ３億円×２６本（発売総額７８０億円・２６ユニ
ットの場合）前後賞 各１億円
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
創

る
た
め
に

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
る
こ
と
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
今
年
も
、

次
の
と
お
り
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
１９
日
㈮

午
前
１１
時

実
施
場
所
／
朝
霞
駅
（
南
口
・
東

口
）、
朝
霞
台
駅（
南
口
・
北
口
）

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
７

�
４
６
３
―
１
５
９
４

労
使
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

あ
っ
せ
ん
で
進
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

「
解
雇
・
雇
止
め
」「
賃
金
の

引
下
げ
」「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
団
体
交

渉
拒
否
」
な
ど
職
場
で
困
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
埼
玉
県
労

働
委
員
会（http
://w

w
w
.pref.

saitam
a.lg.jp/soshiki/w

01/

）

で
は
、
中
立
・
公
正
な
立
場
で
あ

っ
せ
ん
や
不
当
労
働
行
為
の
審
査

を
し
て
、
労
働
者
や
労
働
組
合
と

会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。手
続
き
は
簡
単
、無

料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

�
０
４
８
―
８
３
０
―
６
４
６
５

く

ら

ぶ

コ
バ
ト
ン
お
達
者
倶
楽
部

〜
外
出
で
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り
を
〜

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
コ
バ
ト
ン

お
達
者
倶
楽
部
が
始
ま
り
ま
す
。

定
期
的
な
外
出
と
い
う
気
軽
な
健

康
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

対
象
／
６５
歳
以
上
の
方

参
加
方
法
／

①
長
寿
は
つ
ら
つ
課
ま
た
は
市
内

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

カ
ー
ド
と
登
録
店
一
覧
を
受
け

取
り
、
登
録
店
を
１
か
所
選
ぶ
。

②
そ
の
登
録
店
で
買
い
物
な
ど
を

し
て
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
う
。

③
３
か
月
以
内
に
ス
タ
ン
プ
を
１０

個
た
め
る
と
、
そ
の
登
録
店
か

ら
特
典
が
も
ら
え
ま
す
。

※
登
録
店
に
は
、
特
典
内
容
の
記

載
さ
れ
た
ス
テ
ッ
カ
ー
や
ポ
ス
タ

ー
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
最
新
の
情
報
は
、
埼
玉
県
高
齢

介
護
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http//

w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/site
/otassha/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

店
舗
・
企
業
の
皆
さ
ん
へ

随
時
、
登
録
店
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６

３
４

�
４
６
３
―
１
９
２
１

埼
玉
版
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

多
様
な
働
き
方
実
践
企
業

認
定
制
度

仕
事
と
子
育
て
な
ど
を
両
立
で

き
る
職
場
環
境
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
多

様
な
働
き
方
を
実
践
す
る
企
業
・

事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

認
定
を
受
け
た
企
業
は
、
埼
玉

県
の
制
度
融
資
で
あ
る
産
業
創
造

資
金
（
別
途
審
査
あ
り
）
を
利
用

で
き
る
ほ
か
、
大
学
や
求
職
者
な

ど
に
働
き
や
す
い
企
業
と
し
て
紹

介
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
埼
玉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.

pref.saitam
a.lg.jp/site/tayo

u-top/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
３
９
６
３

家
庭
と
の
両
立
や
ブ
ラ
ン

ク
に
不
安
を
抱
え
て
い
る

女
性
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

電
話
相
談
／
�
０
４
８
―
６
０
１
―

１
０
２
３
（
１
回
２０
分
以
内
）

月
〜
土
曜
日

午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
３０
分
（
休
憩
時
間
午
前

１１
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分
）

面
談
相
談
／
要
予
約
。
お
子
さ
ん

同
伴
可

託
児
利
用
可
能
な
日

あ
り

・
相
談
日

月
〜
土
曜
日

午
前

９
時
３０
分
〜
午
後
５
時
３０
分

セ
ミ
ナ
ー
／
要
予
約
。
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
om

ancareer-saitam
a.jp
/

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
介
護
・
保
育
施
設
で
の
職
場
体

験
実
施
中
。
希
望
者
は
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
／
埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ

ア
セ
ン
タ
ー

�
０
４
８
―
６

０
１
―
５
８
１
０

「あさか市民
ラジオの時間」が
放送中です！

朝霞市公式フェイスブックでは、市の事業や
催しやお知らせなどさまざまな情報を発信して
いきます。皆さんからの「いいね！」やコメン
トお待ちしています！
朝霞市公式フェイス
ブックは、市ホームペ
ージのトップページか
らご覧ください。
問／市政情報課 内２３４３～４ �４６３―３０５９

すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイベントや市民の
声など、いろいろな情報を発信しています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分 午後５時～５時３０分

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞市公式フェイスブックを公開しています！

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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埼玉県が決定する次の都市計画の変更案を作成するにあたり、
住民の皆さんからご意見をいただくため、公聴会を開催します。
日時／８月１９日㈪ 午後３時～ 会場／産業文化センター
内容／朝霞都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の
変更、朝霞都市計画区域区分の変更

○都市計画の変更の構想（原案）の閲覧
期間／７月２日㈫～１７日㈬
※土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分
場所／埼玉県都市計画課、朝霞市都市計画課、埼玉県朝霞県土整
備事務所

内容／朝霞都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の
変更原案、朝霞都市計画区域区分の変更原案

○公述（公聴会で意見を述べること）の申し出
対象／朝霞市に住所を有する個人および法人

提出方法／７月１７日㈬午後５時１５分までに閲覧場所にある公述申
出書に必要事項を記入のうえ、直接または郵送（必着）で、朝霞市
都市計画課（〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１）または埼玉県都市
計画課（〒３３０―９３０１ 所在地記入不要）まで。なお、埼玉県電
子申請届出サービスによる提出もできます（届出サービスの詳
細は、埼玉県都市計画課ホームページに記載）。

※公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
※公述人一人当たりの公述時間は、おおむね１０分以内となります。
※申し出がない場合は、公聴会は中止となります。
※傍聴を希望する方は、７月２６日㈮以降に朝霞市都市計画課にお
問い合わせください。
※変更原案については、７月２日㈫から埼玉県都市計画課ホーム
ページ（http : //www.pref.saitama.lg.jp/site/toshikeikakuno
sintyoku/）または市ホームページでご覧いただけます。

恒例となりました朝霞駅前商店会による朝霞高校
ジャズバンド部、プロミュージシャン、話題の兄弟デ
ュオ“ソルジェンティ”等が出演するジャズの夕べ
を開催します。チャリティーイベントも併せて行います。
日時／７月２７日㈯ 正午～午後８時
会場／東武東上線朝霞駅南口駅前広場
主催／朝霞駅前商店会
協力／朝霞TMO（朝霞市商工会）、ジャズ喫茶海

日時・内容／別表のとおり

会場／中央公民館
定員／２０人（要予約・先着順）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の受講が
必要です。

申込方法／７月８日㈪から電話で

日時／８月６日㈫ 午後２時～４時
受付開始 午後１時３０分

会場／産業文化センター
対象／４０歳未満および正社員経験の少ない４４歳までの方
講師／キャリアセンターブランチ等事業における専任講師
内容／企業理解と求人情報のつかみ方
定員／３０人（先着順）
申込方法／電話または FAX（名前とふりがな、性
別、年齢、住所、日中連絡可能な電話番号と「就
職支援セミナー in 朝霞申し込み」と明記）で申
し込み。※定員になりしだい締め切り

日時／７月１７日㈬ 午後１時～６時
会場／さいたまスーパーアリーナ ※予約不要、入退場自由
内容／市町村ごとに設けたブースで、各市町村の人事担当者
から職員の募集状況や勤務条件等を聞くことができます。
なお、朝霞市もブースを設置する予定です。

日時／１１月３０日㈯ 午後４時開演（午後３時３０分開場）
会場／ゆめぱれす（市民会館）
入場料／全席指定 ５，５００円（当日券 ６，０００円）
チケット発売日／７月２０日㈯ 午前１０時～（電話予
約は同日午前１０時～ チケット
ぴあ、午後１時３０分～ ゆめぱれす）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産
業文化センター・志木ふれあい
プラザ（マルイファミリー志木
８階）・チケットぴあ（Ｐコー
ド２０１―９０８）

※志木ふれあいプラザは午前１０時
３０分開館

もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別に説明し
ます。当日は式場の見学もできます。
日時／７月２８日㈰ 午前９時～１１時（１人３０分まで・先着順）
対象／市内在住の方
申込方法／当日直接会場へ

日時／月１回（第２木曜日午後）
対象／朝霞保健所管内在住のひきこもりに悩む本人およびそ
の家族

内容／臨床心理士による相談 ※完全予約制

内 容

入会説明会

養成講習会①
内容：事業を円滑に進めるために
保育の心

養成講習会②
内容：事業を円滑に進めるために
身体の発育と病気

時 間
午前９時～
９時３０分

午前９時３０分～
午後０時３０分

午前９時３０分～
午後０時３０分

日 程

７月２３日㈫

７月３１日㈬

回

１

２

ファミリー・サポート・センター
入会説明会と養成講習会
～地域で子育てサポート会員大募集～

市町村職員採用合同説明会
主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合人材開発部

�０４８―６６４―６６８１

会場・問／斎場 ☎４６０―００５５

ひきこもり専門相談
会場・申・問／朝霞保健所 �４６１―０４６８

申・問／ファミリー・サポート・センター ☎４８５―２５０３

都市計画に関する公聴会 問／都市計画課 内２５１２～３ �４６３―２５１８ 埼玉県都市計画課 �０４８―８３０―５３４１

葬儀個別基本相談

問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９

中村雅俊コンサートツアー２０１３
「花になろう」

主催・問／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
�４６６―２５２５

第１９回朝霞駅前商店会ふれあいまつり
～ジャズの夕べ～

就職支援セミナー in 朝霞
問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３ �４６７―０７７０

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／７月４日㈭・１８日㈭ 午前９時３０分～午後１時
会場／市役所市民ホール ※商品がなくなりしだい終了
内容／市内の農家の方が作った旬の野菜を直売
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／７月１４日㈰ 午後１時３０分～４時
会場／市役所別館５階第６会議室
内容／円卓会議の設置や運営の仕方を中心に、犬同伴
のマナーなどルールの見直しについての話し合い

対象／どなたでも
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／１０月５日～１１月９日の毎週土曜日
午前１０時４０分～午後０時１０分（全６回）

会場／東洋大学朝霞体育館・校舎
※車やバイクでの来校はご遠慮願います。
内容／事前に運動負荷試験および体力測定を行い、皆
さんの体力や希望に応じ、東洋大学の学生と太極拳
やエアロビクスなどの運動プログラムを実施します。

対象／市内在住在勤で①～④の全てに該当する方
①おおむね５０～７０歳の方
②医師から運動を禁止されている病気や障害をお持ち
でない方

③運動負荷試験（心電図をとります）実施が可能な方
④写真および動画の撮影をご了解いただける方
定員／５０人（超える場合は抽選）
費用／２００円（保険料）
持ち物／動きやすい服装・上履き（運動靴）タオル
申込方法／７月２１日㈰までに①住所②氏名③年齢④電
話番号をはがきに記入のうえ、〒３５１―８５１０ 朝霞市
岡４８―１ 東洋大学ライフデザイン学部 朝霞事務課
担当まで郵送

日時／７月２７日㈯ 午前８時４５分～正午
※雨天時は２８日㈰に順延予定
会場／黒目川浜崎黒目橋付近
※リサイクルプラザ前で受付
内容／私たちのまちの川にはどんな生き物がいて、水
質がどのようになっているのか、みんなで一緒に調
べてみよう。 対象／市内の小学４～６年生

定員／３０人（申込多数の場合は抽選）
※抽選結果は７月２４日㈬までに通知します。
その他／半袖シャツ、半ズボン、帽子、川に入っても
大丈夫な靴、着替え、帰り用の靴、タオル、水筒、
筆記用具

※川の中に入りますので、ぬれても大丈夫な格好で参
加してください。サンダルや長靴は適しません。
申込方法／はがき、FAXまたはメールに住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・生年月日・学校名・クラ
ス名・「水辺教室参加希望」と記入のうえ、〒３５１―
８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市役所環境保全課宛
てに７月１１日㈭（必着）までにお申込みください。

飲み終わった空のペットボトルで、不思議なソーラ
ー LEDライトを作ります。
日時／７月２６日㈮ 午前１０時～正午
会場／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
対象・定員／小学４年生以上・４０人 ※先着順
申込方法／７月１９日㈮までにクリーンセンターへお電
話ください。

持ち物／直径６㎝くらいのペットボトル、はさみ、カ
ッターナイフ、手提げ袋

日時／７月１０日㈬・２３日㈫ 午前９時３０分～１１時
（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています。（晴れの日は正午まで）

※１０日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内にて製作やリズム遊びなども実施。
※仲町・浜崎保育園では、１０日㈬に家庭児童相談員に
よるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施。
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／８月４日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります。 主催／朝霞市朝市出店者協議会

溝沼給食センターを見学し、給食メニューの調理実習をします。
実施日／７月２９日㈪～８月２日㈮ ５日間 時間／午前１０時～午後１時
会場／溝沼学校給食センター 献立／こぎつねずし・そうめん汁・鶏肉のゆかり焼き・クラッシュゼリー
対象／小・中学校の児童生徒とその保護者（各回６組１２人） ※申込多数の場合、抽選
申込方法／はがき、FAXまたは申込書（溝沼・浜崎・栄町学校給食センターにあります）に、児童生徒名（ふり
がな）・学年・保護者名（ふりがな）・住所・電話番号・第１希望日・第２希望日を記入のうえ、７月１６日㈫（必
着）までに〒３５１―００２３ 朝霞市大字溝沼１０２９―８ 学校給食課宛てにお申し込みください。

持ち物／エプロン・三角巾・筆記用具・上履き

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）

『朝霞の森』運営組織の会議
問／都市計画課 内２１０２～３ ☎４６３―０３７４

環境学習講座「夏休みこども水辺教室」
申・問／環境保全課 内２２６２ ☎４６３―１５０４ �４６７―０７７０

kankyo_hozen@city.asaka.saitama.jp

問／子育て支援課 内２６４６ ☎４６３―２８３７

申・問／学校給食課（溝沼学校給食センター） ☎４５１―０３７０ �４５１―０３７２親子料理教室

農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 内２２４２ ☎４６３―１９０４

シニア世代のための健康体力づくり運動講座
Keep Active２０１３ いわもと

問／東洋大学ライフデザイン学部 担当 岩本 ☎４６８―６３６６

３Ｒ啓発事業ぺットボトルエコライト
を作ってみよう 申・問／クリーンセンター

☎４５６―１５９３

朝市 ～第１日曜の朝は朝市へ！～
問／産業振興課 内２２４３ ☎４６３―１９０３

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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暮らしの中で自分らしい過ごし方、いのちを支える
ための生き方、地域での支え合いについて、シンポジウ
ムを開催します。多数のご参加をお待ちしております。
日時／７月２１日㈰ 午後１時３０分～４時
会場／ゆめぱれす（市民会館）
内容／第１部 講演 ～訪問診療とは～

まち だ ゆたか

町田 穣さん（まちだ訪問クリニック院長）
第２部 皆さんの質問にお答えします
在宅医療（医療・介護）の悩みや問題点など、皆さ

んの質問にお答えします。
まち だ ゆたか

町田 穣さん（まちだ訪問クリニック院長）
こ すげ み わ

小菅 美和さん（訪問看護師）
はかま だ よう こ

袴田 洋子さん（ケアマネジャー）
主催／地域福祉を考える市民の会
後援／朝霞市・朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）

【教育相談会】見えない・見えにくいことに関する相談
日時・会場／８月２４日㈯・越谷市教育センター、さい
たま市特別支援教育相談センターひまわり窓口
午前の部：午前１０時～正午
午後の部：午後１時３０分～３時３０分

申込締切／８月７日㈬
【学校公開】
日時／９月１３日㈮ 午前９時１０分～午後０時３０分
申込締切／９月６日㈮
その他／塙保己一学園高等部専攻科入学希望者を募集
します。１次募集：１２月３日㈫、２次募集：平成２６
年２月１４日㈮ 随時相談、見学を受け付けています。
詳細はご連絡ください。

日時／７月２６日㈮ 午後２時開演（午後１時３０分開場）
会場／産業文化センター チケット代／１席５００円
※チケットの売上の一部は障がい児放課後クラブなか
よしの運営費および活動費に充てさせていただきます。
内容／ステッリーネの児童・学生による独唱やグルッ
ポ・ドルチェのクラシック、なかよしの子どもたち
によるダンスなど幅広いジャンルのプログラムです。

後援／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市社会福祉協
議会

対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
定員／３０人（先着順） 会場／産業文化センター
申込方法／７月１６日㈫午後６時までに、電話または直
接市民活動支援ステーション・シニア活動センター
窓口へ

日時・内容・講師／下表のとおり
内容／地域デビューは参加することが始めの第一歩！
今までの会社や仕事中心の生き方を振り返り、生涯
現役であるために、地域中心の生き方を学ぶセミナ
ーです。地域活動をするために必要な準備や心構え
について一緒に考え、生きがい探しや仲間づくりな
ど、自分らしいシニアライフを発見しましょう！

広島、長崎に原爆が投下され、また、終戦を迎えた
８月に、平和の大切さを見つめ直しませんか？
実施場所／市役所１階市民ホール
【DVDの放映】日時／８月６日㈫・９日㈮
上映内容／①最後の空襲くまがや（３０分）
１回目：午前１０時～ ２回目：午後２時～

②青い目の人形物語（３５分）
１回目：午前１１時～（※９日㈮は午前１１時１０分～）
２回目：午後３時～

【パネルの展示】日時／８月６日㈫～９日㈮
展示内容／「終戦と戦後の苦しい生活」

定員／各回４０人
申込方法／往復はがきに、氏名（フリガナ）、郵便番号、住所、電話、FAX番号、性別、年齢、職業、ご希望の講
座番号、どこで本講習を知ったかを記入のうえ、〒３５２―８５０１ 新座市中野１―９―６ 跡見学園女子大学附属心理教
育相談所宛てに郵送

申込締切

※お問い合わせください

７月１２日㈮必着

９月１４日㈯必着

９月２８日㈯必着

講 師
みやざき けい こ

宮崎 圭子（准教授）
まつざき こ

松嵜くみ子（教 授）
みやおか よし こ

宮岡 佳子（教 授）
の じま かずひこ

野島 一彦（教 授）
かた の ち はる

片野 智治（教 授）

テ ー マ

さわやかな自己表現のためのトレーニング

こころを癒す ～紙とクレヨンを使って～

老年期のこころの病気

不登校の子どもの理解と対応

「明日（あした）」（“Tomorrow is another day”）

日 時
７月９日㈫

午前１０時４０分～午後０時１０分
７月２０日㈯

午後１時～２時３０分
９月２１日㈯

午前１０時４０分～午後０時１０分
９月２８日㈯

午後１時～２時３０分
１０月５日㈯

午後１時～２時３０分

番号

①

②

③

④

⑤

講 師
アシスト浦和２１ 代表
あら き としはる

荒木 利治さん

NPO法人クラブしっきーず理事長
ます だ み え こ

増田 三枝子さん

健康生きがいづくりアドバイザー
よしみず こ

由水 たけ子さん

エコー２０００ 代表
にしやま まこと

西山 真さん

内 容

居場所探しをしていませんか？
～地域社会は文化の宝庫～

地域デビューを目指して
～シニアの仲間づくりと

生きがいづくり～
気の合う仲間さがし
～地域ボランティアはじめ

のいっぽ～
はじ

地域活動を創めるシニア世代
～シニアパワーを地域で

生かす～

日 時

７月１７日㈬
午前１０時～正午

７月２４日㈬
午前１０時～正午

７月３１日㈬
午前１０時～正午

８月８日㈭
午前１０時～正午

回

１

２

３

４

第5回 人生の終えんをどのように支えあうか

第１２回なかよしサマーコンサート

平和に関するDVDの放映とパネルの展示

跡見学園女子大学講習会 会場・問／跡見学園女子大学 ☎４７８―３５６５

さ さ き

問／佐々木 ☎４６８―４４０７

主催・問／NPO法人なかよしねっと ☎４７６―６３８６

問／人権庶務課 内２３６２ ☎４６３―１７３８

埼玉県立特別支援学校塙保己一学園
教育相談会および学校公開
申・問／県立特別支援学校塙保己一学園 ☎０４９―２３１―２１２１

シニア世代地域デビュー支援セミナー【準備編】
地域デビューで豊かなシニアライフ！
～地域貢献で心ゆたかに生きる～
問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎４６３―１４１７

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／８月７日㈬（予備
日：８月８日㈭）午後
４時３０分～８時３０分

会場／朝霞駐屯地北グラ
ンド（一般開放）

内容／音楽演奏、盆踊り、
和光太鼓、歌謡ショー、
子どもイベント、打ち
上げ花火、模擬売店等

※駐車場不足のため車両、
バイクの乗り入れを禁止
させていただきます。

対象／市内在住の１８歳以上の方（公開講座を除く）
申込方法／７月１０日㈬午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）

≪スポーツ教室＆水泳教室 第Ⅲ期（８～９月）開講のご案内≫
※次回第Ⅳ期の募集は第Ⅲ期からの継続受講者が優先となります（お子さんが対象の教室を除く）。
対象／市内に在住、在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。

持ってくる物など
・裂いた布３０～４０本（１本の目安：幅６～８㎝
×長さ１～１．５mくらい）

・鼻緒用布４本（幅６㎝×長さ１２０㎝と７０㎝を各２本）
・お弁当

・材料はこちらで用意します（博物館でつむ
いだ綿糸も織り込むことができます）。

・開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック
・マスク ・エプロン
・ゴム手袋（軍手でも可）

Snapshots In Plaza（スナップショッツインプラザ）
「リサイクルプラザ企画運営協議会」の活動の様子を収めた写真のパネル展示を行います。
《展示期間》７月５日㈮～１９日㈮ 《展示場所》エコネットあさか（リサイクルプラザ）２階

定 員

８人

６人
（小４～
小６）

１０人

タイトル・内容

「布ぞうり作り」
“残り布を使って足にやさし
い布ぞうりを作ります”

「さき織り教室（子ども講座）」
“裂いた布でmyコースター
を織りましょう！”

「固形石けん作り」
“廃食油で手作り石けんを作
ります”

日 時

７月２２日㈪
午前１０時～
午後３時

７月２３日㈫
午前１０時～
正午

７月２４日㈬
午前１０時～
正午

～館内 受付クラス～ １８歳以上の方が対象のスポーツ教室
アクティブピラティス
キックボクササイズ
のびやか水中ウォーキング
水中シェイプアップ

６
１２
１８
２４

ソフトピラティス
ダンスエクササイズ
レディース水泳教室（初級）
アクアファン

５
１１
１７
２３

朝のハタヨガ
ハツラツ！骨盤リフレッシュ
レディース水泳教室（中級）
ゆったりアクア

４
１０
１６
２２

リーボックマーシャルアーツ
２４式太極拳
キックボクシング教室
アクアビクスB

３
９
１５
２１

簡単パワーヨガ
ゆがみ解消！骨盤リセット
姿勢改善ピラティス
アクアビクスA

２
８
１４
２０

ズンバ
楊名時 太極拳
ルーシーダットン
シニア水泳教室
成人水泳教室

１
７
１３
１９
２５

～往復はがき応募受付クラス～ お子さんが対象のスポーツ教室・水泳教室
料金
２，７００円

２，７００円

２，７００円

２，７００円

２，７００円

２，７００円

２，３２５円

２，３２５円

２，３２５円

２，３２５円

２，３２５円

２，３２５円

２，３２５円

人数
２０

２０

２０

２０

２０

２０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

１０

回数
３

３

３

３

３

３

３

３

３

３

３

３

３

日 程

水～金
曜日

火～木
曜日

月～水
曜日

水～金
曜日

火～木
曜日

月～水
曜日

水曜日

８／７～９
連続３日間

８／２０～２２
連続３日間

８／２６～２８
連続３日間

８／７～９
連続３日間

８／２０～２２
連続３日間

８／２６～２８
連続３日間
８／７～２８

※８／１４は除く。

１４：００～１５：００

１５：１５～１６：１５

１４：００～１５：００

１５：１５～１６：１５

１４：００～１５：００

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１９：００～２０：００

教室名
幼児水泳教室A
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室B
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室C
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室D
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室 E
（水なれ～クロール）
幼児水泳教室 F
（水なれ～クロール）
こども水泳教室A
けのび～クロール
こども水泳教室B
背泳・平泳・バタフライ
こども水泳教室C
けのび～クロール
こども水泳教室D
背泳・平泳・バタフライ
こども水泳教室 E
けのび～クロール
こども水泳教室 F
背泳・平泳・バタフライ
こども水泳教室（特級）
（５０m・４泳法・ターン）

No
１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

料金
６，２００円

６，２００円

６，２００円

６，２００円

６，２００円

６，２００円

７，２００円

７，２００円

６，２００円

６，２００円

６，２００円
※幼児水泳教室は３歳以上の完全におむつが外れているお子さんから６歳までの未就学児
※こども水泳教室は小学１～６年生までのお子さん
※ジュニアHipHopの４年生はダンス暦１年以上のお子さん

人数
１５

２０

２０

２０

３０

２０

１５

１５

２０

２０

２０

回数
８

８

８

８

８

８

８

８

８

８

８

日 程
火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

８／６～９／２４

８／７～９／２５

８／８～９／２６

８／２～９／２７
※８／１６は
除く。

８／３～９／２８
※８／１７は
除く。

１６：３０～１７：３０

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１６：１５～１７：１５

１７：３０～１８：３０

１８：４５～１９：４５

１５：１５～１６：１５

１６：３０～１７：３０

１５：３０～１６：３０

１６：４０～１７：４０

１７：５０～１８：５０

教室名
キッズ バレエ
（年長～小学３年）
キッズダンス基礎クラス
（４～６歳の未就学児）
キッズチアダンス
（小学１～６年生）
キッズ テーマパークダンス
（小学１～６年生）
キッズ Hip Hop
（小学１～４年生）
ジュニアHip Hop
（小学４～中学生）
キンダースポーツクラブ
ジュニア（３～６歳の未就学児）
キンダースポーツクラブ
（４～６歳の未就学児）
キッズ 空手
（小学１～６年生）
少年空手 中級

（小学生～高校生）
少年空手 上級

（小学生～高校生）

No
１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

【往復はがき受付クラス～応募方法～】
往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・学年・電話番号・在学の方は学校名を記入のうえ、〒３５１―００３３ 朝

霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。『７月１４日㈰【必着】』
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
結果／７月２０日㈯までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教室を受講する本人の保護者が行ってください。
なお、空きのある教室は７月１６日㈫から館内で２次募集を行います。

【館内受付クラス～応募方法～】
定員に満たない教室がある場合は、７月１５日（月・祝）から２次募集を行います。

※７月２日㈫～１４日㈰は継続者優先期間となります。わくわくどーむ館内掲示板でお知らせしますので、ご覧ください。申し込みはわく
わくどーむ窓口のみで受け付けます（電話申込不可）。また、申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。
なお、２次募集については市外（志木市・新座市・和光市など）在住の方もお申し込みいただけます。

※募集概要はホームページにも掲載してます！ http : //www.wakuwakudome.jp 主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞駐屯地
納涼大会
問／朝霞駐屯地広報班
☎４６０―１７１１内４２５３～４

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００

エコネットあさか講座 会場・申・問／エコネットあさか
（リサイクルプラザ）�４８６―０２２２

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

二 中

五 中

四 中

入場無料

第２弾！！　参加者募集　学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座
学校開放講座は、「開かれた学校」そして「地域と学校を結ぶ場」として、毎年、市内の小・中学校で多くの方々が

楽しく学んでいます。指導するのは、それぞれの学校の現役の先生などです！

バドミントン教室
「久しぶりのバドミントン」、「さらに上
達したい」初級～中級者ダブルスのスキル
アップを目的にした講座です。

回 日 程 内 容
１ ９月４日㈬ 開講式 ショットの打ち分け
２ ９月１１日㈬ フットワークとローテーション
３ ９月１８日㈬ ラリー作り
３ ９月２５日㈬ ダブルスゲーム 閉講式
時間／各回とも午後６時３０分～８時３０分
会場／朝霞第四中学校
対象／市内在住または在勤・在学でバドミントン初級～中級
の方 ※小・中学生は必ず大人の方が送迎してください。

定員／２４人 持ち物／体育館履き、飲み物
※ラケットをお持ちの方は持参してください。
費用／１人２００円程度（傷害保険料４回分）

柔道講座（経験者向け）
基本的な技を学んで、柔道の醍醐味である
相手を投げることの楽しさを思いっきり味わ
いましょう。経験者も初心者も安心して楽し
く柔道に触れることができます。

回 日 程 内 容
１ ９月３日㈫ 大内刈、大外刈、乱取り、寝技
２ ９月９日㈪ 背負い投げ、乱取り、寝技
３ １０月７日㈪ 内股、乱取り、寝技
時間／各回とも午後７時～９時 会場／朝霞第二中学校
対象／市内在住または在勤・在学の方
※小・中学生は必ず大人の方が送迎してください。
定員／４０人 持ち物／柔道着
費用／無料

パステル画体験講座
パステルを使って、手軽に楽しくスケッチ
してみましょう。芸術の秋にぴったりの講座
です。

回 日 程 内 容
１ ９月１９日㈭ パステルの使い方
２ ９月２６日㈭ 制作
３ １０月３日㈭ 制作・鑑賞
時間／各回とも午後７時～９時 会場／朝霞第五中学校
対象／市内在住または在勤・在学で絵に興味があり、描い
てみたいと思う成人の方

定員／２０人 費用／無料

親 子 映 画 会

「５１（ウーイー）
～世界で一番小さく生
まれたパンダ～」（８０分）
日時／７月２６日㈮

１回目…午前１０時～
２回目…午後２時～

会場／ゆめぱれす（市民会館）
大ホール

主催／朝霞市
朝霞市教育委員会
朝霞市青少年育成市民会議

問／生涯学習課 内２４５４
☎４６３―２９３０

応募資格／市民
応募条件／１人につき１点。小・中学
生については、家族での合作も可

テーマ／「がまん力」・「社会のルー
ル」・「絆」

応募方法／はがきに標語（１点）、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を記入のうえ、右記の宛て先ま
で郵送してください（FAXでの応
募も可）。
※市内の小・中学校に在学する児童・
生徒については、学校で配布される応
募用紙でも応募できます。

宛て先／〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
�４６７―４７１６
朝霞市教育委員会 生涯学習課内
朝霞市青少年育成市民会議事務局

締切／９月２日㈪
選考／優秀作品を数点選考し、入選作者
には、賞品を差し上げます。なお、最
優秀作品は、各種青少年健全育成啓発
物に印刷されます。

発表／広報あさか１１月号および朝霞市青
少年育成市民会議機関紙「ひまわり第
４１号」（１２月発行号）で発表します。

問／生涯学習課 内２４５４ ☎４６３―２９３０

申 込 方 法
電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイ

トルに「学校開放講座参加希望」と明記し、①会場学校名
・希望講座名 ②郵便番号・住所（在勤・在学の方は勤務
地・学校名も） ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤日中連絡
のとれる電話番号をご記入ください。
※同一種類講座１人１講座まで（各学校の開催予定は、広
報あさか６月号３０ページをご覧ください）
申込期間／７月１日㈪～２３日㈫
※各講座・教室とも、申込多数の場合は抽選
問・申／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６

syogaku@city.asaka.saitama.jp

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０

平成２５年度 ふれあい標語募集
～明るく、さわやかな「ふれあい標語」を募集します～
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習体 室室室室室生生生生生生生生生生 室室室室室室室室室室室生生生生生 室室室室室室生生 室室室生生生生 室室室室室室室室室室生生生生 験教室室室室室室室室室室室生生涯学習体験教室生生生生生生生生生生 室室室室室室室室室室室室室室
集参参参参参参参参 集集参参参参参 集参参参参参参参参参参 集参参参参参参参参参参参参 集集参参参加者募参参参参参参参参参参 集集

生涯学習体験教室
参加者募集
生涯学習体験教室
参加者募集 第１弾！！

相  談  員
青少年相談員朝霞市協議会

������������

���
������������

朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となって、講師が持つさ
まざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元します。年間を通じて
さまざまな体験教室を開催します。参加する皆さんと一緒に作り上げていく
講座です。ぜひご参加ください！

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

押し花教室
押し花でデザインした手作り感たっぷりの「かんたんうちわ」を作
ります。

た なか よし こ

講師／田中 良子さん 持ち物／はさみ

１ ８月５日㈪
午前１０時～正午

産業
文化センター

３００円
（材料費） １２人

夏休み課題対策 スイーツソープ作り
夏にぴったりな、かわいい色と甘い香りのスイーツ風ＭＰソープを
親子で作りましょう。

わたなべ あつ こ

対象／４歳～小学生とその保護者 講師／渡邉 温子さん

２ ８月７日㈬
午後２時～４時

中央公民館

１組６００円
（材料費） １０組

３ ８月１１日㈰
午前１０時～正午

１組６００円
（材料費） １０組

親子いけばな教室 ２回連続講座
日本の伝統文化「いけばな」を楽しみましょう。

対象／５歳以上のお子さんとその保護者
むらかみ か わ

講師／村上 華和さん

４

８月８日㈭
午後２時～４時

中央公民館
１組

１，１００円
（花材代）

１５組
８月２２日㈭
午後２時～４時

はじめてのHIP HOPダンス♪
初めてでも大丈夫！踊ることの楽しさ、ことばの要らないつながり
を体感し、体を動かす心地よさをプロ講師の指導で体験しよう！
対象／教室番号５は小学生のみ ※小学２年生以下は保護者同伴

教室番号６は中学生のみ
ぺ き

講師／PEKI さん 持ち物／室内用運動靴

５ ８月８日㈭
午後２時～４時 中央公民館 無料 ２０人

６ ８月２２日㈭
午後２時～４時

膝折
市民センター 無料 ２０人

日本の古典文学 ２回連続講座
東日本大震災に鑑み、天災地変を記録した日本最古の古典・記録文
学である『方丈記』を学習します。

や はぎ まさ お

講師／矢作 正雄さん

７

８月２３日㈮
午前１０時～正午 産業

文化センター 無料 ２０人
８月３０日㈮
午前１０時～正午

複音ハーモニカ講座（入門） ２回連続講座
懐かしい童謡や唱歌が演奏できるよう楽しく学習しましょう。慣れ
たら演歌にも応用できます。
講師／ハーモニカフレンズ朝霞の皆さん
持ち物／Ｃ調２１穴ハーモニカ ※受講にあたりハーモニカの購入（約
４，５００円）を希望される方は、申し込み時にお申し出ください。

８

８月２８日㈬
午後２時～４時

東朝霞公民館 無料 １０人
９月１１日㈬

午後２時～４時

やさしいヨーガ 保育あり／１歳以上の未就学児６人
自分自身がつくりだしてしまうストレス反応を減少させ、心も体も
健康になりましょう。

の ひら

講師／野平 やよいさん 持ち物／ヨガマットもしくはバスタオル

９ ８月２９日㈭
午後２時～４時

膝折
市民センター 無料 １８人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽選 ※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話・FAX・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏
名（ふりがな）③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名を記入し、７月２２日㈪【必着】までにお申し込みくださ
い。※教室番号９に保育付きでの参加をご希望される方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの⑥名前（ふり
がな）⑦性別 ⑧年齢をご記入ください。※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。

申・問／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp

※飛距離大会のみ参加も可能です。
申／往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
「ペットボトルロケット大会参加希望」と記入のうえ、７月
１７日㈬【消印有効】までに 〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼６―１―１
朝子連事務局 渡辺宛てにお申し込みください。
※当日の制作会では、基本的には仕上げキットをつける工程の
み行います。応募された方は、「日本ペットボトルクラフト協
会インターネット支部」ホームページ（http://pcaj-i.jp/）を
ご覧のうえ、各自で事前に制作していただき、仕上げキットを
つければ完成の状態で当日持参してください。
主催／朝霞市子ども会連合会・青少年相談員朝霞市協議会

わたなべ

問／渡辺 ☎４６２―００９４

～８月の事業のお知らせ～
飛んでけ！ペットボトルロケット大会’１３
ペットボトルを工作してロケットを作り、飛距離を競う
大会です。
日時／８月４日㈰ 制作会 午前１０時～

飛距離大会 午後３時～
※人数により前後する場合があります。
会場／朝霞の森 費用／２００円（仕上げキット代等）
定員／３０人（応募多数の場合は抽選）

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線
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市 民 企 画 講 座
あさか市民大学主催事業 朝霞の自然を学ぶ（全６回）

回 日 程 内 容 講 師 場 所

１ ７月６日㈯ オリエンテーション
朝霞の自然環境について 市民大学講師陣、朝霞市環境保全課職員 中央公民館

２ ７月１３日㈯ 朝霞基地跡地の自然
おお の よし お

朝霞基地跡地の自然を守る会 大野 良夫さん 中央公民館

３ ７月２７日㈯ 新河岸川の緑と自然
やまもと ちょう し ろう

わくわく新河岸みどりの会 山本 長志郎さん 内間木公民館

４ ８月３１日㈯ 自然を生かした住まい
く ぼ じゅんいち

あさかパートナー２期会 久保 潤一さん リサイクルプラザ

５ 9月 7日㈯ 土の中からの生態系と有機農法
の ぐち く み こ

NPO法人食品リサイクル農園あさか 野口 久美子さん リサイクルプラザ

６ ９月２１日㈯ 朝霞の川と自然について
ふじ い ゆ み こ

あさか環境市民会議 藤井 由美子さん リサイクルプラザ

定員／３０人 費用／１，０００円（全６回分の実費および保険料） ※各日程の時間は全て午前１０時～１１時３０分です。
申・問／はがきまたはメールに氏名（ふりがな）・住所・電話番号を記入のうえ、下記へ

しらいし きよ お

白石 清夫 ☎０９０―８３３７―５１８０ 〒３５１―００３１ 朝霞市宮戸４―５―４９ qbfpt595@tbz.t-com.ne.jp

朝霞ぐらんぱの会主催事業
あそびの先生に学ぶ・子育て支援

日時／７月９日㈫ 午後１時３０分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

はやかわ

講師／早川 たかしさん
（NPO法人 富山イタズラ村
子ども遊ばせ隊 理事長）

定員／３０人 費用／無料
申／事前申込不要。当日直接会場へ

むら た

問／村田 ☎０８０―１２９０―４８８４

NPO法人食品リサイクル農園あさか主催事業
有機野菜ジャガイモ掘り体験講座

日時／７月１３日㈯ 午前１０時３０分～
会場／なごみ農園
定員／１５組（家族・グループ可）
費用／５００円（キタアカリ、こがね丸、レッドムーン等の
３株１セット）
※天候の関係で変更の場合もあります。
持ち物／汚れてもよい服装、長靴、帽子、タオル、飲料水、
持ち帰り用の袋

の ぐち

申・問／野口 ☎４７６―４６９５

朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）主催事業
高齢者の地域活動

日時／７月２３日㈫ 午前１０時３０分～正午
会場／宮戸町内会館（宮戸市民センター３階）
定員／５０人 費用／無料
申／事前申込不要。当日直接会場へ

しらいし

問／白石 ☎０９０―８３３７―５１８０

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
朝霞の森の虫たちから学ぼう～どんな虫に出会えるかな～
日時／７月７日㈰ 午前９時３０分～１１時３０分
会場／朝霞の森 管理室前集合（小雨決行）

※雨で中止する場合は、中央公民館になります。
まつ だ くに お

講師／松田 邦雄さん（科学技術館サイエンス友の会講師）
定員／なし 費用／無料
持ち物／（用意できる方は）虫取り網、透明なビニール袋、
プラスチック容器、虫めがね、メモ帳、筆記用具、デジ
タルカメラ

申／事前申込不要。当日直接会場へ
おお の

問／大野 ☎０９０―５２０９―９４６７
asaka_kichimondai@yahoo.co.jp

「青少年の非行・被害防止全国強調月間」
内閣府では、７月を「青少年の非行・被害防止全国強調月間」と定め、国民の非行防止意識の高揚、青少年の非行等問
題行動への対応の強化、福祉犯被害等の防止を図り、青少年の非行・被害防止のための活動を広く集中的に実施します。
市でも、この期間に青少年の健全育成事業を開催しますので、皆さんのご協力をお願いします。

問／生涯学習課 内２４５４ ☎４６３―２９３０

健脳なずな会主催事業 転ばぬ先の杖体操
日時／７月１７日㈬ 午後１時３０分～３時３０分
会場／中央公民館・レクリエーションホール

うめはら さと こ

講師／健康体操指導士 梅原 智子さん
定員／４０人
費用／無料
持ち物／タオル、飲料水、室内用運動靴
申／事前申込不要。当日直接会場へ

の ぎ

問／野木 ☎４６３―２８３８

みぞぬま楽脳主催事業 歯の健康
日時／７月３１日㈬ 午後１時～
会場／溝沼市民センター・和室

やな せ たけ し

講師／医学博士 簗瀬 武史さん 費用／無料
申／事前申込不要。当日直接会場へ

すず き

問／鈴木 ☎４６８―３７０１

市民学習団体が企画・実施する講座に参加してみま
せんか？ 学習内容の詳細・学習日程等は、各団体に
お問い合わせください。

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０
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みぞぬま

溝沼子どもプールオープン
未就学児~小学生専用プール

開場期間／７月１日㈪～９月１０日㈫
午前９時３０分～午後５時（入場は午後４時１５分まで）

JR武蔵野線 至志木
北朝霞駅
至西浦和朝

霞
台
駅

至新座

黒目川東
武
東
上
線

溝沼市民
センター
溝沼複合
施設
溝沼複合
施設

至朝霞

三中

バス停
十小 給食

センター
給食
センター

溝沼子どもプール

駐輪場駐車場駐車場

GS

案内図

利用できる方／未就学児・小学生（未就学児は成人の付き
添いが必要です。付き添
い人は１人につき未就学
児２人まで）
※入場する方（付き添い
人を含む）は水着を着用
してください（紙おむつ
不可）。
利用料／未就学児：無料
小学生：１００円 付き添い人：２００円
※心身障害児とその付き添い人には減免措置があります。
所在地／大字溝沼１０３３ 交通／①市内循環バス「わくわく
号 膝折・溝沼線」溝沼老人福祉センター下車 ②東武バ
ス 第三中学校下車 ※いずれも徒歩５分
駐車場／約９０台（台数に限りがあるため、徒歩・自転車・
バス等でご来場ください） 駐輪場／約４００台
問／スポーツ課または溝沼子どもプール（開場期間のみ）
�４６４―００２３

小学生スポーツ教室のご案内
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
申／往復はがきに『参加希望教室名（１枚につき１教室。
サッカーは時間帯①・②、野球は希望コースを記入）・参
加者氏名（フリガナ）・学年・保護者名・年齢・住所・電話
番号』を明記のうえ、各申込先あてにお申し込みください。
１．サッカー ２．野球は中央公園野球場あて（〒３５１―００１６
朝霞市青葉台１―９―２） ３．卓球は総合体育館あて（〒３５１
―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１）
※医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。
申込多数の場合は抽選

１．小学生サッカー教室 in彩夏祭
『大宮アルディージャ』のコーチングスタッフをお迎えし
楽しくサッカーを学びます。彩夏祭期間中！
日・対／８月３日㈯ ①小学１～３年生 午前１０時～
②小学４～６年生 午後１時～ 会／中央公園陸上競技場
定／各回１００人 参／５００円（保険料等）
締／７月２０日㈯【必着】※参加の可否は７月２６日㈮までに
通知 問／中央公園野球場 �４６５―７２７７

２．あさか小学生野球アカデミー
しんたにひろし

元プロ野球選手の新谷博さん（西武ライオンズほか）が、
専門的に野球のコーチングを行います。経験の有無、男・
女を問いません。
日／９月３日～１０月２２日 毎週火曜日・全８回・予備日有
会／内間木公園ソフトボール場
コース／ジュニア（小学３～４年生）午後５時～５時５０分
ミドルＡ（小学５～６年生）午後６時～６時５０分
ミドルＢ（小学５～６年生）午後７時～７時５０分
※全コース要保護者送迎
持／ユニフォーム（運動しやすい服装）・帽子・グローブ
・バット・水分補給飲料等 定／各コース１０人
参／７，０００円（保険料含） 締／７月３１日㈬【必着】
問／中央公園野球場 �４６５―７２７７

３．小学生卓球教室
卓球の基本を学び最終日に試合を行います。夏休みにたく
さんのお友達と一緒に卓球を楽しみましょう！
日／８月８日㈭～１０日㈯ 午前９時～正午（全３回）
会／総合体育館 対／小学４～６年生 定／２５人
参／１，２００円 締／７月２０日㈯【必着】※参加の可否は
７月２７日㈯までに通知 問／総合体育館 �４６５―９８１１

埼玉国際ジュニアサッカー大会２０１３
小学生（１２歳以下）で構成する国内外２４チームによるサッ
カーの国際大会です。マレーシアチームは７月２４日㈬朝霞
市内の家庭にホームステイします。
日／７月２６日㈮ 予選リーグ ７月２７日㈯・２８日㈰ 順位
決定トーナメント 会／『さいたまスタジアム２００２』ほか
２会場 入場料／無料
問／埼玉県青少年課 �０４８―８３０―５８５８

長瀞アルプスを経て
ほ ど さん

宝登山に裏側から登る １０㎞
主催／朝霞市歩こう会
日・集／７月２８日㈰ ７時４０分 志木駅下り線ホーム後方
（雨天決行） 行程／志木駅→小川町駅（乗換）→寄居駅（乗

まんぷく じ てん ぐ やま

換）→野上駅（下車）→萬福寺→天狗山分岐→野上峠→林道
本山根線→宝登山登山口→宝登山神社奥宮→宝登山神社→
旧新井家住宅→長瀞駅
対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参／３００円（保
険料等） 締／７月１９日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番
号を記入しスポーツ課へ。参加決定の通知はいたしません。
当日は直接集合場所へ。

すず き

問／鈴木 �４７３―２５３７

第８回朝霞オープン卓球大会
主催／朝霞市卓球協会
日／９月２２日㈰ 午前８時３０分受付、９時１０分開会式
会／総合体育館 種／男女別チームマッチ（シングルス３、
ダブルス２、５～７人参加可）
参／１チーム５，０００円 締／８月１３日㈫【必着】
申／指定の申込書に大会名・住所・氏名・種目を記入し、

しお み みつ お

〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼３―７―４ 塩味光夫あてに郵送。
※詳細は問い合わせ先へ

しお み

問／塩味 �４６６―３９７７

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ 内２４６２
�４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

種種目 定定員 日日時 会会場 集集合場所 対対象 参参加費
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 内内線

体育施設臨時休館日（７月１日～８月３１日）
総合体育館 ８月５日㈪
武道館 ７月８日㈪、８月１２日㈪
滝の根テニスコート ７月１日㈪～５日㈮・１６日㈫

８月５日㈪・１９日㈪
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映 画 会
お昼前のひととき、お友達や家族を誘って映画会に

来ませんか。
日時／７月２０日㈯ 午前１０時～１１時
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「ゆうちゃんのみきさーしゃ」（読み聞かせ）

「からすのパンやさん」
「きかんしゃトーマス」

申込方法／当日直接会場へ

北朝霞公民館

プラネタリウム夏休み特別投映「ポンちゃん＆ミッ
ちゃんハワイへ行く～宇宙の謎にせまる～」

この夏、プラネタリウムは日曜日だけじゃない！
友達や家族と一緒に、木曜日も宇宙の旅へ出発だ！
日時／７月２５日㈭・８月１日㈭・
８日㈭・２２日㈭・２９日㈭
午前１０時～

対象／どなたでも
定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は、
５割増（子ども１５０円、大人３００円）となります。
受付方法／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネ
タリウム入口前で受け付けます。

中 央
公民館

休館日（７/１～７/３１）
７/１・８・１５・２２・２９
７/７・８・１５・２０・２１・２２
７/７・８・１５・２０・２１・２２
７/１・１４・１５・１６・２８・２９
７/７・８・１５・２１・２２
７/１・１４・１５・１６・２０・２１・２８・２９

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

映 画 会
被爆体験を描いた「はだしのゲン」（アニメではあ

りません）を上映します。ぜひ一度は見ておきたい作
品です。
日時／７月２７日㈯ 午前９時４５分～正午
対象／どなたでも 費用／無料
申込方法／当日直接会場へ

内間木公民館

レッツ・チャレンジ
こっぱ

＜とんかち・トントン！木端ハウス＞
のこぎりやかなづちを使って、木

材を切ったり組み立てたりして、か
わいい家の町並みを作りましょう！
日時／７月３０日㈫ 午後２時～４時
対象／小学４～６年生・中学生
定員／２０人 持ち物／飲み物・タオル

す どう か おり

講師／初雁木材有限会社 須藤 佳織さん
費用／５５０円（材料費・保険料）
申込方法／７月１９日㈮午後３時まで電話または西朝霞
公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

サイエンスキッズⅠ「色の変わるフシギにせ
まれ！～酸性・アルカリ性って何？～」

いつも見慣れたものの色が、みるみる
うちに変わっちゃう！謎を解くキーワー
ド「酸性」「アルカリ性」って？
日時／７月３１日㈬

①午前１０時～正午
②午後２時～４時

対象／①市内在住または在学の小学４～６年生
②市内在住または在学の小学１～３年生

定員／各回３０人
か がくよみものけんきゅうかい さかぐち み か こ

講師／科学読物研究会 坂口 美佳子さん
費用／２２０円（材料費・保険料）
持ち物／筆記用具・はさみ・汚れてもいいタオル
申込方法／７月２０日㈯午後５時まで電話または中央公
民館窓口で受け付けます。

中 央
公民館

夕涼み映画会
アンパンマンやおばけの映画などを上映するよ。

おうちの人と見に来てね‼
日時／８月１日㈭ 午後６時～７時１５分（予定）
対象／どなたでも 費用／無料
作品／「アンパンマンとばいきんまん」（１０分）

「アンパンマンとまじょのくにへ」（１０分）
「おおきなかぶ」（２１分）
「おばけうんどうかい」（２５分）

申込方法／当日直接会場へ

東朝霞公民館

サイエンスキッズⅡ「金属ってもえる？
～線香花火をつくろう～」

金属と炎がつくる驚きの景色って？
秘密を知って、自分だけの夏の風物詩づ
くりにチャレンジしよう‼
日時／８月１０日㈯

①午前１０時～正午
②午後２時～４時

対象／①市内在住または在学の小学１～３年生
②市内在住または在学の小学４～６年生

定員／各回３０人
か がくよみものけんきゅうかい さかぐち み か こ

講師／科学読物研究会 坂口 美佳子さん
費用／２００円（材料費・保険料）
持ち物／筆記用具・セロテープ・汚れてもいいタオル
申込方法／７月３０日㈫午後５時まで電話または中央公
民館窓口で受け付けます。

中 央
公民館

公民館のひろば
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いきいき講座「乳幼児の予防接種
について考えてみよう」

乳幼児の予防接種に不安がある方、
また受けるのを忘れてしまった方など、
保健師さんに相談してみましょう。
日時／７月２６日㈮ 午前１０時～正午
対象／３か月から未就学児の子どもを持つ保護者また
は現在妊婦の方

定員／１５人 費用／無料
お がさわら あや こ

講師／健康づくり課 保健師 小笠原 絢子
申込方法／７月１９日㈮午後５時まで電話または南朝霞
公民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

わんぱくキッズランド「サイエンス教
せいでん き

室～静電気っておもしろい～」
静電気ってどうして起こるの？ パチパチするけど、

どんな力なの？
日時／７月３０日㈫ 午前１０時～正午
対象／小学１～３年生 定員／３０人 費用／無料

き のう ひろし

講師／予備校講師 城能 博さん
申込方法／７月１９日㈮午後１時まで電話または北朝霞
公民館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

子どもふれあい広場「平和を守るため
に戦争の体験談をきいてみよう」

朝霞在住の戦争を体験された方た
ちに当時の体験を話していただきま
す。平和について家族で話し合って
みましょう。
日時／８月６日㈫

午後１時３０分～３時３０分
内容／アニメ「最後の空襲くまがや」上映（３０分）

戦争体験者からのお話
対象／どなたでも（小・中学生の参加を歓迎します）
定員／２０人 費用／無料
講師／年金者組合朝霞支部の皆さん（中央公民館サー
クル）

申込方法／７月２９日㈪午後３時まで電話または東朝霞
公民館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

南っ子クラブ「おもいやり講座～目が
不自由なことってどんなこと～」

パラリンピックで元ゴールボール選手の講演会と、
目の不自由な方のお手伝い（ガイドヘルパー）に参加
してみませんか？
内容／＊１日のみの参加、もしくは２日間参加も可

日時 内容・講師 対象 定員
８月８日㈭
午前１０時～
１１時３０分

「パラリンピックの
体験談について」
か とう み え こ

加藤 三重子さん

小学１年生
～中学生・
保護者

３０人

８月９日㈮
午前１０時～
１１時３０分

「ガイドヘルパー体
験」
NPO法人 コーヒ
ータイムの皆さん

小学４年生
～中学生 １５人

費用／無料
申込方法／７月３０日㈫午後５時まで電話または南朝霞
公民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

わんぱくキッズランド「サイエンス
教室～雲のでき方～」

ペットボトルに空気を入れて、抜くと何か現れた？
雲のでき方と不思議を学ぼう。
日時／８月９日㈮ 午前１０時～正午
対象／小学４年生～中学生
定員／３０人 費用／５０円（保険料）

き のう ひろし

講師／予備校講師 城能 博さん
持ち物／空の５００㎖ペットボトル１本
申込方法／７月２８日㈰午後１時まで電話または北朝霞
公民館窓口で受け付けます。

北朝霞
公民館

夏休み映画会
作品／「ふしぎの国のアリス」（７５分）

「はだかの王様」（１０分）
申込方法／当日直接会場へ

楽しい映画会だよ。お友達や家族みんなで見にきてね！
日時／８月１０日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／どなたでも 費用／無料

西朝霞公民館

こども公民館「いつやるの？夏でしょ！こども公民館！」
今年もやってきました。北朝霞公民館の夏祭り「こども公民館」みんなで遊びに来てね！

日時／８月１９日㈪ 午前９時～正午 対象／幼児、小学生および保護者
内容／ミニゲーム、工作、将棋などで遊べます。公民館等にあるポスター、チラシを見てね。
その他／こども公民館内イベント「レッツ！スイーツ★プリンアラモード」

・対象／小学生
・定員／第１回 午前９時３０分～１０時１５分（１５人）

第２回 午前１０時３０分～１１時１５分（１５人）
・費用／１００円（材料費）
・申込方法／８月６日㈫午後１時まで電話または北朝霞公民館窓口で受け付けます。

※当日ご来館の際は、駐車場がありませんので、各交通機関をご利用いただきますようご協力をお願いします。

北朝霞公民館

公民館のひろば

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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博物館体験教室 おりがみでさかなを折ろう！
テーマ展示に先駆けて、いろいろな魚を折り紙で作ってみよ
う！
日時／７月１４日㈰～１５日（月・祝） 午前９時３０分～午後４時３０分
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。

��������������������������������������������������

ギャラリー展示 作品制作ワークショップ
まる しかく さんかく

みんなあーちすと －○・□・△△の大ぼうけん！－

９月に博物館ギャラリーで展示する作品を作ります。
今年の夏は、キミも「あーちすと」！

会期／７月２３日㈫～８月２５日㈰ ※期間中、休館日と７月２６日
㈮・３１日㈬、８月８日㈭はお休みです。

時間／午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～４時
会場／博物館 体験学習室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
持ち物／特になし。汚れてもよい服装で来てください。
申込方法／予約不要。時間内入退場自由

��������������������������������������������������

夏のテーマ展示
川の魚たち～身近な川をしらべよう！

「市内を流れる荒川・新河岸川・黒目川に、どんな魚がい
るの？」は、夏休みの小学生からよく受ける質問です。本展
では、この３つの川に生息する淡水魚に焦点をあて、上流域
から河口まで、どのような種類
の魚がいるのか、人々の暮らし
にどのように関わってきたのか
を紹介します。
会期／７月２０日㈯～９月１日㈰
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館 企画展示室

旧高橋家住宅どきどきツアー
①夜の昆虫観察
夜の旧高橋家住宅を解禁！ どんな虫と出会えるかな？

日時／７月２８日㈰ 午後６時３０分～８時〔申込７月２０日㈯必着〕
※ツアーの時間は、参加者のみ入園できます。
対象：定員／小学生と保護者：１０組
（１組当たり保護者１人につき小学生２人まで可）
②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよう！

日時／８月１８日㈰ 午前９時～１１時〔申込８月３日㈯必着〕
対象：定員／小学生：２０人

● 旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法 ●
往復はがきに、希望するツアー名・氏名（①の場合は保護者の方も）・

年齢（学年）・住所・電話番号を明記のうえ、各締切日までに 〒３５１―０００７
朝霞市岡２―７―２２ 朝霞市教育委員会文化財課 宛てにお送りください。
※はがきは１ツアーにつき１枚必要です。※申込多数の場合は抽選とな
ります。抽選結果は各締切から１週間以内に通知します。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

６/２９㈯～７/１９㈮は、展示替えのため
通年常設展示のみとなります。
●考古分野 「遺跡が語る朝霞」
●歴史分野 「朝霞 陸の道と水の道」
●民俗分野 「水となりわい」

博博物物館館夏夏休休みみ体体験験教教室室
「「夏夏休休みみ体体験験教教室室」」はは夏夏休休みみ期期間間中中にに全全部部でで５５回回実実施施しし
まますす。。④④～～⑤⑤はは『『広広報報ああささかか』』８８月月号号ででおお知知ららせせししまますす。。

①コースターを織ろう！
ダンボールでできる簡単な織機で、コースターを織ります。

日時／７月２６日㈮
⑴ 午前１０時～１１時３０分
⑵ 午後１時３０分～３時

対象：定員／小学生：各回２０人

②ペットボトルで魚をとろう！（２日間連続講座）
１日目にペットボトルでしかけをつくり、博物館の池に沈
め、２日目は引き上げて、捕まえた魚を観察します。
日時／７月３０日㈫ しかけづくり

Ⓐ午前１０時～１１時３０分 Ⓑ午後１時３０分～３時
７月３１日㈬ 観察
Ⓐ午後１時１５分～２時１５分 Ⓑ午後２時４５分～３時４５分

対象：定員／小学４～６年生：各回１５人

③型染めに挑戦！
自分で切り抜いた型紙でハンカチを染めてみよう！

日時／８月８日㈭ 午後１時３０分～３時３０分
対象：定員／小学生：２０人

♪ 博物館夏休み体験教室①～③申込方法 ♪
はがきに、希望する教室名（時間が複数あるものは希望時

間も）・氏名（ふりがな）・学校学年・住所・電話番号を明記
のうえ、７月１３日㈯必着で博物館へ。博物館窓口で直接申し
込みもできます。
※１枚のはがきで①～③すべての申込可。また、４人までを
１組として申し込みできます（必要事項は全員分記入）。
※申込多数の場合は抽選となります。抽選結果は７月２３日㈫
までに通知します。

博物館へ行こう！

アユ（さいたま水族館撮影・所蔵）

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

２３日㈮は臨時開館
土
3
10
17
24
31

金
2
9
16
23
30

木
1
8
15
22
29

水

7
14
21
28

火

6
13
20
27

月

5
12
19
26

8月
日

4
11
18
25

２６日㈮は臨時開館
土
6
13
20
27

金
5
12
19
26

木
4
11
18
25

水
3
10
17
24
31

火
2
9
16
23
30

月
1
8
15
22
29

7月
日

7
14
21
28
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入場無料

シネマラソン（青少年対象映画会）

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは図書館へ
　お問い合わせください。

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
「在宅死」の心がまえ（本館 実用書Ａ）

松永安優美／著 ポプラ社 ４９０．１グレー
たまねぎ氷とトマト氷（本館・分館 実用書Ｂ）

村上祥子／著 日東書院本社 ５９６．３ピンク・５９６．３ミドリ
水野仁輔カレーの教科書（本館 実用書Ｂ）

水野仁輔／著 NHK出版 ５９６．３ピンク
読書について（本館・分館 歴史・哲学）

ショーペンハウアー／著 鈴木芳子／訳 光文社 １３４．６
ミステリアス・ケルト（本館 歴史・哲学）

ジョン・シャーキー／著 鶴岡真弓／訳 平凡社 ２３０．３
工学部ヒラノ教授のアメリカ武者修行（本館 社会科学）

今野浩／著 新潮社 ３７７．２
iPS 細胞ができた！（本館・分館 科学・工業）

山中伸弥／著 畑中正一／著 集英社 ４６３
人類２０万年遙かなる旅路（本館 科学・工業）

アリス・ロバーツ／著 野中香方子／訳 文藝春秋 ４６９．２
山本容子のアルファベットソングス ラブレター
（本館 芸術・音楽） 山本容子／著 集英社 ７３５
名刀虎徹（本館 芸術・音楽）

小笠原信夫／著 文藝春秋 ７５６．６
叱る力（本館 芸術・音楽） 坂田信弘／著 双葉社 ７８３．８
日本語は「空気」が決める（本館 言語・辞典）

石黒圭／著 光文社 ８０１
昭和ことば辞典（本館 言語・辞典）

大平一枝／文 伊藤ハムスター／絵 ポプラ社 ８１４

薔薇とビスケット（本館 日本文学）
桐衣朝子／著 小学館 Ｗキリ

くるすの残光 いえす再臨（本館・分館 日本文学）
仁木英之／著 祥伝社 Ｗニキ

書物法廷（本館・分館 文庫コーナー）
赤城毅／著 講談社 Ｗアカ

１２星座小説集（本館 文庫コーナー）
群像／編 講談社 Ｗクン

八月からの手紙（本館・分館 文庫コーナー）
堂場瞬一／著 講談社 Ｗトウ

国道沿いのファミレス（本館・分館 文庫コーナー）
畑野智美／著 集英社 Ｗハタ

大江戸釣客伝 上・下（本館・分館 文庫コーナー）
夢枕獏／著 講談社 Ｗユメ

いじめという怪物（本館 ティーンズコーナー）
太田光／著 NHK「探検バクモン」取材班／著 集英社 ３７１．４

児童書
川をのぼって森の中へ（本館 児童コーナー）

今森光彦／著 偕成社 Ｋ２９２
はりねずみのルーチカ（本館・分館 児童コーナー）

かんのゆうこ／作 北見葉胡／絵 講談社 Ｋカン
うんちしたの、だーれ？（本館・分館 児童コーナー）

末吉暁子／作 武田美穂／絵 講談社 Ｋスエ
ふしぎ駄菓子屋銭天堂（本館・分館 児童コーナー）

廣嶋玲子／作 jyajya／絵 偕成社 Ｋヒロ
お人形屋さんに来たネコ（本館・分館 児童コーナー）

ヨナ・ゼルディス・マクドノー／作 おびかゆうこ／訳
杉浦さやか／絵 徳間書店 Ｋ９３マク

夏休み ホラー映画特集
ご家族、お友達を誘って、
ぜひご来館ください。

日時／７月２７日㈯
午前１０時～１１時４０分 「学校の怪談３」（１９９７年）
午後１時～２時４０分 「リング」（１９９８年）
午後３時～４時４０分 「光る眼」（１９９５年）

会場／図書館（本館）視聴覚室

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後
３時３０分～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
１１時３０分

午前１１時３０分～
正午

内 容

まんが日本昔ばなし
七夕さま／さだ六とシロ

２５分

アンデルセン名作童話
みにくいあひるの子
ほか２話 ３５分

だるまちゃん
だるまちゃんとてんぐちゃ
ん ２３分

ぞうのババール物語
ババールアメリカへ行く

２４分

『オニが来た』
大道珠貴／著

絵本の読み聞かせ、
素ばなし等

絵本の読み聞かせ

月日

７／４
㈭

７／１１
㈭

７／１８
㈭

７／２５
㈭

７／１９
㈮

７／１３
㈯

７／２２
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

７・８月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
７月／９日㈫、２６日㈮ ８月／１３日㈫、２３日㈮

�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
７月／１０日㈬、２５日㈭ ８月／１４日㈬、２２日㈭

�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

問…問い合わせ

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚に見当たら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
おりますので、ご利用の方は、お問い合わせください。
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思
春
期
の
頃
に
よ
く
見
ら
れ
る
普

通
の
〝
に
き
び
〞
の
こ
と
を
、
医
学

的
に
は
尋
常
性
痤
瘡
（
じ
ん
じ
ょ
う

せ
い
ざ
そ
う
）
と
云
い
ま
す
。
に
き

び
は
顔
に
よ
く
で
き
ま
す
が
、
顔
だ

け
で
は
な
く
胸
や
背
中
に
も
た
く
さ

ん
の
に
き
び
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

に
き
び
は
昔
か
ら
、
赤
に
き
び
、

白
に
き
び
、
黒
に
き
び
な
ど
が
あ
る

と
云
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら

は
に
き
び
の
症
状
を
表
現
し
た
も
の

で
、
白
に
き
び
や
黒
に
き
び
が
赤
に

き
び
に
変
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
赤
、

白
、
黒
に
き
び
は
比
較
的
症
状
の
軽

い
に
き
び
で
す
が
、
重
症
な
に
き
び

は
大
き
く
化
膿
し
て
腫
れ
た
り
、
傷

痕
が
ケ
ロ
イ
ド
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

に
き
び
は
な
ぜ
で
き
る
の
で
し
ょ

う
？

一
言
で
い
え
ば
、
毛
穴
が
塞

が
っ
て
に
き
び
は
で
き
ま
す
。
し
か

し
に
き
び
の
で
き
る
毛
穴
は
、
頭
髪

の
よ
う
な
太
く
て
硬
い
毛
の
生
え
て

い
る
毛
穴
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間

の
皮
膚
に
は
３
種
類
の
毛
穴
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
の
脂
腺
性
毛
包（
し

せ
ん
せ
い
も
う
ほ
う
）
と
い
う
、
細

く
て
短
い
毛
し
か
生
え
な
い
毛
穴
が

塞
が
っ
て
に
き
び
が
で
き
ま
す
。

で
は
ど
う
し
て
毛
穴
が
塞
が
る
か

で
す
が
、
毛
穴
は
皮
膚
の
深
い
方
に

向
か
っ
て
筒
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
筒
の
中
で
、
脂
肪
が
分
解

し
て
で
き
た
物
質
が
炎
症
を
起
こ
し
、

筒
の
内
側
の
壁
を
厚
く
し
、
終
い
に

は
毛
穴
が
塞
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
塞
が
っ
た
場
所
の
も
っ
と
深

い
筒
の
中
に
は
、
脂
肪
や
細
菌
（
ニ

キ
ビ
菌
）
や
白
血
球
な
ど
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
、
炎
症
を
ま
す
ま
す
強

く
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
に
き
び
が
で

き
る
原
因
と
し
て
、
毛
穴
の
中
の
脂

肪
が
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
こ
と

が
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。そ

こ
で
、
に
き
び
の
対
策
は
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

理
論
的
に
は
毛
穴
の
中
の
脂
肪
の
分

泌
を
少
な
く
し
、
毛
穴
の
中
で
の
炎

症
を
起
き
な
い
よ
う
に
し
、
結
果
と

し
て
毛
穴
を
塞
が
な
い
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
に
き
び
の
予
防
や
治
療

に
は
、
脂
肪
の
分
泌
や
脂
肪
の
分
解

を
抑
え
た
り
、
毛
穴
の
塞
が
り
を
取

り
去
っ
た
り
す
る
処
置
や
塗
り
薬
、

飲
み
薬
を
使
い
ま
す
。

個
人
的
に
日
常
生
活
で
注
意
す
る

こ
と
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
男
性

で
も
女
性
で
も
、
脂
肪
の
分
泌
に
は

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関
係
し
ま
す

が
、
食
物
や
ス
ト
レ
ス
も
脂
肪
の
分

泌
に
影
響
し
ま
す
。
食
物
の
影
響
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
に
き

び
が
悪
く
な
る
よ
う
な
食
物
が
あ
れ

ば
そ
の
摂
取
を
控
え
め
に
し
、
精
神

的
に
い
ら
い
ら
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。
に
き
び
を
気
に
し
て
絶
え
ず

鏡
を
見
る
こ
と
は
、
い
ら
い
ら
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
に
き
び
を
引
っ
掻

い
て
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で

止
め
ま
し
ょ
う
。
寝
不
足
が
に
き
び

に
は
一
番
よ
く
な
い
と
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
を
充
分

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
厚
化
粧

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薄
化
粧
は

に
き
び
を
触
ら
な
い
の
で
よ
い
と
も

云
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
毛
穴
の
塞

が
り
の
対
策
と
し
て
、
５
分
間
暖
か

い
タ
オ
ル
を
皮
膚
に
当
て
て
毛
穴
を

開
き
、
次
に
５
分
間
冷
た
い
タ
オ
ル

で
毛
穴
を
閉
め
る
こ
と
も
よ
い
方
法

で
す
。
患
者
さ
ん
自
身
が
日
々
心
掛

け
る
こ
と
は
、
以
上
の
よ
う
な
こ
と

で
す
。

普
通
で
な
い
特
殊
な
に
き
び
で
、

薬
剤
や
カ
ビ
、
ダ
ニ
が
原
因
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
は
皮
膚
科
の
専
門
医
で
な
け
れ
ば

区
別
が
難
し
い

と
思
い
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※７月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ７月７日㈰・１４日㈰・１５日（月・祝）・２１日㈰・２８日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

☆今月の主な保健衛生週間行事予定
２２～２８日は「肝臓週間」です。また、７月は「熱中症予防強化月間」です。

〝にきび〟について
たけむら つかさ

朝霞地区医師会 竹村 司
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４８５―５６００

４６７―７１４０

４７８―２６８８

４８６―００８７

４６１―２０４６

科 目

消内・内・外・肛

泌・腎内

整外・リウ・リハ・
内

耳

産婦

施 設 名

幸町クリニック

なおあきクリニック

須田整形外科

伊藤耳鼻科
クリニック

萩原医院

場所

志木

朝霞

新座

朝霞

和光

�（０４８）

４５８―６６００

４７８―１３２７

４６１―３２３８

４７７―３３５７

４６１―３８０２

科 目

小・アレ

内・小・皮・リハ

内・消内・呼内・
循内

内・外・消内

内・小・皮

施 設 名
すぎたこども
クリニック

中村クリニック

新谷医院

庄林医院

三浦医院

場所

朝霞

新座

朝霞

新座

朝霞

月日

７

１４

⑮

２１

２８

７

午前１０時～午後４時
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問い合わせ／健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、４２ページをご覧ください。

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／３６組（先着順）
申し込み／電話で７月１７日㈬から予約受付開始

内容／赤ちゃんと育児について、お母さん同士
の交流など

申し込み／電話で７月１８日㈭から予約受付開始
内容／参加者同士の交流、手遊び等
申し込み／健康づくり課（電話で要予約）

申し込み／電話で７月１８日㈭から予約受付開始
会場／保健センター
※詳細は健康カレンダーをご覧ください。
不明な点は保健センターへお問い合わせくだ
さい。

※左記のとおり個別
通知をしますので、
詳細は通知をご覧
ください。

H２５年３月生の第１子の
お子さんとその保護者

H２５年６月生
定員／３０組（先着順）

０～３歳頃の多胎児とその保
護者、多胎児を妊娠中の妊婦

対 象
８月２２日㈭
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
８月２６日㈪
午後１時３０分～３時３０分
保健センター
７月２４日㈬、８月２６日㈪
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

ぴーなっつ

実施時間

午前１０時～午後４時

午後１時～４時

対象（初妊婦）
H２５年１１月～
H２６年１月
出産予定
H２５年１２月～
H２６年２月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程

１０日㈯

１回目：５日㈭
２回目：７日㈯

８月
（１日コース）

９月
（２日コース）

マタニティ教室
※８月コースは、
すでに受付を
行っています。

８月の乳幼児健診
３歳児健診

H２２年４月生まれ
７月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２４年１月生まれ

１０か月児健診
H２４年１０月生まれ

４か月児健診
H２５年４月生まれ

BCG等予防接種

H２５年５月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

成人の方へ

②乳がん（女性）・③大腸がん（男女）
４０歳：昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日
４５歳：昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日
５０歳：昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日
５５歳：昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日
６０歳：昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日

①子宮頸がん（女性） ※子宮体部は対象外
２０歳：平成４年４月２日～平成５年４月１日
２５歳：昭和６２年４月２日～昭和６３年４月１日
３０歳：昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日
３５歳：昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日
４０歳：昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日

６月１４日㈮からしばらくの間、子宮頸がん予防ワクチンの定期接種を、
積極的にはお勧めしないこととなりました
６月１４日㈮からしばらくの間、子宮頸がん予防ワクチンの定期接種を、
積極的にはお勧めしないこととなりました

平成２５年４月から定期予防接種（対象者：小学６年生～高校１年生相当年齢の女子）として行われている子宮頸がん予防ワクチ
ン接種について、厚生労働省は６月１４日㈮、因果関係は不明ながら、ワクチン接種後に持続的な痛みが見られるとの報告が複数さ
れていることから、定期接種の積極的な勧奨をすべきではないとの勧告を行いました。この勧告を受け、市でも、子宮頸がん予防
ワクチン定期予防接種の積極的な勧奨を差し控えることとなりました。
定期予防接種の中止ではありませんので、接種を希望される場合は、ワクチンの有効性と接種による副反応が起こるリスクを十
分にご理解いただいたうえで、これまでどおり、定期接種（無料）として受けることができます。

市では、国のがん検診推進事業の一環として、一定の年齢層の対象者の方へ無料クーポン券と検診手帳を６月下旬に配布しました。
この機会に受診し、ご自身の健康管理およびがんの早期発見・早期治療にお役立てください。

【無料クーポン券の対象者】 無料クーポン券の有効期間：平成２５年７月１日から平成２６年２月２８日まで
平成２５年４月２０日に朝霞市に住民登録があり、平成２４年４月２日から平成２５年４月１日までの間に以下の節目年齢に
達した方

【償還払い制度（がん検診受診費用の助成）について】
上記無料クーポン券対象者の方で、平成２５年５月１日から平成２５年６月３０日の期間に既に朝霞市のがん検診を受診された方は、
市へ申請することにより、検診費用（一部自己負担金分）の助成を受けることができます。

※平成２５年４月２０日以降に朝霞市に転入し、上記無料クーポン券対象の方は無料クーポン券を交付しますのでご連絡ください。
※無料クーポン券を紛失された場合は、有効期間内であれば再交付しますのでご連絡ください。

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。

がん検診推進事業（子宮頸がん・乳がん・大腸がん）無料クーポン券・検診手帳を配布しました

詳細は、無料
クーポン券と検診手帳に
同封されている通知を
ご覧ください。
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参加費／1回1，000円（子ども700円）
その他／初心者歓迎。無料体験随時可。

かわもと

親子での参加も歓迎 問 ／河本 �
090―9862―4236

パドル体操（健康体操）
日時／毎月第2・4土曜日 午前10時
～11時30分 会場／北朝霞公民館
入会金／1，100円 会費／月1，000円
（その他、パドル購入代金として2，500
円） 対象／成人 その他／お気軽に

う さ み

お問い合わせください。 問／宇佐美
�473―3014

あさか手話サークル「あじさい」
日時／毎月第2・4金曜日 午後7時～
9時 会場／中央公民館・コミュニテ
ィセンター 会費／年3，600円 対象
／手話を全く知らないけど興味がある

という方、少し習ったことがあるが、
まだまだ初心者という方 その他／見

さ とう

学の方もよろこんで！ 問／佐藤 �
475―2192

新座山の会
日時／毎週第3水曜日 午後7時～9時
会場／市内公民館および新座市畑中公
民館 会費／月1，000円 対象／65
歳まで その他／健康な方。初心者大

すぎ え

歓迎 問／杉江 �468―9040

ジョイフルイングリッシュ
日時／毎週火曜日 午前11時～正午
会場／北朝霞公民館 会費／月3，500
～4，000円（人数による） 対象／初
中級程度 その他／楽しく学んでい
ます。イギリス人の先生です。 問／
せり た

芹田 �465―1395

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター ●浦埼玉県浦和合同庁舎
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―１１１１（代表）

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１（直通）

�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

内線
２３６２
－
－

２２５４

２２５４

２２５６

２２３２
－

２２２３～６

２６２２～３
－

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２５１２～３

－

－

２６５８

２６３３～４

－
－
－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）
それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課
第２㈬●産�

�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合相談センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（７月１９日㈮まで）

会場
●市
●そ
●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●児

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市

●地

●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時
午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時
午後１時１５分～２時４５分

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日
毎週火～日曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（５～７月は第４も実施）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
７月２４日㈬

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談
Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労働・社会保険相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

「はい！ポーズ」は６歳未
満のお子さんの写真を掲載
しています。掲載ご希望の
方は、市政情報課にお問い
合わせください。
問／市政情報課
内２３４３～４
�４６３―３０５９
�４６７―０７７０（代表）

同級生で、はいポーズ！
うえ の とも や

左から 上野 友也ちゃん（２歳）
おか ゆう た

岡 勇太ちゃん（２歳８か月）
さ とう たつ き

佐藤 達紀ちゃん（２歳）

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

内問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

大震災支援基金チャリティコンサート
第15回「年金者音楽会」
日時／7月23日㈫ 午後1時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 費用／500円 その他／はじけ
る笑顔で懐かしいロシア民謡をうたい
ます。 主催／年金者組合朝霞 問／
き むら

木村 �080―2255―2367

アートのかがやき 七夕まつり
日時／7月20日㈯ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 費用／3，150円（初回無料 詳
細はお問い合わせください） 対象／
小学1～6年生 申込方法／電話また
はメールで その他／アートセラピー
の教室です。絵の具やいろんな素材を
使います。当日は汚れてもよい格好で
お越しください。 主催／アートのか

し みず

がやき まんぷくSUN 申・問／清水
�090―5437―5305
art_manpukusun@yahoo.co.jp

健康3B体験講習会
日時／7月19日㈮・26日㈮ 午後1時30
分～3時 会場／膝折市民センター
対象／成人 その他／音楽に合わせて
筋力アップ‼ いきいきライフのため

いし い

の健康体操です。 問／石井 �090―
7928―9740

市民企画講座“ロングステイの魅力
について”マレーシアが大人気！
日時／7月14日㈰ 午前10時30分～
正午 会場／中央公民館・コミュニテ
ィセンター 費用／300円（資料代）
申込方法／電話、FAXまたはメールで
主催・申・問／認定NPO法人メイあさ

お いけ

かセンター 尾池 �468―6972 �
468―7088 mayasaka@mayasaka.
net

小松健一写真展「三国志巡礼」
日時／7月8日㈪～14日㈰ 午前9時30
分～午後7時 初日は午後1時～、土曜
日は午後6時、最終日は午後5時まで
（9日㈫は会場が休館日のため展示も

お休み） 会場／図書館（本館） スラ
イドトーク／7月13日㈯ 午後2時～
主催／小松健一写真展実行委員会 問

こ じま

／小島 �461―7753

ダンスサークル Style Boo
日時／毎週火曜日 午前10時30分～11
時45分 会場／内間木公民館（その他、
中央・北朝霞・東朝霞の各公民館）
会費／月3，000円 その他／子育て中
の主婦の方（30～50代）が多いです。

たか はし

子連れ参加OK！ 問／高橋 �456―
0241

北朝霞パソコンクラブ
日時／毎月第2・4火曜日 午後1時～
4時 会場／北朝霞公民館 会費／月
2，500円（維持費500円を含む） 対
象／パソコン初心者で文字入力ができ
る方、ノートパソコンを持参できる方
その他／ワードの機能、操作方法を学

おお ば

んでいます。 問／大場 �080―5537
―6408

グリーンアップルズ（Jazz Dance）
日時／毎月第2～4火曜日 午後7時～
8時30分 会場／内間木公民館 入会
金／1，000円 会費／月3，000円 対
象／小・中学生 その他／初心者大歓
迎です。楽しく練習して市民まつりや

いち が

文化祭に参加しています。 問／市ヶ
や

谷 �090―1126―6562

グリーンクラブ（英会話）
日時／毎週木曜日 ①午前9時20分～
10時35分 ②午前10時45分～正午 ③
午後1時～2時15分 会場／中央公民館・
コミュニティセンター 入会金／1，000
円 会費／月3，500円（会員数による）
対象／英会話に興味のある方 その他
／オーストラリア出身の先生と楽しく

たか はし

英会話しませんか。 問／①高橋 �
よし だ

080―4468―3825 ②吉田 �090 ―
かわ い

9385―6083 ③河合 �475―0719

園芸クラブ
日時／毎月第2・4土曜日 午後1時～4
時 会場／北朝霞公民館 会費／月500

おお ば

円 その他／初心者歓迎 問／大場
�423―3953

キューティーズ（ミニテニス）
日時／毎週水曜日、毎月第1月曜日 午
後6時30分～9時 会場／朝霞第一中
学校 会費／月500円 その他／お子
さんから高齢者の方まで、どなたでも

簡単に楽しくできるスポーツです（16
つじ

歳以下は保護者同伴）。 問／辻 �
090―7424―8240

朝霞ダンスサークル銀の靴
日時／毎週日曜日 午後5時～9時
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 入会金／1，000円 会費／月
2，500円 その他／同月2回無料体験
でお決めください。シューズ持参 問

あきやま

／秋山 �462―0556

仲町ボイスサークル（ボイストレーニング）
日時／毎月第2・4月曜日 午前10時30
分～正午 会場／仲町市民センター 会
費／1回1，000円 対象／65歳以上の
方 その他／話す歌うに必用な呼吸法、
発声等を行います。健康にも役立ちま

せ と

す。 問／瀬戸 �090―5818―8876

ASSET VOICE．（ボイストレーニング）
日時／月3回月曜日 午後6時～9時15
分 会場／ゆめぱれす（市民会館）
会費／月4，000円 対象／小学生（午
後6時～）、一般（午後7時45分～）
その他／話す歌うに必用な呼吸法、発
声等で声の改善や歌の上達を目指しま

せ と

す。 問／瀬戸 �090―5818―8876

エアロビサークルJUNE
日時／毎週水曜日 午前10時～11時30
分 会場／中央・東朝霞・南朝霞の各公
民館など 会費／月1，500円 対象／
成人女性 その他／エアロビクス＆ヨ
ガ。通常レッスン後、希望者はウェー
ビーストレッチのレッスンが100円で受

はすいけ

けられます。 問／蓮池 �467―5629

朝霞台ユニオンズ（ミニバスケット）
日時／毎週土・日曜日 午前9時～正
午 会場／朝霞第十小学校 会費／小
学1・2年生…月1，000円 小学3年生
以上…月2，000円 対象／小学生 そ
の他／常時、見学・体験できます。

せん だい

問／男子…仙台 �090―1106―1301
せき や

女子…関谷 �090―2657―2949

ボディーメイキング教室
日時／毎週月曜日 午前11時～正午
会場／武道館など 会費／月2，000円
（初回体験無料） 対象／成人女性
その他／ストレッチで体をほぐし、ピ
ラティスでシェイプアップ！初心者

か とう

歓迎。お子さん連れ可 問／加藤 �
462―5424

のんびり書道教室
日時／毎月第2・4日曜日 午後1時30分
～3時30分 会場／弁財市民センター

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ



この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

２０００年にオープンした「朝霞市リサイクルプラザ（エコネットあさか）」
には、家庭で眠っている不用品を必要な方にあっせんするリサイクルショ
ップや、不用になった家具を補修し展示販売するリサイクルギャラリー、
ごみの減量やリサイクル、環境に関する図書コーナー、不用品情報交換コ
ーナーなどが設置されています。
また、このリサイクルプラザを活動拠点としているリサイクルプラザ企
画運営協議会と市との共催により、毎年「環境大学」などの教室が開かれ
るなど、環境学習やボランティア活動も行われていて、朝霞市の環境保護・
保全活動のための大切な交流と情報交換の場になっています。
５月１２日㈰には、あさか環境市民会議も、このリサイクルプラザで定期総会と「水と緑を育む朝霞のために～
河川の景観デザインと景観まちづくり」と題した講演会を開催しました。
リサイクルプラザは、台地上の朝霞台・北朝霞駅から黒目川に向かって下りた広々した場所にあります。朝霞
の環境を考え改善するために、市民の誇れるこうした施設を積極的に利用しましょう。

提供／あさか環境市民会議

５月２６日㈰、きれいなまちづくり運動を実施し、多くの方々
のご協力による清掃活動により、ごみのないきれいなまちづく
りを推進することができました。
当日、清掃され排出したごみは、可燃約１８t・不燃約１０t とな
りました。
参加者の皆さんありがとうございました。

５月２７日㈪、特定非営利活動法人朝霞市つばさ会が、埼玉県精神保健
とみおか

福祉事業功労者表彰を受賞され、富岡市長に受賞の報告をしました。
つばさ会は、長年にわたり精神障害のある人の社会復帰の推進と市民
に対する精神障害への理解の促進に貢献されており、このたび、その功
績が認められて受賞となりました。

6月3日㈪、郵便局長会埼玉県南西部地区連絡会副統括局長と朝霞市
内の郵便局長8人が、富岡市長に記念フレーム切手を贈呈しました。
これは、今年３０回を迎える朝霞市民まつり「彩夏祭」を記念して、市
民まつり実行委員会が協力し、埼玉県南西部地区連絡会が発売するもの
です。切手には、朝霞市民まつり「彩夏祭」で人気のイベント「関八州
よさこいフェスタ」（よさこい鳴子踊りの祭典）の写真と、まつりのシ
ンボルキャラクター「彩夏ちゃん」がデザインされています。販売価格
は、８０円１０枚の1シート１，２００円。朝霞市を中心とした埼玉県南西部地

区管内の各郵便局での限定販売です。友人・知人の皆さんに「彩夏祭」切手で朝霞の風物詩をお便りしたり、３０
回の記念に、ぜひお近くの郵便局でお買い求めください。
販売・予約等に関する問い合わせ／日本郵便株式会社 朝霞郵便局 お客様サービス部 ☎０４８―４６４―１１３５

広報あさかは再生紙を使用しています

「あさか見て歩き」ごみの減量・環境に関する情報発信の拠点
―朝霞市リサイクルプラザ―

毎日たくさんの方が利用される
リサイクルショップ

埼玉県精神保健福祉事業功労者表彰を
受賞されました

（写真左から）
こ や の お の かね こ

小谷野さん、小野さん、富岡市長、金子さん

第３０回朝霞市民まつり「彩夏祭」記念切手が発行されました‼

きれいなまちに

広報あさか No．674
発行日／平成２５年７月１日（毎月１回１日発行） 発行人／朝霞市長 編集／朝霞市市政情報課
朝霞市役所／〒３５１‐８５０１ 埼玉県朝霞市本町１‐１‐１ TEL 463‐1111 ㈹ FAX 467‐0770 ㈹

広報あさか音声CD（デイジー形式）を図書館
本館と北朝霞分館で貸し出しています。


	号数p01.PDF.pdf
	号数p02
	号数p03
	号数p04
	号数p05
	号数p06
	号数p07
	号数p08
	号数p09
	号数p10
	号数p11
	号数p12
	号数p13

