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朝霞市民まつり「彩夏祭」は今年で３０回を迎えます！

博物館では、今年で開催３０回を迎える夏のイベント「彩夏祭」を記念して、展示
を行っています。まつりの風景写真やグッズをはじめ、よさこい鳴子踊りの衣装や
大旗などで彩夏祭の歴史を紹介しており、訪れた人は興味深そうに眺めていました。
６月１６日㈰まで開催していますので、ぜひご来館ください（開館日時は、３４ページ
の博物館お休みカレンダーをご覧ください）。
また、ゴールデンウィークの５月３日（金・祝）～６日（月・休）には、体験教室「お

りがみで彩夏ちゃんグッズをつくろう！」も開催されました。参加者は、おりがみ
で鳴子とカード立てを作ったほか、彩夏ちゃんの塗り絵も楽しんでいました。
今年は「笑顔と元気を朝霞から」を合言葉に、彩夏祭で大いに盛り上がりましょ

う！（２ページの彩夏祭３０周年の特集ページもご覧ください）。

「あさか市民ラジオの時間」が放送中です！
すまいるエフエム（FM７６．７MHz）で市内のイ
ベントや市民の声など、いろいろな情報を発信し
ています。ぜひ、お聴きください。
放送時間／平日 午後４時～４時３０分

土・日曜日 午前１０時～１０時３０分
午後５時～５時３０分
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第１回　盆踊り

合言葉は

第12回　みこし巡業

彩夏祭当日・翌日の清掃活動

第28回　復興支援ブース福島

踊り子への給水

富岡市長（前列左）が
岡﨑高知市長（前列右）を表敬訪問

高知「よさこい全国大会」に「彩夏祭関八連」初参加

今年は８２ ・金 ３土・４日開催

「彩夏祭」は30周年！！
朝霞市民まつり

高知「よさこい祭り」は60周年

・彩夏祭ポロシャツ
（ホワイト、オレンジ、
ミントグリーン・サイズSS～３L）
各１着１，５００円（税込）
・「彩夏ちゃん」マフラータオル
１本９００円（税込）
期間／６月１７日㈪～７月１７日㈬
場所／地域づくり支援課窓口

昭和５９年（１９８４年）、「市民相互の連帯感を高め、郷土愛の育成を図り、心ふ
れあう人間性豊かなコミュニティを築いていくこと」を目的として開催した第１
回市民まつり。当時は、盆踊り、打上げ花火３５５発、ヒーローショー、アマチュ
アバンド演奏、郷土芸能などが催され、約６万５千人の来場がありました。
あれから３０年、朝霞市民まつりは、「ふるさと朝霞」に思い出と歴史を刻んで
きました。

人と人との絆を大切にしたいと始めた「彩夏祭」ですが、今では、この祭りの絆は朝霞の地を越えて広がっています。
東日本大震災の復興支援の一環として、一昨年より福島県の「うつくしまＹＯＳＡＫＯＩまつり」から「うつくしま復
興ＰＲ隊」に関八州よさこいフェスタにご参加いただき、それを受けて、彩夏祭から特別編成チーム「彩夏祭関八連」
の踊り子を派遣するなど相互に交流をしています。
また、「災害時における相互応援に関する協定」が縁で、昨年１２月には岐阜県瑞浪市の祭り「バサラカーニバル」に
も「彩夏祭」のＰＲとして「彩夏祭関八連」が初参加。
さらに、朝霞市民まつり「彩夏祭」が本州で初めて鳴子踊りを取り入れたつながりで、よさこい鳴子踊り本場の高知
「よさこい祭り」から、第２７回朝霞市民まつりに高知の鳴子チーム「とらっく」に参加していただいたり、昨年の高知
「よさこい全国大会」には朝霞から「彩夏祭関八連」が参加したりするなど交流を深めています。こうした縁で、４月
２６日㈮に行われた「高知よさこい情報交流館」オープニングイベントでは、富岡市長が岡﨑高知市長を表敬訪問（上写
真中央）しました。

問／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）
内２２５２ �４６３―２６４５

彩夏祭グッズの販売

華やかなまつりが開催される裏には、たくさん
の人びとの協力があります。
まつりの企画からさまざまな団体や機関との調
整をはじめ、開催のための協賛金募集活動、まつ
り会場周辺にお住まいの方へのチラシ配布、鳴子
踊り参加者への給水、まつり当日と翌日の清掃活
動など…。
市民まつり実行委員をはじめとする市民の皆さ
ん、協賛金に賛同いただいた皆さん、企業の皆さ
ん、朝霞市にゆかりのある皆さんのご理解、ご協
力があって、昨年は約６５万人もの人びとが来場す
る大きなまつりへと成長しました。
これからも、皆さんのご協力を得て、より多く
の人に「笑顔」と「元気」を朝霞から発信してい
きます！
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●のどが渇いてなくても定期的に水分をとるよう
にしましょう、運動や入浴の前、寝る前にも！
　（アルコールやカフェイン飲料は、体内の水分
を出してしまうため、水分補給になりません）
●暑さに備えた体づくりをしましょう！

●吸湿性や通気性のよい服装、保冷グッズを
上手に活用しましょう！
●屋外では……
・日陰を選んで歩いたり、帽子や日傘を活
用して直射日光を避けましょう！
・エンジンを止めた車内には短時間でも留
まらないように！
　曇りの日でも、車内は驚くほど高温になります。炎天下では、
車内温度は30分で50℃以上になります。

●屋内では……
・カーテン、ブラインド、すだれを垂らし
て日差しを避けましょう！
・扇風機やエアコンを利用して、室温を快
適に保ちましょう。エアコンは、28℃が目安です。冷気が直
接当たらないように気をつけて！

●周りの人にも気配りを！　家族やご近所で声をかけあって、熱
中症を乗り切りましょう！

問／健康づくり課　☎465-8611

●暑い環境（高温・多湿）に長時間さらされることにより、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、
体温の調節機能がうまく働かなくなることから発症します。死に至る可能性もある病気です。
●主な症状　軽度…めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗がとまらない
　　　　　　中度…頭痛、吐き気、体がだるい、虚脱感
　　　　　　重度…意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけに対し
　　　　　　　　　返事がおかしい、まっすぐに歩けない

●初夏や梅雨明けで急に暑くなる日は体が
暑さに慣れていないため要注意です。
●夏の猛暑日も、湿度が高いため体からの
汗の蒸発が妨げられ、体温が上昇しやす
いため要注意です。

　汗で失われやすいミネラ
ルや水分を多く含んだ野菜
やフルーツをとり、朝食を
欠かさず食べましょう。

　睡眠不足や体調不良のときは、熱中症が起こりやすくな
ります。普段から体調に気をつけましょう。

　ウォーキングなど、適度
な汗をかく機会をつくり、
暑さに強い体づくりをしま
しょう！

★市ホームページでは、「朝霞市の暑さ指数（ＷＢＧＴ
温度）」を更新しています。
★埼玉県ホームページでも熱中症について紹介してい
ます。

●高齢者や持病のある方は暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱中症
になることがあります。※持病のある方は、主治医に相談を！
●乳幼児は体温調節機能が十分に発達していないため、要注意です。晴
れた日は、地面に近いほど気温が高くなるため、大人より身長の低い
乳幼児は、大人以上に暑い環境にさらされます。

意 識 の 確 認

熱中症かもしれないと思った時には

意識がはっきりしない
反応がおかしい時 意識がしっかりしている時

すぐに救急隊の要請をする

涼しい場所へ避難させる

衣服を脱がせ、身体を冷やす

医療機関に搬送する

涼しい場所へ避難させる

衣服を脱がせ、身体を冷やす

水分・塩分を補給する

むせずに
飲める場合

飲めない、
むせてしまう場合

症状が改善しない場合

救急隊到着までの間 自宅等にいる間

まず、医療機関へ相談

自力で水が飲める

詳しくは、

WEBで 検索埼玉県熱中症

バランスの良い食事

十分な睡眠・休養

適度な運動

熱中症に要注意熱中症に要注意
～今から始める熱中症予防！～～今から始める熱中症予防！～

熱中症とは？

熱中症は、誰にでも起こりえます！
しかし、予防法を知っていれば防ぐ
ことができます。

こんな「日」は要注意！

すぐにできる熱中症予防!!

こんな「人」は要注意！

基本は
「暑さを避ける」、
こまめな
「水分補給」！

問…問い合わせ 内…内線広報あさか ２０１３．６3
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市 税

市 債

国 庫
支 出 金

県支出金

地方消費
税交付金

諸 収 入

繰 越 金

繰 入 金

使用料及
び手数料

分担金及
び負担金

地 方
交 付 税

地 方
譲 与 税

そ の 他

民 生 費

教 育 費

総 務 費

衛 生 費

公 債 費

土 木 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

労 働 費

諸支出金

予 備 費

40

 52億 1,401万 8千円
 50億 7,710万 5千円 ( 97.4% ・96.1%)

201億 4,359万 6千円
200億 1,294万 5千円 ( 99.4% ・ 100.7%)

 23億 2,918万 4千円
 13億 7,868万 4千円 (59.2% ・ 92.5%)
 21億 6,515万 1千円
 18億 2,089万 1千円 (84.1% ・ 104.8%)

 11億  2,000万円
 10億 1,356万 6千円 (90.5% ・ 101.1%)

 11億 1,888万 3千円
 11億 1,888万 3千円 ( 100.0% ・ 91.4%) 

 10億  8,795万円
 10億 8,446万 2千円 ( 99.7% ・ 101.1%)

 7億 2,282万 8千円
 7億 2,462万 8千円 ( 100.2% ・ 102.7%)

 5億 6,758万 5千円
 6億 2,535万 1千円 ( 110.2% ・ 106.1%)

 5億 3,849万 4千円
 5億 2,187万 3千円 (96.9% ・ 109.6%)

 4億 3,344万 2千円
 4億  3,344万円 ( 100.0% ・ 420.0%)

 2億     900万円
 2億 1,957万 5千円 ( 105.1% ・ 93.4%)

 6億 3,571万 2千円
 6億 2,934万 8千円 (99.0% ・ 93.1%)

予算現額 362億8,584万3千円
支出済額 327億9,048万8千円 

(90.4%・99.6%)

予算現額 362億8,584万３千円 
収入済額 346億6,075万1千円

(95.5%・100.6%)

※歳入「その他」は、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、ゴルフ場利用税交付金、自動車取得税交付金、
国有提供施設等所在市町村助成交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、財産収入、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

165億 5,822万 4千円
152億 6,315万 4千円 ( 92.2% ・ 102.0% )

 43億 1,646万 4千円
 37億 9,633万 8千円 ( 88.0% ・82.9% )

 40億 1,061万 7千円
 37億  1,505万円  ( 92.6% ・ 101.9% )

 31億 5,772万 4千円
 29億 4,730万 4千円 ( 93.3% ・ 100.8% )

 30億 1,660万 3千円
 24億 4,011万 7千円 ( 80.9% ・ 100.8% )

 12億 5,662万 6千円
 12億 3,186万 5千円 ( 98.0% ・99.9% )

 3億 495万 8千円
 2億 9,377万 6千円 ( 96.3% ・95.1% )

 2億 4,638万 9千円
 2億 3,110万 1千円 ( 93.8% ・ 106.1% )

  7,785万 7千円
  5,859万 6千円 ( 75.3% ・ 103.7% )
   2,436万 8千円 
  2,418万 2千円 ( 99.2% ・92.4% )

  623万 9千円 
  23万 7千円 (3.8% ・ 143.6% )

  1,428万 7千円 
    （   －   ・    －  ）

 32億 9,548万 7千円
 27億 8,876万 8千円 ( 84.6% ・ 110.2% )
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民生費…福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、安定し
た社会生活を保障するために支出される経費です。

教育費…学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設置管理、
その他教育や学術文化に関する事務を行うための経
費です。

総務費…戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
土木費…道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要する経

費です。
公債費…市が借り入れした市債（借金）の元金、利子の償還

費です。

衛生費…ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生的な生
活環境を保持するための経費です。

消防費…災害から地域住民の生命と財産を守るために必要な
消防設備等の整備を行うための経費です。

議会費…議会の活動に要する経費です。
商工費…中小企業への融資支援、商工業の振興等のための経

費です。
農林水産業費…農業の改良や組合の指導育成、農業施設の管

理のための経費です。
労働費…労働者を支援するための各種事業に要する経費です。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われているかを知っ

ていただくため、財政状況を公表しています。
今回は、平成25年3月31日現在の財政状況をお知らせします。

問／財政課 内２３２３ �４６３―３１７９

平成25年3月31日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。
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特別会計

収入と支出の
状況
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収 入 済 額

９７億６，２０９万１千円

８２億７，５４８万円

８，２７９万７千円

予 算 現 額

９９億３，５０１万４千円

８２億５，３７３万３千円

７，９２５万８千円

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

２．７％

６．３％

１．２％

０．５％

１３．３％

０．５％

２５．７％

現 在 高

８億４，９７２万９千円

１９億８，２０１万４千円

３億６，５８８万４千円

１億６，７８６万７千円

４２億 １６３万７千円

１億６，５１５万５千円

８１億５，９９４万２千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １２０億５，９９４万９千円
収入済額 １１６億 ８１４万４千円（９６．３％・１０６．６％）
支出済額 １１５億２，８５４万２千円（９５．６％・１０８．７％）

予算現額 １５億 ３０９万８千円
収入済額 １３億４，７５９万３千円（８９．７％・９１．１％）
支出済額 １２億１，６１５万８千円（８０．９％・９２．０％）

予算現額 ５０億７，２２７万５千円
収入済額 ４９億１，５３９万９千円（９６．９％・１０８．１％）
支出済額 ４５億２，５６８万９千円（８９．２％・１０５．２％）

予算現額 ９億４，７８０万８千円
収入済額 ９億３，３８９万６千円（９８．５％・１１２．０％）
支出済額 ８億７，８０９万４千円（９２．６％・１１２．９％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

軽
自
動
車
税�人 ６３０円（１０２．６％）

�世 １，４０４円（１０３．６％）

固
定
資
産
税�人 ６２，９６５円（９６．８％）

�世 １４０，３７９円（９７．８％）

都
市
計
画
税�人 ９，００１円（９８．６％）

�世 ２０，０６７円（９９．６％）

市

民

税�人 ７４，２７７円（１０４．３％）
�世 １６５，５９７円（１０５．３％）

市
た
ば
こ
税�人 ５，３９９円（１００．５％）

�世 １２，０３７円（１０１．５％）

収 入 済 額

７億 ９５７万５千円

１１億８，３００万２千円

２００億１，２９４万５千円

予 算 現 額

７億１，０００万円

１１億６，５５９万１千円

２０１億４，３５９万６千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．３％

６．８％

０．５％

４１．９％

１００．０％

現 在 高

９，５８５万４千円

９，９０６万円

２１億５，８３７万２千円

１億６，４９９万円

１３２億９，６７１万７千円

３１７億 ７２２万１千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

問…問い合わせ 内…内線

�人 １人あたり １５２，２７２円（１００．６％） �世 １世帯あたり ３３９，４８４円（１０１．６％) ※（ ）内は対前年度比

■市民の税負担状況（平成２５年３月３１日現在の収入済額）

人口 １３１，４２９人 世帯 ５８，９５１世帯 （平成２５年３月３１日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年度比］
を表しています。

■市債の残高（平成２５年３月３１日現在）
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高齢者福祉サービスのご案内高齢者福祉サービスのご案内

乳酸
飲料

新聞販売店による見守り活動事業

朝霞市新聞販売同業組合と協力して高齢者の
新聞販売店による見守り活動を開始します。
見守りサービス申込者に対して、新聞が３日
分たまるなど異変を感じた場合に、市職員等に
よる訪問調査を行います。また、緊急事態と判
断した場合は、警察署等適
切な機関に通報します。
対象／配達により新聞を購
読している方で、６５歳以
上の単身高齢者または高
齢者のみの世帯

安心見守り通報システムの設置

６５歳以上の１人暮らし等の方で、日常生活に
おいて不安を感じる方に、緊急時、ボタンを押
すことで消防署に通報できる機器を有料で設置
します。
対象／慢性疾患が無くても日常生活に不安を感
じる６５歳以上の１人暮らし等の方
利用料金／月額５００円
（ただし、生活保護受給者等は無料）

乳酸飲料配付サービス

７５歳以上の１人暮らし高齢者に対し乳酸飲料を直接手渡
し、声かけすることにより、安否を確認します。
対象／介護保険のサービスを利用
していない７５歳以上の１人暮ら
し等の方で、朝霞市内に子が在
住していない方
費用／無料
利用回数／週３日以内 配食サービス

みずから食事づくりが困難な方の自宅に、栄
養のバランスのとれた昼食をお届けします。ま
た、配食時に利用者の安否確認を行います。
対象／６５歳以上の１人暮らし等の方で、食事の
支度が困難で、また、ほかの方から食事の提
供を受けられない方
弁当の種類／普通食・きざみ食・おかゆ・糖尿
病食等（配食業者により異なります）
利用方法／市で契約
をした事業者から
あらかじめ食券を
購入してください。
市では、１食当た
り２００円を補助し
ています。

安心見守り連絡カード配付事業

在宅の高齢者が、自宅において急病または事故等が発生
した場合に、本人の身元情報等を救急隊員や関係機関に伝
達する手段のひとつとして、安心見守り連絡カードを配付
します。
対象／
①７５歳になられた独居高齢者の方
②６５歳から７４歳の独居高齢者の方で身体障害者手帳１級・
２級を所持している方
③療育手帳Ⓐ・Ａの方
④精神障害者保健福祉手帳１級・２級の方
引換方法／対象者には申請書を送付しますので、申請書を
市役所までお返しください。市でカードを作成し、お届
けします。

理髪美容サービス

１人暮らしの６５歳以上の方で、住民税が非課税の方に理
髪美容券を配布します。
利用限度／１，０００円の理髪美容券を年６枚配布

緊急通報システムの設置

６５歳以上の１人暮らし等の方で、慢性的に心臓疾患等を
お持ちの方に、緊急時、ボタンを押すことで消防署に通報
できる機器を無料で設置します。
対象／心臓疾患や脳疾患等の慢性疾患をお持ちの６５歳以上
の１人暮らし等の方
利用料／無料

平成２５年度実施の主な高齢者福祉サービスをご案内します。
各サービスを希望される方は申請書をご提出ください。サービスによっては訪問調査を行い審査の

うえ、決定されます。
申請・問／長寿はつらつ課 内２６３４ �４６３―１９２１
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◎地域包括支援センター 内間木苑
大字上内間木４９８―４ 特別養護老人ホーム内間木苑内
�４５８―２０２２
◎地域包括支援センター つつじの郷
西弁財１―１０―２１ ブリランテ朝霞台１０３
�４７２―１５７４
◎地域包括支援センター モーニングパーク
溝沼２―４―１５ モーニングパーク朝霞１０６号
�０１２０―２４７３５５

◎地域包括支援センター ひいらぎの里
岡３―１７―６０ グループホームひいらぎの里内
�２９１―９１１１
◎地域包括支援センター 朝光苑
青葉台１―１０―３２ 特別養護老人ホーム朝光苑内
�４５０―０８５５

受付時間／平日 午前８時３０分～午後５時
（各センター共通）

寝具乾燥車の派遣

寝たきりなど身体上の理由で寝具類を干すのが困
難な高齢者の方に月２回、寝具類乾燥車を派遣します。
対象／６５歳以上の在宅の方で、身体の障害などがあ
り、また、介護や手助けを受けられない状況の方
で、住民税が非課税の方
費用／無料

紙おむつの支給

在宅で寝たきりなどの状態にある方に紙おむつを
支給します。
対象／６５歳以上の在宅の方で、寝たきりおよび重度
の認知症のため、失禁状態にあり、住民税が非課
税の方
※生活保護受給者で、紙おむつの支給を受けている
方は対象外となります。
費用／無料

バス・鉄道共通カードの交付

高齢者の外出支援を目的としてバス・鉄道共通カ
ードの給付を行います。
対象／平成２６年３月３１日現在で７０歳以上の方
引換方法／引換券を引換窓口に持
参してください。
※対象者には、後日、引換券もし
くは申請書を送付します。
引換窓口／長寿はつらつ課、内間木支所、各出張所
※閉所日・休館日の引き換えはできませんのでご注
意ください。また、午後５時１５分以降の引き換えは
できません。
給付金額／７０歳になられた方は３，０００円分（デポジッ
ト５００円を含む）のＰＡＳＭＯを年間１枚交付し
ます。また、昨年対象の方は、申請により２，０００
円（チャージ料）を指定口座に振り込みます。

訪問理美容サービス

寝たきりまたはそれに準じた状態の方に、市が委
託した理髪師または美容師を派遣します。
対象／６５歳以上の在宅の方で身体機
能の低下や病気等により理容店や
美容室等に出向くことが困難な方
利用限度／年６回（ただし、支給が
決定された時期で異なります）
費用／市が理美容師の出張料金
（２，０００円）を負担します。なお、
カット料金等については利用者の
負担となります。

生活支援員の派遣

日常生活で支援を必要とする６５歳以上の方が、自
立した生活を送れるよう、ホームヘルパーを派遣し
ます。
対象／次の①または②の要件に該当する方
①介護保険の要介護・要支援認定で
非該当（自立）と判定された方で
家事（身体）援助が必要な方
②介護保険の要介護認定を受けてい
る方で、介護保険の適用外のサー
ビスが必要と認められる方
費用／介護保険に準じた額
（ただし、生活保護受給者は無料）

ねたきり老人等手当の支給

病気等により、６か月以上寝たきりや、重度の認知
症の状態にある在宅の高齢者に、「ねたきり老人等手
当」を支給します。
対象／６５歳以上の方で、病気等により６か月以上寝た
きりや、重度の認知症の状態にある方
※介護保険施設、養護老人ホーム、障害者更正施設な
ど施設入所している方は対象外となります。
支給額／１か月当たり１万円（年３回 ８月・１２月・
４月に支給します）

問…問い合わせ 内…内線

地域包括支援センターは、高齢者の生活を総合的に支えていくための拠点として市内を５つの圏域に分け、
５か所設置されています。

地域包括支援センター
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特定健康診査・人間ドックのご案内特定健康診査・人間ドックのご案内
朝霞市国民健康保険にご加入の皆さんへ

毎年受けましょう！！　大切なあなたを守る
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＜特定健康診査を受診できる方＞
朝霞市国民健康保険に加入しており、今年度中（平成２６年３月３１日まで）に４０～７４歳になる方

＜人間ドックを受診できる方＞
朝霞市国民健康保険に加入しており、今年度中（平成２６年３月３１日まで）に３５～７４歳になる方

※特定健康診査を受診する時点で朝霞市国民健康保険の資格を喪失した場合（他の保険に加入された場合等）は、対象となりません
のでご注意ください。
※特定健康診査を受診する時点で７５歳になる方は、後期高齢者医療での受診となります。

○視力検査 ○脈拍
○血液検査
・脂質検査〔総コレステロール〕
・腎機能検査〔ＢＵＮ〕
・貧血検査〔血小板〕
・肝機能検査〔蛋白分画、ＬＤＨ、ＡＬＰ、総蛋白〕
・その他の血液検査〔アミラーゼ、ＣＰＫ〕
○尿検査〔尿潜血、ウロビリノーゲン〕
○消化器検査〔X線検査（バリウム）または内視
鏡検査選択可能〕
○胸部レントゲン検査
○便潜血反応検査等

○問診 ○計測〔身長、体重、ＢＭＩ、腹囲〕
○血圧測定
○血液検査
・脂質検査〔中性脂肪、HDL・LDLコレステロール〕
・肝機能検査〔AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP）〕
・血糖検査〔空腹時血糖、ヘモグロビンA 1 c〕
・腎機能検査〔クレアチニン、尿酸〕
・貧血検査〔赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、白血球数〕
○尿検査〔尿糖、尿蛋白〕 ○心電図検査
○眼底検査（医師の判断により実施します）

⑤保健指導を
受けます

健診結果でメタボ
リックシンドロー
ムと診断された方
や、その可能性が
高いと診断された
方は、特定保健指
導の対象となり、
保健センター（健
康づくり課）から
案内が届きます。
生活習慣を見直

すチャンスですの
で、ぜひ参加しま
しょう！

申請します

申請方法
「人間ドック検診補助金交付申請
書」に記入後、提出してください。

持参するもの
・保険証 ・検診費用を証明する書類（領収書等）
・医療機関が発行した健診結果票 ・申請者の口座がわかる
もの（通帳等） ・「特定健康診査受診券」※４０歳以上の方
助成金額
基準額３１，７５０円（眼底検査を実施した場合は２，３００円加算）
と実際に負担した費用から自己負担額５，０００円を差し引いた
金額を比較していずれか少ない額となります。

申請窓口
朝霞市役所保険年金課
（⑭番窓口）

④結果を
受け取ります

受診した医療
機関から健診
結果を受け取
り、説明を受
けます。

③受診します

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券
・自己負担金（特定健康診
査の費用は無料ですが、
がん検診は一部自己負
担があります。）

持参するもの
・保険証
・特定健康診査受診券
・自己負担金（5,000 円）

＜人間ドックを受診する方は、以下の内容が追加されます＞

問／保険年金課 内２６２４～６ ☎４６３―０２８３
特定健康診査は４０歳から７４歳までの方を対象に、メタボ対策（内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防）として医療保険

者に義務づけられています。メタボの状態では、自覚症状がほとんど出ないため、毎年の健診による発見がとても重要です。
ぜひ、この機会に生活習慣病の予防やご自身の健康を管理するきっかけとして、受診してください。

予約開始日 ６月１日㈯から各実施医療機関で予約を受け付けます。

健 診 期 間 ７月１日㈪～１２月３１日㈫
※健診期間については、医療機関により異なりますので、各医療機関へお問い合わせください。

健 診 内 容 ①特定健康診査
（個別）

または
②こくほの総合健康診査（集団）
※特定健康診査とがん検診のセット健診です。

または
③人間ドック
（個別）

から希望の健診を１つ選んでください（受診方法については、８・９ページ下部を参照）。

費 用 ①特定健康診査（個別）を希望する場合…無料
②こくほの総合健康診査（集団）を希望する場合…特定健康診査は無料ですが、がん検診は有料です。
③人間ドック（個別）を希望する場合…自己負担金５，０００円
※健診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は自己負担となります。

＜特定健康診査・人間ドック共通＞

対

象

者

検

査

内

容
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市では、７月から朝霞地区４市の医療機関と協定して、後期高齢者医療制度にご加入の方を対象に健康診査・人
間ドックを実施します。生活習慣病の予防・早期発見、生活習慣の改善など、ご自身の健康管理にお役立てください。

１ 対 象 者 後期高齢者医療制度の被保険者
２ 実施期間 ７月１日㈪～平成２６年３月３１日㈪
３ 費 用 健康診査…無料、人間ドック…５，０００円

（いずれも年度内１回限り）
※健康診査または人間ドックのどちらか一方の受診になり
ます。
※受診後の医療行為、再検査、精密検査等に係る費用は自
己負担となります。
４ 検査内容 国民健康保険の内容と同じ

（ただし、腹囲計測は除く）

５ 受診方法
実施医療機関（実施医療機関一覧を参照）に直接お申し
込みください。
※人間ドックを実施医療機関以外で受診した方は、申請に
より費用の一部が助成されます。
※志木市、和光市、新座市の実施医療機関でも受診できます。
詳しくは、長寿はつらつ課へお問い合わせください。
６ 受診時の持ち物
①埼玉県後期高齢者医療被保険者証
②健康診査受診券
（対象者には、６月下旬に発送します）

人 間
ドック
◎

－

◎

◎

－

－

□

□

◎

◎

□

－

－

◎

－

後期高齢者
医療の健診
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

○

●

○

特定健
康診査
●

○

●

●

○

○

●

○

○

○

○

○

○

●

○

電話
（０４８）
４６９―２１３９

４６１―８５８５

４６１―６５６５

４５０―２２１１

４６７―７１４０

４６３―１３１６

４６１―３２３８

４６３―１５７５

４６５―５０７７

４６１―７５８１

４６１―３８０２

４６３―２３２５

４６１―５１２８

４６６―２０５５

４８７―８１６０

健 診 機 関 名

はねだクリニック

あいかわ循環器内科・内科

上野胃腸科

朝霞駅東口たんば内科クリニック

なおあきクリニック

所医院

新谷医院

大城胃腸科外科医院

青柳診療所

富岡医院

三浦医院

栗原整形外科

朝霞整形外科・外科

朝霞台中央総合病院

弁財泌尿器科・内科クリニック

地
区
根
岸
台

仲
町

本
町

膝
折
町

幸
町

弁
財

②申し込み

実施医療機関一覧から受診する医療機関を選び、電話で申し込みを
してください。※予約が必要な場合があります。

申し込みはがき（往復はがき）が届きます。
ご記入の上、申し込みをしてください。
※日程は、詳細が決まりしだい個別に通知します。

●朝霞市内の医療機関で受ける方
実施医療機関一覧から受診する医療機関を
選び、電話で申し込みをしてください。
●志木市・和光市・新座市の医療機関で受ける方
保険年金課にお申し出いただき、人間ドッ
クの必要書類を受け取ってください。

●実施医療機関以外で受ける方
任意の医療機関に申し込みをしてください。
※特定健診期間となっている７月１日～１２月３１日までの受診分につ
いて、費用が助成されます。

特定健康診査（個別）を
ご希望の場合

こくほの総合健康診査
（集団）をご希望の場合

人間ドック（個別）をご希望の場合

①受診券が届きます

特定健康診査受診券（ピンク色）が
届きます。
※６月中旬ごろ

同封されているもの
・特定健康診査受診券
（Ａ４サイズ）

・特定健康診査・人間ドックのご案
内

※３５～３９歳の方は、特定健康診査受
診券は送付されません。

人 間
ドック
□

◎

■

－

－

－

◎

■

－

－

◎

□

□

□

■

後期高齢者
医療の健診
○

●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

特定健
康診査
○

●

○

○

○

○

●

○

○

○

○

○

○

○

○

電話
（０４８）
４６５―１１５５

４６７―００１６

４５０―７７１１

４６５―８５５０

４６３―２３７０

４７４―５２７０

４７３―５００５

４８６―１８９０

４７２―１２８８

４８６―６３３３

４７４―９０６６

４７４―５１０３

４７３―６６１１

４７１―１６３６

４２３―８４７０

健 診 機 関 名

石塚医院

塩味病院

くろだ内科クリニック

関医院

磯貝医院

あおば台診療所

朝霞厚生病院

石原クリニック

朝霞台クリニック

北朝霞駅前クリニック

北あさか城北クリニック

宮戸クリニック

鈴木内科

村山クリニック

あさくらクリニック

地
区
弁
財

溝
沼

三
原
宮
戸

浜
崎

西
原

朝
志
ヶ
丘

北
原

問／長寿はつらつ課 内２６３２ ☎４６３―１９２８

●：眼底検査実施 ○：眼底検査未実施 ◎：X線検査（バリウム）または内視鏡検査選択可能 □：X線検査（バリウム）のみ ■：内視鏡検査のみ
※実施医療機関については、６月１日現在のものであり、今後変更になる場合がありますので、実施内容・実施日については、医療機関へ
直接お問い合わせください。志木市・和光市・新座市の実施医療機関でも受診ができます。詳しくは、市ホームページまたは各担当課へお
問い合わせください。

問…問い合わせ 内…内線

実施医療機関一覧（朝霞市内）

後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内後期高齢者医療の健康診査・人間ドックのご案内

特
定
健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
利
用
の
流
れ
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「～さらに未収金対策を強化します～」

市税は納期限までに納めましょう市税は納期限までに納めましょう
問／納税課　内2223~6　☎463-2023

市税は納期限までに必ず納付してください
　市税は、納期限までに皆さんから自主的に納めていただくことになっています。納付を忘れて納期限を過
ぎると、本来の税額のほかに延滞金も合わせて納めていただかなければならなくなります。

納税は便利な口座振替で…
　納税は口座振替をご利用ください。一度申し込
めばお忙しい方、納め忘れが心配な方は便利で確
実な納付ができます。
　納税通知書に添付されている「口座振替依頼書」
に必要事項を記入し、納税通知書、通帳、通帳印
を持参のうえ、取扱金融機関の窓口へお申し込み
ください。
※各納期限の１か月前までにお申し込みください。
※ゆうちょ銀行に申し込
む場合は、ゆうちょ銀行
（郵便局）の備え置き用紙
をご利用ください。

　病気や災害などの事情により、市税
の納付が困難になった方は納税課に
ご相談ください。
　また、平日に時間がとれない方は、
休日納税相談窓口をご利用ください。
≪休日納税相談≫
実施日／毎月１・３日曜日（１月第１日曜日を除く）
　　　　※６・７月は第４日曜日も実施します。
時間／午前８時 30 分～正午
会場／市役所納税課（２階 20 番窓口）
その他／休日のため、市役所北側の夜間通用口をご利用
ください（正面玄関からは入れません）。

　市では、納期限までに納付の確認が取れな
い方には督促状などを送付して自主的な納付
をお願いしています。
　しかし、それでも納めていただけない方を
そのままにしていては、納期限までに納めて
いただいた方との公平性を保てません。併せ
て、市は行政運営のための財源を確保する必
要があります。
　このことから、市では、自主的に納めない
方に対して財産の調査を行い、予告なく預貯
金、給与などの財産の差し押さえを行います。

　昨年度は、未収金対応プロジェクト・チームで未収金（市税を除く）の回収を進めてきましたが、今年
度は新たに未収金対策係を設置し、その業務を引き継いでいきます。
　今年度、未収金対策係では「保育園保育料」、「介護保険料」、「後期高齢者医療保険料」について、昨年
度と同様、担当課で相談のなかった方について徴収事務を引き継ぎ、納付のお願いを行います。それでも、
相談をいただけない場合は、その方の財産調査（預貯金、給与など）を行い、差し押さえを実施していきます。

　また、法律上市が直接差し押さえることが認められていない「学校給食費」、「放課後児童クラブ保育
料」は、昨年度、納付催告などを弁護士に委託し、納付や納付誓約を受け、一定の成果を得ました。し
かし、それでも納付の意思を示していただけない方には、今年度は法的措置の検討を進めていきます。
　さらに、税外債権について全庁的に調査・研究を行い、関係部課と連携することで、適正な債権管理
を推進し、未収金対策の強化をしていきます。

コンビニエンスストアでも市税の納付ができます
　取扱税目〈市県民税（普
通徴収）、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税、国民
健康保険税〉および取扱店
舗は納税通知書裏面をご確
認ください。
▶コンビニ納付をご利用いただくためのポイント
①納付書の部分が閉じていない単票となっている
ため、納付書の期別をお間違いのないようご注
意ください。
②領収書を必ず受け取り、大切に保管してください。
※ 30 万円を超える市税はお取り扱いできません。

問／納税課　内3808　☎463-0186

債権名 平成 23 年度徴収率 平成 24 年度徴収率
保育園保育料 5.27％ 22.87％
介護保険料 12.79％ 21.15％
後期高齢者医療保険料 37.17％ 50.66％

納税相談を行っています 納期限までに納付しないと…納期限までに納付しないと…

朝霞市　
　市民税

・県民税

口 座 振 替 依 頼 書

平成24年度の徴収状況
（滞納繰越分）
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健康づくりを
応援するページ

問／健康づくり課
☎465-8611

　毎日何気なく行っている「おいしく食べる」「会話を楽しむ」「思い切り笑う」は、口の機能が健康だから
こそできることです。いくつでも、いくつになっても元気に生活するために、歯と口の健康づくりに取り
組んでみませんか。

～だ液パワーで機能UP⇧～

け ん　こ う

口から始める健口体操

だ液の機能に
注目！！

だ液には消化作用だけではなく、口の中の衛生を保つ作用や食べ物を
飲み込みやすくする効果もあります。

歯の汚れを
洗い流す

歯のエナメル
質を保護する

細菌の増殖を
抑える

食道や胃の粘膜を
保護する

免疫力を
強化する

1日当たり1～2ℓのだ液分泌がありますが、かむ習慣と大きく関係があり、
かみ始めてから30秒後に十分に分泌されます。

だ液の分泌を増やし、口腔機能をUP！！だ液の分泌を増やし、口腔機能をUP！！

だ液腺マッサージ 舌体操

顔面体操
（グー・チョキ・パー・プー体操）

■1■2■3■4■5

グーグー チョキチョキ パーパー プープー

朝の洗顔後が
おススメ！

食前が
効果的！

６月４日㈫～１０日㈪は６月４日㈫～１０日㈪は
歯と口の健康週間です歯と口の健康週間です

今から始める
健
けん

口
こう

生活

耳
じ

下
か

腺
せん

への刺激

●口を開けて

●口を閉じて

舌
ぜっ

下
か

腺
せん

への刺激

目

口

目

口

目

口

目

口

顎
がく

下
か

腺
せん

への刺激

1 5

6月4日㈫は
虫歯予防デー

口腔乾燥症
（ドライマウス）

最近多い

問…問い合わせ 内…内線広報あさか ２０１３．６11



情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況
情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況

平成24年度

１

情
報
公
開
制
度

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
公
文
書
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共

有
す
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

平
成
２４
年
度
の
受
付
処
理
件
数
等

は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

請
求
者
の
区
分
に
つ
い
て
は
、
表

２
の
と
お
り
で
す
。

２

個
人
情
報
保
護
制
度

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
の
適
正
な
取

り
扱
い
に
つ
い
て
、
基
本
的
な
ル
ー

ル
を
定
め
る
と
と
も
に
、
自
分
に
関

す
る
個
人
情
報（「
自
己
情
報
」
と
い

い
ま
す
。）
の
開
示
、
訂
正
、
削
除

な
ど
を
請
求
す
る
権
利
を
保
障
す
る

も
の
で
す
。

平
成
２４
年
度
の
自
己
情
報
の
開
示

請
求
件
数
等
は
、
表
３
の
と
お
り
で

す
。な

お
、
自
己
情
報
の
訂
正
お
よ
び

利
用
中
止
請
求
は
、
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

市
が
個
人
情
報
を
取
り
扱
っ
て
事

務
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
収
集
目
的

や
記
録
項
目
を
届
け
出
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
度
の
個
人
情
報
取
扱
事

務
に
関
す
る
登
録
等
の
届
出
お
よ
び

例
外
的
取
扱
（
※
１
）
件
数
は
、
表

４
お
よ
び
表
５
の
と
お
り
で
す
。

※
１
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
本

人
の
同
意
が
あ
る
と
き
、
法
令
の
定

め
が
あ
る
と
き
、
情
報
公
開
・
個
人

情
報
保
護
審
議
会
の
意
見
を
聴
い
た

と
き
な
ど
条
例
に
定
め
が
あ
る
場
合

に
限
り
、
例
外
的
な
取
り
扱
い
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

３

異
議
申
立
て
の
状
況

非
公
開
や
部
分
公
開
（
※
２
）
な

ど
の
決
定
に
対
し
て
納
得
で
き
な
い

場
合
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
規
定

に
よ
り
、
異
議
申
立
て
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

平
成
２４
年
度
の
異
議
申
立
て
は
、

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
２
公
開
し
て
は
な
ら
な
い
情
報
や

公
文
書
が
不
存
在
の
と
き
、
非
公
開

の
決
定
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
公
開

で
き
る
情
報
と
公
開
し
て
は
な
ら
な

い
情
報
の
両
方
が
含
ま
れ
て
い
る
場

合
、
部
分
公
開
の
決
定
と
な
り
ま
す
。

４

会
議
公
開
制
度

こ
の
制
度
は
、
公
正
で
透
明
な
会

議
運
営
と
市
政
へ
の
市
民
参
加
促
進

の
た
め
、
審
議
会
等
の
会
議
を
公
開

す
る
も
の
で
す
。

法
令
で
設
置
を
定
め
ら
れ
て
い
る

会
議
や
学
識
経
験
者
を
含
み
構
成
さ

れ
て
い
る
会
議
は
原
則
公
開
さ
れ
、

審
議
検
討
内
容
を
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

平
成
２４
年
度
の
審
議
会
等
の
会
議

公
開
状
況
は
、
表
６
の
と
お
り
で
す
。

今
後
も
、
こ
れ
ら
の
制
度
が
市
政
に

対
す
る
信
頼
の
基
礎
と
な
る
よ
う
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
開
か
れ
た
制
度
の

運
用
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
政
情
報
課
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
・
３１
番
）
で

は
、
情
報
公
開
制
度
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
制
度
の
案
内
・
受
付
の
ほ
か
、

市
政
に
関
す
る
資
料
を
取
り
そ
ろ
え

て
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

決定の状況

取下げ

---
---
---
---
---
---
---
---

非公開
（うち不存在）
３文書（２文書）

---
---
---

２文書（２文書）
---

５文書（４文書）
---

部分公開

７文書
---
３文書
---
１０文書
---
２０文書
---

公開

６文書
---
---
---
１８文書
---
２４文書
---

受付件数

１１件１６文書
---

１件３文書
---

１件３０文書
---

１３件４９文書
---

請求
申出
請求
申出
請求
申出
請求
申出

１１件
１６文書
１件
３文書
１件
３０文書
１３件
４９文書

実施機関

市長

議会

教育委員会

計

人数
５
０
０
０
８
１３

区 分
市内に住所のある方
市内に事務所や事業所がある個人・法人・団体
市内の事務所や事業所に勤務している方
市内の学校に在学している方
理由を明示して請求する個人・法人・団体

計

請
求
者

平成２５年３月３１日現在登録
１０１１

廃止
１

変更
５４

新規登録
１９

区分
件数

取扱件数
３４
３４
２５

区 分
本人以外からの収集
目的外の利用
外部への提供

傍聴人数

４９

公開・非公開の状況
非公開
２２５

公開
１１７

開催回数

３４２

処理状況
取下げ
０
０

不開示
０
０

部分開示
２
２

開示
０
０

受付件数

２件２文書
２件２文書

区分
実施機関
市長
計

表５ 個人情報の収集および目的外利用・外部提供の状況

※公開の会議の件数には、一部非公開で行ったもの（２回）も含みます。
※非公開で行った会議の主な非公開理由は、朝霞市介護認定審査会な
ど、個人情報を取り扱う審議を行ったためです。
会議の日程や開催場所については、市ホームページや市政情報コー
ナーでお知らせしています。

表４ 個人情報取扱事務の登録・変更・廃止の届出

問／市政情報課 内２３６５ �４６３―１７５９

表６ 審議会等の会議公開状況

※申出とは、情報公開請求権を有しない方の公開の申出に実施機関が任意的公開を行った場合を
いいます。

表１ 請求・申出の受付処理件数および処理状況

表２ 請求者の区分

表３ 開示請求件数および処理状況

12広報あさか ２０１３．６



市長コラム  

皆さんこんにちは。
新年度も早いもので２か月が過ぎました。新入生、

新社会人の皆さんもそろそろ新しい環境に慣れてき
たころでしょうか。これから梅雨に入り、寒暖の差
が大きくなってきますが、体調管理に気を付けて、
焦らず一歩ずつ進んで行ってください。
さて、４月から朝霞市にあるコミュニティ FMの

「すまいるエフエム」（FM７６．７MHz）で「あさか
市民ラジオの時間」の放送が始まりました。この放
送は、朝霞市の提供で、平日は午後４時から、土・
日曜日は午前１０時と午後５時からの３０分間、主にイ
ンタビュー形式で、市からのお知らせのほか、イベ
ント会場などを訪れた方に、イベントの感想や日頃
感じていることなどをお聞きして放送しています。
先日は、黒目川花まつりの様子が放送されていまし
たが、来場された方が朝霞市の感想を聞かれて、「緑
が多くて子育てのしやすいまちですね」と答えてい

たのを聞いて、とてもうれしく思いました。これか
らも、この番組を通じて、防災・防犯情報、子育て
情報など市の最新情報のほか、夏の市民まつり「彩
夏祭」、秋の芸術祭「アート・マルシェ」などの楽
しいイベント情報をお届けしていきたいと思ってい
ます。
また、市では、すまいるエフエムと災害時緊急放

送に関する協定を結んでいますので、もしもの時に
は、すまいるエフエムでさまざまな情報をお知らせ
する予定です。日頃から、「あさか市民ラジオの時
間」を聞いていただくことで、この放送局を身近に
感じていただき、もしもの時の情報収集に利用して
いただければと思います。
またほかにも、４月３０日から朝霞市公式 Facebook

（フェイスブック）ページを開設しました。Facebook
とは、インターネット上で情報を交換したり、交流
したりするサービスで、気になる記事にコメントを
書いたり、「いいね！」という機能でその記事をほ
かの人に広めることができます。Facebook でも、
市の事業や催し、四季折々の身近な情報などをお届
けしていきますので、気に入った記事がありました
ら、ぜひ、「いいね！」で情報を広めてくれるとう
れしいです。これからもいろいろな方法で、市の情
報をいち早くお届けしていきたいと思っています。
では、また。

とどける

届
富岡 勝則

このコーナーでは男女平等を進めるために毎年度テ
ーマを決めて連載しています。今年度のテーマは「一
歩踏み出す勇気」。女性も男性も、新しいことを始め
るときには、誰でも最初の一歩を踏み出す勇気が必要
です。そんな一歩を踏み出した人たちのお話を男女平
等推進事業企画・運営協力員が紹介していきます。

今回は、結婚後初めてパートに働きに出ようと思っ
た女性のお話です。

結婚して家庭に入り、夫や子どものために専業主婦
としてがんばってきた女性が、結婚後初めて外に出て
仕事をする時の「一歩踏み出す勇気」とはどんなもの
だったのでしょうか？
先日、一歩を踏み出した女性たちと話す機会があり

ました。年代は、３０代～５０代です。
まずは、パートに出たいと思ったきっかけから聞い

てみました。

「子どもに手がかからなくなった。」「自分の時間が
持てるようになった。」そして「それならば、その時
間を利用して働きたいと思った。」とのことです。で
も、いざ働こうと思ってもわからないことばかりで不
安が募る・・・。そこで、パートデビューした先輩ママ
さんたちに話を聞いてみることから始めたそうです。
履歴書の書き方を教わり、会社の面接も１社だけで

はなく、何社も受けてみることで、面接の対応にも慣
れて上手くなるなどの良いアドバイスをもらいました。
先輩ママさんたちから、まず“やってみる事が一

番！”“私もできたので大丈夫！”という心強い言葉
をもらい、また、何より家族の協力や応援もあって、
初めの一歩が踏み出せたそうです。これからもより一
層、充実した時間を持ち、自分自身を高めていってほ
しいですね。
一歩の勇気を応援‼
（次回はキャリアを生かして復職した方のお話です。）

問…問い合わせ 内…内線

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・
運営協力員」との協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
�４６３―２６９７

～ 一歩踏み出す勇気① ～

人口 １３万１，９８０人（＋５５１人） 世帯数 ５万９，４１５世帯
男 ６万７，０６７人（＋１５９人） （＋４６４世帯）
女 ６万４，９１３人（＋３９２人） 平成２５年５月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移

広報あさか ２０１３．６13



in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

費用
（１区画当たり）

１５㎡…月額５００円
３０㎡…月額１，０００円

月額５００円

月額５００円

月額５００円

利用期限

平成２８年
２月２９日
平成２７年
２月２８日
平成２７年
２月２８日
平成２６年
２月２８日

１区画の面積

約１５㎡または
約３０㎡

約１５㎡

約１５㎡

約２０㎡

農園名

浜崎農園

浜崎第２農園

泉水農園

宮戸農園

募集農園一覧

※利用料は１年分前納

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師

（
産
休
代
替
職
員
）

雇
用
期
間
／
７
月
１
日
㈪
〜
１２
月

２７
日
㈮

採
用
人
数
／
２
人

業
務
内
容
／
家
庭
訪
問
、
乳
幼
児

健
診
、
健
康
教
育
に
お
け
る
保

健
指
導
等

勤
務
日
／
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
１

時（
１
人
）、
午
後
１
時
〜
５
時

（
１
人
）

賃
金
等
／
保
健
師
・
助
産
師
…
時

給
１
７
４
０
円
、
看
護
師
…
時

給
１
５
４
０
円
、
交
通
費
支
給

応
募
方
法
／
６
月
２０
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
採
用
申
込
書
、
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）
お
よ
び
保
健

師
・
助
産
師
・
看
護
師
免
許
証

（
コ
ピ
ー
）
を
〒
３５１
―
００１１

朝

霞
市
本
町
１
―
７
―
３

保
健

セ
ン
タ
ー
宛
て
に
郵
送
ま
た
は

持
参

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け

※
採
用
申
込
書
は
健
康
づ
く
り
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
・
問
／
健
康
づ
く
り
課

�
４
６
５
―
８
６
１
１

第
３０
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

子
ど
も
屋
台
村
参
加
者

朝
霞
市
民
ま
つ
り
で
子
ど
も
た

ち
が
中
心
と
な
っ
て
、
か
き
氷
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
屋
台
で
の
販
売

を
体
験
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
３
日
㈯

正
午
〜
午

後
７
時
、
８
月
４
日
㈰

正
午

〜
午
後
５
時

会
場
／
青
葉
台
公
園
芝
生
広
場

対
象
／
小
・
中
学
生

募
集
人
数
／
４０
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

事
前
準
備
／
①
説
明
会
等

７
月

６
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
ご
ろ

②
看
板
つ
く
り
等

７
月
２０
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時
ご
ろ

※
会
場
は
、
①
②
共
に
中
央
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

応
募
方
法
／
６
月
３０
日
㈰
ま
で
に

参
加
者
の
氏
名
、
学
年
お
よ
び

保
護
者
の
連
絡
先
を
Ｆ
Ａ
Ｘこ

い
ず
み

（
�
４
６
６
―
９
７
７
７

小
泉

宛
て
）
で
申
し
込
み

主
催
・
問
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ

わ
た
な
べ

く
り
夢
会
議

渡
辺

�
０
９

０
―
４
９
４
６
―
０
２
０
５

第
３０
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り「
彩
夏
祭
」

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

開
催
日
時
／
８
月
３
日
㈯

午
前

１０
時
〜
午
後
６
時
、８
月
４
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

会
場
／
総
合
体
育
館
駐
車
場

対
象
／
１８
歳
以
上
の
方
（
営
業
者

不
可
）

募
集
区
画
／
各
日
８０
区
画
（
１
人

１
区
画
ま
で
・
先
着
順
）

出
店
料
／
１
区
画
１
日
当
た
り
６００

円
（
協
賛
金
を
含
む
）

説
明
会
日
時
・
会
場
／
７
月
２７
日
㈯

午
後
６
時
３０
分
〜

中
央
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
欠
席
の
場
合
は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
出
店
日
を

記
入
の
う
え
、
〒
３５１
―
００１６

朝

霞
市
青
葉
台
１
―
８
―
１

朝

霞
市
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
宛
て
に
６
月
１４
日
㈮
〜

７
月
１６
日
㈫
（
必
着
）
で
郵
送

ば

ば

問
／
馬
場

�
０
９
０
―
８
７
４

２
―
２
０
０
２

市
民
農
園
の
利
用
者

あ
な
た
も
市
民
農
園
で
野
菜
づ

く
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

産
業
振
興
課
で
先
着
順
に
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

※
空
き
状
況
を
電
話
で
確
認
後
、

産
業
振
興
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

通
路
等
の
草
刈
り
な
ど
が
で
き

る
方

※
ほ
か
の
市
民
農
園
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
利
用
方
法
を
説
明
す
る
た
め
、

手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
２

�
４
６
３
―
１
９
０
４

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら

あさか野行政書士事務所
（松尾行政書士事務所）
行 政 書 士 松 尾 信 一
電 話：０４８－４５０－１３９０
ＦＡＸ：０４８－４５０－１３９９

朝霞市本町２－７－２１
http : //www.gasaka.com
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男
女
平
等
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
る
市
民
・
市
内
事
業

所
・
団
体
を
顕
彰
し
ま
す

対
象
／
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
市
民
・
事
業
所
ま
た
は

団
体

①
男
女
平
等
の
推
進
に
関
す
る
取

り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
も
の

②
女
性
の
能
力
活
用
お
よ
び
職
域

拡
大
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
所

③
職
業
生
活
と
家
庭
生
活
等
を
両

立
で
き
る
多
様
な
就
業
形
態
に

配
慮
し
た
就
業
環
境
の
改
善
が

図
ら
れ
て
い
る
事
業
所

④
男
女
が
対
等
に
参
画
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体

⑤
そ
の
他
、
特
に
顕
彰
に
値
す
る

と
認
め
ら
れ
る
も
の

顕
彰
方
法
／
賞
状
に
副
賞
を
添
え

て
贈
呈
し
、
広
報
あ
さ
か
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

顕
彰
件
数
／
５
件
以
内

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
に

あ
る
顕
彰
推
薦
書
（
自
薦
、
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
６
月
３０
日
㈰
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ

（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６

３
―
２
６
９
７

日
本
女
性
会
議
参
加
者

日
本
女
性
会
議
は
、
男
女
が
性

差
や
世
代
を
超
え
て
支
え
合
う
社

会
を
築
く
た
め
に
、
各
都
市
で
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
る
全
国
規
模
の

会
議
で
す
。
学
ん
で
み
た
い
、
熱

気
に
満
ち
た
会
場
の
空
気
に
触
れ

て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
方
、
ぜ
ひ
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

（
昨
年
度
参
加
者
に
よ
る
報
告
書

が
各
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
の
で
、

参
考
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

会
議
開
催
期
間
／
１０
月
１１
日
㈮
〜

１２
日
㈯

開
催
場
所
／
徳
島
県
阿
南
市

募
集
人
数
／
２
人

対
象
／
満
１８
歳
以
上
の
朝
霞
市
民

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

・
男
女
平
等
の
推
進
に
関
心
が
あ
る

・
男
女
平
等
推
進
行
政
に
協
力
し

活
動
で
き
る

・
男
女
平
等
の
推
進
に
関
係
す
る

活
動
を
し
て
い
る（
し
て
い
た
）

参
加
費
／
参
加
に
係
る
費
用
の
３

分
の
１
（
２
万
円
程
度
）

※
免
除
制
度
あ
り

申
込
方
法
／
女
性
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
人
権
庶
務
課
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
女
性
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
／
６
月
２０
日
㈭

※
参
加
後
、
報
告
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）

�
４
６
３
―
２
６

９
７

保
育
園
臨
時
職
員

募
集
人
数
／
数
人

応
募
資
格
／
正
看
護
師
資
格
を
有

す
る
方

勤
務
場
所
／
市
内
公
営
保
育
園

賃
金
／
時
給
１
５
４
０
円

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
４
時
３０
分

休
憩
時
間
／
６０
分
間

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
子
育
て
支
援
課

内
２
６
４
４

�
４
６
３
―
２
９
３
９

朝
光
苑
職
員

職
種
／
①
介
護
職
員
、
②
介
護
職

員
兼
運
転
手
、
③
調
理
員

募
集
人
数
／
若
干
名

給
料
／
①
時
給
９００
円
、
②
時
給
８８０

円
、
③
時
給
８３０
円
〜
８８０
円

手
当
／
①
②
処
遇
改
善
手
当
１
時

間
当
た
り
７０
円

賞
与
／
年
2.5
月
分

勤
務
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

福
利
厚
生
／
各
種
保
険
加
入
、
職

員
健
康
診
断
、
交
通
費
支
給
、

有
給
休
暇
等
、
条
件
に
よ
り
退

職
金
制
度
有

選
考
方
法
／
面
接

申
・
問
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

朝
光
苑

�
４
６
５
―
３
２
５
５

酒
類
販
売
管
理
協
力
員

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
ス
ー

パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

酒
販
店
な
ど
へ
の
買
い
物
の
機
会

に
お
酒
売
場
の
未
成
年
者
飲
酒
防

止
の
た
め
の
表
示
状
況
等
を
確
認

し
、
税
務
署
に
連
絡
し
て
い
た
だ

く
『
酒
類
販
売
管
理
協
力
員
』
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

※
応
募
方
法
、
募
集
期
間
、
委
嘱

期
間
等
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.n
ta
.

g
o
.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
浦
和
税
務
署
酒
類
指
導
官
部
門

�
０
４
８
―
８
３
３
―
２
６
５
１

（
自
動
音
声
対
応
に
よ
る
案
内
）

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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樹木の剪定、伐採、草刈
お見積もりは無料です

例：樹高3ｍ剪定3,000円　芝刈り㎡200円

塩味ランドスケープ㈱
℡048－464－4128

〒351ｰ0023　朝霞市溝沼5－15－9
ホームページ http://www.shiomilandscape.jp

ご
案
内

虐待かな？
児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

税
務
職
員

受
験
資
格
／

①
平
成
２５
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

方
お
よ
び
平
成
２６
年
３
月
ま
で

に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準

ず
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業
程
度

申
込
期
間
お
よ
び
方
法
／

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
…

６
月
２４
日
㈪

午
前
９
時
〜
７

月
３
日
㈬
（
受
信
有
効
）

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

ik
e

n
.g
o
.jp
/ju
k
en
.h
tm
l

②
郵
送
ま
た
は
持
参
…
６
月
２４
日
㈪

〜
２８
日
㈮
（
消
印
有
効
）

【
人
事
院
関
東
事
務
局
】
〒
３３０
―

９７１２

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
中
央

区
新
都
心
１
―
１

さ
い
た
ま

新
都
心
合
同
庁
舎
１
号
館

�
０
４
８
―
７
４
０
―
２
０
０

６
〜
８

申
込
書
請
求
先
／
（
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
利
用
が
で
き
な
い
場
合
）

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

ま
た
は
人
事
院
関
東
事
務
局

試
験
日
／
第
１
次
試
験
…
９
月
８

日
㈰

第
２
次
試
験
…
１０
月
１７

日
㈭
〜
２５
日
㈮
の
い
ず
れ
か
１

日
（
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で

指
定
す
る
日
時
）

問
／
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
に
関
し
て
…
人
事
院
人
材
局

試
験
課

�
０
３
―
３
５
８
１

―
５
３
１
１
内
２
３
３
３

②
①
以
外
…
関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課

�
０
４
８
―
６

０
０
―
３
１
１
１
内
２
０
９
７

救
急
標
語

市
内
に
在
住
、
在
勤
お
よ
び
在

学
し
て
い
る
市
民
の
方
に
、
救
急

業
務
に
対
す
る
興
味
と
理
解
を
促

す
こ
と
を
目
的
に
標
語
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
テ
ー
マ
／

①
救
急
車
適
正
利
用
に
関
す
る
も
の

②
救
急
講
習
等
の
応
急
手
当
普
及

啓
発
に
関
す
る
も
の

応
募
方
法
／
は
が
き
に
募
集
作
品

（
１５
文
字
以
内
）、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
お
よ

び
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

〒
３５１
―
００２３

朝
霞
市
溝
沼
１
―

２
―
２７

埼
玉
県
南
西
部
消
防

本
部
救
急
課
宛
て
に
郵
送

締
め
切
り
／
７
月
３１
日
㈬
（
消
印

有
効
）

応
募
要
件
／
作
品
は
１
人
１
点
と

し
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

そ
の
他
／
最
優
秀
作
品
１
点
を
選

出
し
て
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま

す
。
発
表
は
受
賞
者
本
人
へ
連

絡
し
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
発
表
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
６
０
―
０
１
２
４

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
（
課
税

標
識
）
を
導
入
し
ま
す

朝
霞
市
民
ま
つ
り
「
彩
夏
祭
」

の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
彩

夏
ち
ゃ
ん
」
の
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー

を
導
入
し
ま
す
。

標
識
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
「
彩
夏

ち
ゃ
ん
」
と
市
の
中
心
を
流
れ
る

黒
目
川
と
そ
の
川
岸
の
桜
並
木
を

取
り
入
れ
た
も
の
で
す
。

ご
希
望
の
方
に
は
、
現
在
使
用

し
て
い
る
課
税
標
識
を
無
料
で
交

換
し
ま
す
（
標
識
番
号
は
変
更
と

な
り
ま
す
）。

交
付
開
始
日
／
７
月
１
日
㈪

交
付
場
所
／
課
税
課
（
２
階
２２
番

窓
口
）

そ
の
他
／
現
行
標
識
を
選
択
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
新

規
、
交
換
と
も
標
識
番
号
の
指

定
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
車
両
お
よ
び
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
の
色
／

・
原
動
機
付
自
転
車
第
一
種

（
５０
㏄
以
下
）

白
色

・
原
動
機
付
自
転
車
第
二
種（
乙
）

（
９０
㏄
以
下
）

薄
黄
色

・
原
動
機
付
自
転
車
第
二
種（
甲
）

（
１２５
㏄
以
下
）

薄
桃

問
／
課
税
課

内
２
２
３
８

�

４
６
３
―
２
８
５
１

エ
ア
コ
ン
と
エ
コ
へ
の
意
識

高
め
に
設
定

大切な人とのお別れは

㈱ 花 輪 式 典
がプロデュースする安心サポートご葬儀で。

施主ご負担金額（補助金含）朝霞市市民葬儀指定葬儀社
火 葬 式（密葬） ￥158,700.より（親族１０名）
家族／親族葬儀 ￥298,700.より（家族／親族１０名）
上記別料金：式場料・飲食代・バス・返礼品・心付・ご供花・心付・枕飾等

℡048-451-0401
〒３５１－０００５ 朝霞市根岸台４－１１－１２ http : //shiminso.jp
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花
い
っ
ぱ
い
運
動
助
成
制
度

市
で
は
、
明
る
く
安
ら
ぎ
と
潤

い
の
あ
る
生
活
環
境
を
目
指
し
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
推
進
す
る
団

体
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
目
に
触
れ
ら
れ

る
道
路
等
に
面
し
た
空
き
地
な
ど

に
花
の
苗
や
種
子
、
球
根
を
植
え

て
花
を
咲
か
せ
て
い
た
だ
け
る
市

民
団
体
等
に
対
し
、
実
施
場
所
の

面
積
に
応
じ
た
数
の
草
花
の
苗
、

種
子
お
よ
び
球
根
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
の
要
件
／

①
市
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内

に
所
在
す
る
法
人
も
し
く
は
団

体
に
所
属
す
る
方
で
構
成
さ
れ

た
５
人
以
上
の
団
体
で
あ
る
こ
と

②
目
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な
道
路

等
に
面
し
た
場
所
で
あ
る
こ
と

③
実
施
場
所
の
土
地
所
有
者
お
よ

び
管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る

こ
と

④
団
体
等
に
お
い
て
、
実
施
場
所

を
適
正
に
管
理
し
、
年
２
回
程

度
の
植
え
込
み
が
で
き
る
こ
と

⑤
１
年
度
内
に
お
い
て
、
１
団
体

に
つ
き
２
件
ま
で

申
請
／
環
境
保
全
課
に
あ
る
申
請

書
に
関
係
書
類
（
案
内
図
・
構

成
員
名
簿
・
実
施
場
所
の
写
真
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

内
間
木
支
所
・
各
出
張
所
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
の
決
定
／
申
請
後
、
調
査
を

行
い
、
助
成
が
決
定
さ
れ
る
と

草
花
の
苗
、
種
子
お
よ
び
球
根

を
実
施
場
所
の
面
積
に
応
じ
て

助
成
し
ま
す
。

面
積
お
よ
び
限
度
額
／

・
１０
平
方
㍍
超
〜
５０
平
方
㍍
ま
で

８
千
円
相
当
額
以
内

・
５０
平
方
㍍
超
〜
１００
平
方
㍍
ま
で

１
万
円
相
当
額
以
内

・
１００
平
方
㍍
超
〜
２００
平
方
㍍
ま
で

１
万
５
千
円
相
当
額
以
内

・
２００
平
方
㍍
超
〜

２
万
円
相
当
額
以
内

問
／
環
境
保
全
課

内
２
２
６
２

�
４
６
３
―
１
５
０
４

朝
霞
市
小
学
校
新
入
学
児
童
へ
の

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

▼
財
団
法
人
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協

会
様
か
ら
「
光
る
ト
ラ
ッ
ク
型
防

犯
ブ
ザ
ー
」
１
２
６
５
個

問…問い合わせ 内…内線

そう ま

財団法人埼玉県トラック協会 相馬朝霞
わ だ

支部長（右）と目録を受け取る和田教育長（左）

～ご受章おめでとうございます～
春春のの叙叙勲勲

きょくじつそうこうしょう

●旭日双光章（地方自治功労）
いな お よね ぞう

稲生 米蔵さん（７０歳）
元朝霞市議会議員
ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（防衛功労）
みつ だ たか し

光田 隆至さん（７１歳）
元陸上自衛隊業務学校副校長
ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（海上保安功労）
もんでん まさ やす

門田 雅康さん（７１歳）
元海上保安庁灯台部電波標識課
ディファレンシャルＧＰＳセンター所長
ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（文部行政事務功労）
ゆ もと きよ つぐ

湯本 清次さん（７２歳）
元島根医科大学事務局長
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（裁判所業務功労）
もりもと ただし

森本 直さん（６６歳）
元裁判所技官

春春のの褒褒章章
らんじゅほうしょう

●藍綬褒章（更生保護功績）
しか ま よし え

而摩 良枝さん（７６歳）
現保護司

危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（警察功労）
かね こ こう し ろう

金子 幸四郎さん（７０歳）
元警視庁警部
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
おおにし すすむ

大西 進さん（６１歳）
元３等陸尉
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
さかもと あきら

坂本 昭さん（６１歳）
元３等陸尉
ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
しもぞの くにひこ

下園 邦彦さん（６１歳）
元３等陸尉

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
、
幼

児
（
３
歳
）
か
ら
高
校
生
ま
で
な

ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
環
境
活
動

の
ク
ラ
ブ
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
興
味
や
関
心
に

基
づ
い
て
、
自
然
観
察
・
調
査
や

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
活
動
な
ど
、

家
庭
・
学
校
・
地
域
の
中
で
身
近

に
で
き
る
地
球
に
優
し
い
活
動
を

自
由
に
取
り
組
み
ま
す
。

活
動
内
容
／

①
活
動
に
役
立
つ
環
境
記
録
シ
ー

ト
や
わ
か
り
や
す
い
環
境
情
報
、

取
り
組
み
や
す
い
環
境
活
動
・

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
他
の
ク
ラ

ブ
の
活
動
の
様
子
な
ど
を
掲
載

し
た
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
。

②
身
近
な
地
域
で
、
自
分
た
ち
の

興
味
が
あ
る
環
境
活
動
や
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
で
紹
介
し
て
い
る

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
自
分

た
ち
で
活
動
内
容
を
決
め
て
行

い
ま
す
。

申
込
方
法
／

①
子
ど
も
（
１
人
以
上
）
と
「
こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
環

境
保
全
課
）」と
連
絡
を
取
る
サ

ポ
ー
タ
ー（
大
人
）を
決
め
ま
す
。

②
登
録
用
紙
（
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ

ブ
全
国
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.j-eco

clu
b
.jp
/

）
に
掲
載
し
て
あ

り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
載

し
、
事
務
局
に
ク
ラ
ブ
の
名
称
、

メ
ン
バ
ー
の
人
数
、
代
表
サ
ポ

ー
タ
ー
の
連
絡
先
な
ど
を
登
録

し
ま
す
。

費
用
／
登
録
料
や
会
費
は
無
料

申
・
問
／
環
境
保
全
課

内
２
２

６
２

�
４
６
３
―
１
５
０
４

男
女
平
等
苦
情
処
理
委
員

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
朝
霞
市
男
女
平
等
推

進
条
例
に
基
づ
き
、
男
女
平
等
苦

情
処
理
委
員
２
人
を
委
嘱
し
て
い

ま
す
。
女
性
へ
の
暴
力
、
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
男

女
平
等
の
推
進
を
阻
害
す
る
要
因

に
よ
っ
て
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
場

合
や
、
社
会
的
な
慣
行
等
に
よ
り

差
別
的
取
り
扱
い
を
受
け
た
場
合

に
苦
情
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
内
各
公
共
施
設

に
備
え
置
い
て
い
る
男
女
平
等
苦

情
処
理
委
員
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
苦

情
申
出
書
付
き
）
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）

�
４
６
３
―
２
６
９
７

行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ

れ
ま
し
た

行
政
相
談
委
員
と
し
て
次
の
方

が
４
月
１
日
付
け
で
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

あ
さ
か
わ
と
し

お

浅
川
俊
夫
さ
ん

な
が

い

な
お

こ

永
井
直
子
さ
ん

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
機
関

（
国
・
県
・
市
）
の
行
う
行
政
サ

ー
ビ
ス
に
対
す
る
苦
情
、
意
見
や

要
望
を
公
正
で
中
立
な
立
場
で
伺

い
、
解
決
に
向
け
て
所
管
の
役
所

に
伝
え
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
は
、
市
役
所
１
階
市

民
相
談
室
で
定
例
的
（
毎
月
第
２

・
４
月
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時
）

に
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

内
２

２
５
４

�
４
６
３
―
２
６
４
８

な
や

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
！

ぜ
ん
こ
く
い
っ
せ
い

こ

じ
ん

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

け
ん

ば
ん

き
ょ
う

か
し
ゅ
う

か
ん

権
１１０
番
」
強
化
週
間

ひ
と
り

な
や

「
い
じ
め
」
な
ど
一
人
で
悩
ま

で
ん

わ

ほ
う

む
き
ょ
く

ず
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
法
務
局

し
ょ
く

い
ん

さ
い
た
ま
け
ん
じ
ん
け
ん
よ
う

ご

の
職
員
ま
た
は
埼
玉
県
人
権
擁
護

い

い
ん
れ
ん
ご
う
か
い

こ

じ
ん
け
ん

い

い
ん
か
い

委
員
連
合
会
子
ど
も
人
権
委
員
会

い

い
ん

み
な

は
な
し

き

委
員
が
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

い
っ
し
ょ

て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
一
緒
に

か
ん
が

お
も

き
ょ
う

か
し
ゅ
う

考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
強
化
週

か
ん

じ

か
ん

え
ん
ち
ょ
う

そ
う
だ
ん

間
に
、
時
間
を
延
長
し
て
相
談
を

う

そ
う
だ
ん

む
り
ょ
う

ひ

受
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

み
つ

ま
も

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
日
時
／
６
月
２４
日
㈪
〜
２８
日
㈮

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
７
時

６
月
２９
日
㈯
、
３０
日
㈰
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
）

※
通
常
の
相
談
日
は
月
〜
金
曜
日

の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５

分
で
す
。

電
話
番
号
／
０
１
２
０
―
０
０
７

―
１
１
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
…
０
４

８
―
８
５
９
―
３
５
１
５
）

パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
相
談
／
法
務
省

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受

付
窓
口
（http

://w
w
w
.m
oj.

go.jp/JIN
K
EN
/jinken113.

htm
l

）

携
帯
電
話
か
ら
の
相
談
／
法
務
省

モ
バ
イ
ル
人
権
相
談
受
付
窓
口

（http
://w

w
w
.jinken.go.

jp
/soudan

/m
obile/001.

htm
l

）

※
保
護
者
の
方
へ

「
子
ど
も
の
人
権
１１０
番
」
と
は
、

「
い
じ
め
」
問
題
を
始
め
と
す
る

子
ど
も
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、

子
ど
も
が
安
心
し
て
気
軽
に
相
談

で
き
る
子
ど
も
の
た
め
の
専
用
相

談
電
話
で
す
。

問
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課

�
０
４
８
―
８
５
９

―
３
５
０
７

現在、首都圏を中心に風しんが流行しています。市では、赤
ちゃんの先天性風しん症候群の発生を防ぐため、緊急対策と
して大人の方へ風しんワクチン接種の費用を一部助成します。
対象者 接種日に朝霞市に住民登録があり、過去に風しんに

かかったことがなく、これまで1度も接種を受けた
ことがない次に該当する方

①妊娠を予定または希望している女性（19～50歳未満）
②妊娠している女性の配偶者（19歳以上）
※妊娠している女性は、接種ができません。女性の方は接種
後２か月間の妊娠は避けましょう。
対象ワクチン 「風しん単独ワクチン（Ｒ）」または「麻しん

風しん混合ワクチン（ＭＲ）」
※4月1日㈪～平成26年3月31日㈪に接種したものが対象。
助成金額 3，000円（1回限り）
助成方法 接種後、健康づくり課へ助成金の申請後、指定口

座へ振り込み
申請期間 6月3日㈪～平成26年4月15日㈫
※申請方法など、詳細は市ホームページまたは健康づくり課
にお問い合わせください。

大人の方への風しんワクチン（任意）接種の
費用を一部助成します 問／健康づくり課 �465―8611

18広報あさか ２０１３．６



祝

検
察
審
査
会
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

交
通
事
故
、
詐
欺
、
脅
迫
な
ど

の
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
が
、
検

察
官
が
そ
の
事
件
を
起
訴
し
て
く

れ
な
い
。
そ
の
よ
う
な
不
満
を
お

持
ち
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用
は
無
料
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
審
査
会
は
選
挙
権

を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
く
じ
で

選
ば
れ
た
１１
人
の
検
察
審
査
員
が
、

検
察
官
が
行
っ
た
不
起
訴
処
分
の

当
否
を
審
査
す
る
制
度
で
す
の
で
、

選
ば
れ
た
方
は
、
ご
出
席
を
お
願

い
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
制
度
を
ド
ラ
マ
形

式
で
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出

し
ま
す
。

問
／
さ
い
た
ま
地
方
裁
判
所
さ
い

た
ま
第
一
検
察
審
査
会
事
務
局

�
０
４
８
―
８
６
３
―
８
７
１
４

朝
霞
市
地
域
防
災
計
画
を

修
正
し
ま
し
た

朝
霞
市
防
災
会
議
で
は
、
災
害

対
策
基
本
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

朝
霞
市
の
地
域
に
係
る
災
害
対
策

全
般
に
関
し
て
処
理
す
る
べ
き
業

務
等
を
定
め
、
計
画
的
な
防
災
行

政
の
整
備
お
よ
び
推
進
を
図
り
、

市
民
の
生
命
、
身
体
お
よ
び
財
産

を
災
害
か
ら
保
護
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
朝
霞
市
地
域
防
災
計
画

を
策
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
東
日
本
大
震
災
の

教
訓
を
踏
ま
え
、
帰
宅
困
難
者
対

策
、
放
射
線
対
策
お
よ
び
原
子
力

発
電
所
の
事
故
に
よ
る
対
策
に
つ

い
て
修
正
を
行
い
ま
し
た
。

計
画
書
の
閲
覧
／
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、図
書
館
本
館
、図
書
館
北

朝
霞
分
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
／
危
機
管
理
課

内
２
３
７
３

�
４
６
３
―
１
７
８
８

市
内
公
共
施
設
で
公
衆
無

線
Ｌ
Ａ
Ｎ（
フ
リ
ー
ス
ポ

ッ
ト
）サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
開
始
し
ま
し
た

市
内
公
共
施
設
に
公
衆
無
線
Ｌ

Ａ
Ｎ
（
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
）
を
設

置
し
ま
し
た
。
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

と
は
、
ご
自
分
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
対

応
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
か
ら
無
料
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

へ
接
続
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
収
集

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
フ
リ
ー
ス
ポ

ッ
ト
）
設
置
施
設
／
市
役
所
、
内

間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
図
書

館
本
館
、
各
公
民
館
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市

民
会
館
）、産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

※
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
は
各
施
設
の

１
階
ロ
ビ
ー
等
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
／
市
政
情
報
課

内
２
３
１
４

�
４
６
３
―
３
１
５
２

ハ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
ハ
チ

の
行
動
が
活
発
に
な
り
、
秋
口
に

は
攻
撃
性
が
高
ま
り
ま
す
。

巣
に
近
づ
き
す
ぎ
た
り
、
振
動

を
与
え
た
り
し
て
巣
に
対
し
て
刺

激
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
万
が
一
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
す
ぐ
に
患
部
を
水
で

洗
い
流
し
た
後
、
保
冷
剤
等
で
冷

や
し
て
く
だ
さ
い
。
強
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る

の
で
、
早
め
に
医
師
の
診
察
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

巣
が
自
宅
に
で
き
て
お
困
り
の

場
合
は
、
巣
の
場
所
を
ご
確
認
の

う
え
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
い
た
だ
く
と
き
は
次
の

こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

・
通
報
者
氏
名
お
よ
び
住
所

・
ハ
チ
の
種
類
や
大
き
さ

・
巣
の
出
来
て
い
る
場
所
・
形
状
・

地
上
か
ら
の
高
さ

問
／
環
境
保
全
課

内
２
２
６
２

�
４
６
３
―
１
５
０
４

秘書等が
代理で出
席する場
合の香典

地域の運動会や
スポーツ大会へ
の飲食物の差入

秘書等が
代理で出
席する場
合の結婚
祝

お祭りへの寄付
や差入

病気見舞い入学祝・卒業祝

町内会の集会や
旅行会などの催
物への寸志や飲
食物などの提供

お歳暮・お年賀

落成式・
開店祝い
や葬式の
花輪・供
花

これらのものを…「贈らない！」、「求めない！」、「受け取らない！」
問／選挙管理委員会事務局 内２４１２ �４６３―２４４４

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

感染症の予防には手洗い・うがい・せきエチケットが有効です‼
問／健康づくり課 �465―8611

インフルエンザやノロウイルスなど感染症予防には、普段から手洗い・うがい・せきエチケットなどの基本的な予防法が有効です‼
【手洗い】次のようなときには手を洗いましょう！
○料理する前、料理している間、後片付けのとき ○食べ物を食べる前 ○トイレに行った後
○動物に触れたり、動物の排泄物を処理した後 ○手が汚れているとき ○病気の人の世話をするとき
手が汚れているときは、石けんと流水で手を洗いましょう。汚れていない場合はアルコール消毒薬なども有効です。
【うがい】外から帰ってきたらうがいをしましょう。
【せきエチケット】せきやくしゃみをするときにはティッシュペーパーやハンカチなどで鼻や口を押さえ、飛まつを飛ば
さないように心がけましょう。

政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈
ることは法律で禁止されています。また、
有権者が政治家に対して寄付を求めること
も法律で禁止されています。
例えば、このようなことが禁止されてい
ます。

寄付禁止のルールを守って、
明るい選挙を実現しましょう

政治家の寄付は禁止！有権者が政治
家に寄付を求めることも禁止！

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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アイドリングを
なくそう

納税通知書を発送します
平成２５年度市民税・県民税の普通
徴収納税通知書を６月１０日㈪に発送
します。
内容をご確認のうえ、納付書また
は口座振替により納期限内に納付を
お願いします。
通知書が届かない場合は、お問い
合わせください。
問／課税課 内２２３３～７ �４６３―２８５２～３

児
童
手
当
・
特
例
給
付
制

度
の
受
給
に
つ
い
て

児
童
手
当
・
特
例
給
付
制
度
は
、

中
学
校
修
了
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
養
育
す
る
方
に
手
当
を
支
給
す

る
制
度
で
す
。

６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
手
当
の
受
給
状
況

等
に
応
じ
て
、
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
「
手
続
方
法
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
給
対
象
者
／
市
内
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
中
学
校
修
了
前
の
お

子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方

（
生
計
維
持
者
・
所
得
制
限
あ
り
）

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
申
請

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
勤
務
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
制
限
額
／
別
表
１
の
と
お
り

※
所
得
が
所
得
制
限
額
を
超
え
る

方
は
、
当
分
の
間
、
特
例
給
付
と

し
て
お
子
さ
ん
１
人
あ
た
り
月
額

５
千
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

手
当
月
額
／
別
表
２
の
と
お
り

※
手
当
月
額
は
、
所
得
状
況
、
お

子
さ
ん
の
年
齢
、
出
生
順
に
よ
っ

て
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

手
続
方
法
／

①
平
成
２５
年
５
月
分
ま
で
の
手
当

を
受
給
し
て
い
た
方
…
６
月
分

の
手
当
か
ら
新
し
い
年
度
と
な

る
こ
と
か
ら
、
更
新
の
た
め
の

手
続
き
（
現
況
届
の
提
出
）
を

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
へ
は
、
６

月
初
旬
に
個
別
通
知
を
行
い
ま

す
の
で
、
６
月
２８
日
㈮
ま
で
に

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
お
送

り
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
の
支

給
が
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
転
出
等
に
よ
り
、
平
成
２５
年
５

月
以
前
に
手
当
の
資
格
が
消
滅
と

な
る
場
合
に
は
、
転
出
先
等
で
手

当
の
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

②
出
生
、
転
入
な
ど
に
よ
り
６
月

分
か
ら
新
た
に
受
給
要
件
に
該

当
さ
れ
た
方
ま
た
は
以
前
よ
り

受
給
条
件
に
該
当
し
て
い
た
が
手

当
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方
…

認
定
請
求
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
手
当
は
、
申
請
し
た

日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら

受
給
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請

が
お
済
み
で
な
い
方
は
お
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所
／
子
育
て
支
援
課
、
総

合
窓
口
課
、内
間
木
支
所
、朝
霞

台
出
張
所
、
朝
霞
駅
前
出
張
所

申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
請

求
者（
生
計
維
持
者
）の
名
義
の

預
金
通
帳
、
請
求
者
の
健
康
保

険
証（
コ
ピ
ー
可
）、平
成
２５
年

度
所
得
証
明
書
（
平
成
２５
年
１

月
２
日
以
降
転
入
の
方
の
み
）

※
状
況
に
よ
り
別
途
書
類
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
制
度
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
子
育
て
支
援
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
子
育
て
支
援
課

内
２

６
４
５
・
２
６
４
７

�
４
６

３
―
２
８
３
４

私
立
保
育
園
の
保
育
料
を

一
部
補
助
し
ま
す
。

就
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２５
年

５
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
私
立
保
育
園
に
入
園

し
て
い
る
３
〜
５
歳
児
()※
の
園

児
の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
３
万
５
０
０
０
円

（
年
額
）

入
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２５
年

５
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
新
た
に
私
立
保
育
園

に
入
園
し
た
３
〜
５
歳
児
()※
の

園
児
の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
０
０
０
円
（
入

園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
子
育
て
支
援
課
で
配

布
し
て
い
る
交
付
申
請
書
に
記

入
の
う
え
、
６
月
２８
日
㈮
ま
で

に
同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
各
保
育
園
で
ま
と
め

て
申
請
す
る
た
め
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
３
〜
５
歳
児
（
平
成
１９
年
４
月

２
日
〜
平
成
２２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

問
／
子
育
て
支
援
課

内
２
６
４

４

�
４
６
３
―
２
９
３
９

所得額
６３０万円
６６８万円
７０６万円
７４４万円

扶養親族等の数
０人
１人
２人
３人

第３子以降
（一律）１５，０００円

１５，０００円
（一律）１０，０００円
（一律）５，０００円

第１子、第２子

１０，０００円

対象児童
３歳未満
３歳以上小学校修了前
中学生
所得制限超過世帯のお子さん

別表１ 所得制限額

（法定控除８０，０００円を含む）
・扶養親族等の数は、税法上の扶養親族等の人数となります。
・４人目以降は１人増えるごとに３８万円を加算します。
・医療費控除、障害者控除等を受けた場合、所得から控除できます。
・老人控除対象配偶者、老人扶養親族１人につき限度額に６万円を加算します。
・平成２５年６月分～平成２６年５月分の手当は、平成２５年度（平成２４年分）の
所得で審査します。

別表２ 手当月額 ※お子さん１人につき

※出生順は、１８歳到達後の３月末を迎えるまでの間にあるお子さんの中で人
数を数えます。

「チャレンジ２５キャン
ペーン」とは、地球温
暖化防止のため、CO２
削減に向けた具体的な
行動の実践を国民の皆
さんに呼びかける国民
運動です。
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とみおか

朝霞ライオンズクラブの皆さんと富岡市長

６月の納付
市県民税 （１期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）
＊納期限は７月１日㈪です。

○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

4
月
２４
日
㈬
、
朝
霞
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
市
へ
、
東
日
本
大

震
災
の
復
興
支
援
に
充
て
て
ほ
し

い
と
「
第
２０
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル

フ
大
会
」
の
収
益
金
１０
万
円
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
い

た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
い
て
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地

へ
の
義
援
金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

今
後
も
、
被
災
地
の
一
日
も
早

い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

ご
存
じ
で
す
か
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
お
よ
び
埼
玉
県
知
事

か
ら
委
嘱
を
受
け
て
、
地
域
で
福

祉
的
援
助
を
必
要
と
す
る
方
々
に

対
し
、
相
談
や
助
言
を
行
う
な
ど

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

を
最
近
見
か
け
な
い
の
で
病
気
で

は
？
」、
「
子
ど
も
の
泣
き
声
が

絶
え
な
い
家
が
あ
る
け
れ
ど
虐
待

で
は
？
」
な
ど
、
ご
近
所
の
気
に

な
る
こ
と
や
生
活
を
営
む
う
え
で

の
悩
み
事
、
心
配
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
に

応
じ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す

る
な
ど
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
な
ど
で
知
り
得
た
情
報
に

つ
い
て
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
ご
案
内

に
つ
い
て
は
、
福
祉
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
４

�

４
６
３
―
１
５
９
４

職
親
制
度
の
ご
案
内

職
親
制
度
と
は
、
知
的
障
害
の

あ
る
方
が
自
立
更
生
を
図
る
た
め

に
、
職
親
（
知
的
障
害
が
あ
る
方

の
更
生
援
護
に
熱
意
を
有
す
る
事

業
経
営
者
な
ど
の
私
人
で
、
県
に

登
録
さ
れ
た
人
）
の
も
と
で
一
定

期
間
預
か
っ
て
も
ら
い
、
生
活
指

導
や
技
能
取
得
訓
練
等
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

制
度
の
詳
細
や
利
用
の
ご
相
談

な
ど
、
詳
し
く
は
、
福
祉
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

�
４

６
３
―
１
０
２
５

障
害
の
あ
る
方
へ
の
訪
問

入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

重
度
の
心
身
障
害
の
た
め
、
入

浴
が
困
難
な
方
に
、
訪
問
入
浴
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

利
用
で
き
る
方
／
市
内
在
住
の
重

度
心
身
障
害
者
ま
た
は
こ
れ
に

準
ず
る
方
で
、
医
師
が
入
浴
可

能
と
認
め
た
方

利
用
方
法
／
家
庭
に
浴
槽
等
を
搬

入
し
て
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。

回
数
／
お
お
む
ね
月
３
回
（
夏
季

は
月
４
回
）

利
用
者
負
担
／
１
回
１
２
８
０
円

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

和
光
市
新
倉
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て

和
光
市
新
倉
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
つ
き
ま
し
て
、
近
年
の
利

用
者
数
の
増
加
に
よ
り
、
和
光
市

民
以
外
の
方
の
利
用
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

施
設
名
／
和
光
市
新
倉
高
齢
者
福

祉
セ
ン
タ
ー

住
所
／
和
光
市
新
倉
１
―
２０
―
３９

終
了
期
日
／
６
月
１
日
㈯

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６

３
３
〜
４

�
４
６
３
―
１
９

２
１

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞台出張所および朝霞駅前出張所の臨時休所と
証明書自動交付機の一時休止のお知らせ
７月８日㈪から外国人住民の方につきましても住民基本台帳ネ
ットワークシステムの運用が開始され、外国人住民の方も住民票
の広域交付や住民基本台帳カードの交付等が受けられることにな
ります。
これに伴い、市では住民票コードの付番作業等を行うため、朝
霞台出張所および朝霞駅前出張所を次のとおり臨時休所します。
また、市役所正面玄関脇および朝霞駅前出張所に設置の証明書
自動交付機の利用も休止します。
ご利用の皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご了承くだ
さい。
出張所の臨時休所日／７月６日㈯ 朝霞台出張所

７月７日㈰ 朝霞駅前出張所
証明書自動交付機の休止期間／７月５日㈮午後５時１５分～７日㈰
問／出張所の臨時休所について ・朝霞台出張所 �４６７―１１１５

・朝霞駅前出張所 �４５２―６０００
証明書自動交付機の一時休止について

・総合窓口課 内２６１２～７ �４６３―２６０５

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／６月８日㈯～１１日㈫
６月１４日㈮～１８日㈫

会場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に
加盟しており、組合からの配分金
をさまざまな事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合
�０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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一年間に受け取る公的年金額は１８万円以上ですか？

年金所得に係る市・県民税が課税されていますか？

４月１日現在で公的年金を受け取っている方の年齢はおいくつですか？

介護保険料が公的年金から天引きされていますか？

65歳以上

はい

はい

はい いいえ

いいえ

いいえ

65歳未満

公的年金からの特別徴収（天引き）判定表

彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト  レポート 第8報

今回は、『わくわくどーむDE健康づくり事業』の実施結果についてご紹介します。
問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

わくわくどーむＤＥ健康づくり事業
わくわくどーむＤＥ健康づくり事業「ひっこめお腹大作戦」は、『メタボ解消』と『健康維持』を目指して、約６か月
間実施してきましたが、ついに３月で終わりを迎えました。モニターの皆さんとスタッフ一同、当初イメージした目標に

近づけるよう、一緒に健康づくりに励んできました。
３月１９日㈫と２０日㈬に行われた修了式には４７人の参加があり、運動や体重・腹囲の変化の
記録、血液検査の結果が配布され、今まで
の取り組みを振り返りました。モニター同
士、お互いをたたえ合う様子があり、達成
感のある和やかな修了式となりました。
当事業に参加したモニターの皆さんには、

右記のような成果がありました。「運動習慣がついた」「これからも続
けたい」という感想もいただいており、当プロジェクトの目指す『メタ
ボ解消』と『健康維持』へと、モニターの皆さんの生活や意識が大きく
変化しているようです。スタッフ一同、モニターの皆さんのこれからの
健康づくりを応援しています！

女性
－７．８㎏
－１４．０㎝
－５．３０％

男性
－６．２㎏
－１０．６㎝
－３．５０％

体重の最大減少
腹囲の最大減少
体脂肪率の最大減少

女性
２７４回

男性
１４７回最大利用回数

市・県民税の公的年金からの特徴徴収（天引き）の仕組みについて
問／課税課 内２２３３～７ �４６３―２８５２・３

この制度は、公的年金を受給されている方の市・県民税を公的年金から特別徴収（天引き）する制度で、平成２１
年１０月から開始されました。対象となる方は、下記の「①対象となる方」のア～オのすべてに該当する方となります。
なお、今年度から新たに特別徴収（天引き）の対象となる方や再開される方は、１０月から特別徴収（天引き）さ

せていただきます。

①対象となる方／次のア～オのすべてに該当する方
ア 年金所得に係る市・県民税が課税されていること イ 前年中に公的年金の支給を受けていること
ウ 老齢基礎年金等の支給額が年１８万円以上であること エ 当該年度の４月１日現在で６５歳以上であること
オ 朝霞市介護保険料が年金から特別徴収されていること

②対象となる年金／老齢基礎年金または老齢年金、退職年金など
※障害年金および遺族年金などの非課税の年金からは特別徴収されません。
※対象となる年金が複数ある場合には、介護保険料が特別徴収される年金と同じ年金が対象となります。
③特別徴収の時期
・今年度から新たに特別徴収の対象となる方や特別徴収が再開される方は、年税額の半分を納税通知書（普通徴収
１期、２期）により納付していただき、残りの半分の税額を１０月・１２月・２月の３回に分けて特別徴収させてい
ただきます。

・次年度以降は４月・６月・８月の３回、前年度の２月と同じ額を特別徴収（仮徴収）し、１０月に前年の年金所得
に対する特別徴収額を決定し、４月・６月・８月の特別徴収額（仮徴収分）を差し引いた額を１０月・１２月・２月
の３回に分けて特別徴収させていただきます。

その他／公的年金からの特別徴収は、公的年金に係る所得に対する市・県民税のみが対象となります。公的年金以
外の所得に対する税額がある場合は、従来どおり納税通知書により納めていただくことになります。

※ご不明な点につきましては課税課市民税係までお問い合わせください。

普通徴収
納付書で金融機関等で
のお支払いまたは口座
振替で納めてください。
(年金所得以外の所得
に対する税額は今まで
と同じ方法で納付いた
だきます)
※非課税の方には納税
通知書は発送されませ
ん。

☆★モニター参加者の身体の変化★☆

☆★モニター参加者の利用回数★☆

特別徴収
公的年金(老齢基礎年
金・老齢年金・退職年
金など)から特別徴収
(天引き)となります。
※新たに特別徴収の対
象となる方や再開され
る方は、１０月から特別
徴収(天引き)が始まり
ます。
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⬇

⬇

⬇

わくわくどーむ前の
ラベンダー畑

ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
見
頃
を
迎
え
ま
す

わ
く
わ
く
ど
ー
む
前
の
ふ
れ
あ

い
花
壇
に
は
約
１
７
０
０
平
方
㍍
、

約
１
０
０
０
株
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑

が
あ
り
、
今
年
も
６
月
下
旬
か
ら

７
月
中
旬
に
か
け
て
一
面
紫
の
ジ

ュ
ウ
タ
ン
の
よ
う
に
な
り
、素
敵
な

香
り
に
包
ま
れ
ま
す
。
ヒ
バ
リ
の

声
を
聞
き
な
が
ら
日
頃
の
疲
れ
を

癒
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
講
習
会

（
活
動
グ
ル
ー
プ：

ラ
バ
ン
デ
ィ
ン
）

日
時
／
６
月
２０
日
㈭
〜
７
月
２１
日
㈰

午
前
１１
時
〜
午
後
３
時
３０
分

（
受
付
終
了
）

※
雨
の
日
と
雨
上
が
り
は
、
花
が

乾
く
ま
で
お
休
み
。
材
料
代
等
は

実
費
負
担
。
気
候
に
よ
っ
て
開
花

時
期
が
変
動
す
る
場
合
あ
り
。

会
場
／
わ
く
わ
く
ど
ー
む
・
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
前
ふ
れ
あ
い
花
壇

※
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
せ
ん
て
い
等
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
朝

霞
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�
４
８
６
―
２
４
８
５

朝
霞
市
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

朝
霞
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
す
る

「
オ
リ
ー
ブ
」、「
ぱ
れ
っ
と
」、「
つ

ば
さ
工
房
」お
よ
び「
れ
す
と
」な

ら
び
に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に

市
が
設
置
し
て
い
る
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
の
計
５
か
所
が
あ
り

ま
す
。
地
域
で
活
動
す
る
障
害
の

あ
る
方
の
日
常
生
活
上
の
支
援
・

相
談
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
利
用
対
象
者
、
開
所
日
、
利
用

日
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
各
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
は
あ
と
ぴ
あ
（
朝
霞
市
社
会

福
祉
協
議
会
）
�
４
８
６
―
２

４
７
２

オ
リ
ー
ブ
�
４
６
１

―
８
３
３
１

ぱ
れ
っ
と
�
４

６
７
―
１
５
３
９

つ
ば
さ
工
房

�
４
６
６
―
３
８
５
８

れ
す
と

�
４
６
２
―
２
３
１
０

と あ こうえきざいだんほうじんさいたまけんこくさいこうりゅうきょうかい

問い合わせ／公益財団法人埼玉県国際交流協会 ☎０４８―８３３―２９９５ sia@sia1.jp

し に ほん ご こくさい せ ん た ー せ かいかっこく けんしゅう に ほん ご きょう し らいにち けんしゅう

さいたま市にある日本語国際センターには、世界各国から研修のために日本語教師が来日しています。この研修
さん か かいがい に ほん ご きょう し い か げ す と う い か てい ほ す と ふ ぁ み り ー ぼ しゅう

に参加している海外日本語教師（以下、ゲスト）を受け入れていただけるご家庭（ホストファミリー）を募集して
げ す と ほ ー む す て い つう に ほんじん せいかつ しゅうかん かんが かた けいけん ほ す と ふ ぁ み

います。ゲストには、ホームステイを通じて日本人の生活、習慣、考え方を経験していただきます。ホストファミ
り ー がいこく ぶん か ふ せ かい まな に ほん まな

リーにとっては、外国の文化に触れたり、世界を学んだり、日本を学ぶことにもなります。

う い か て い じょうけん

≪受け入れ家庭の条件≫
さいたまけんざいじゅう しゅくはくよう こ しつ よう い いっかい ほ ー む す て

①埼玉県在住で、宿泊用に個室を用意できること ※１回のホームステ
い う い ひと か てい ひと り いっぱくふつ か ど にち

イで受け入れていただくのは、一家庭につき１人（１泊２日・土～日
よう び

曜日）です。
げ す と しゅうきょう しんじょうじょう り ゆう しょく じ せいげん どうぶつ いの

②ゲストの宗教や信条上の理由による食事の制限、動物、お祈りなどに
り かい

ついて、ご理解いただけること
げんそく か ぞく に めい い じょう

③原則として、家族が２名以上いること

げ す と う い なが

●ゲスト受け入れまでの流れ●
こくさいこうりゅうきょうかい ほ ー む ぺ ー じ

国際交流協会ホームページ
（http : //www.sia1.jp/international/volunteer/）

とうろく

より登録してください。
げ す と がいよう じっ し び とうろく か てい め ー る とう つた

ゲストの概要、実施日を登録家庭にメール等でお伝えし、
う い か のう き

受け入れが可能かお聞きします。
う い か のう とうろく か てい げ す と ぷ ろ ふ ぃ ー る とうじつ

受け入れ可能な登録家庭へゲストのプロフィールや当日の
たいめんほうほう れんらく げ す と う い か てい

対面方法をご連絡します。また、ゲストへ受け入れ家庭の
けってい つう ち

決定を通知します。
おも で ふか ほ ー む す て い

思い出深いホームステイになりますように！

問…問い合わせ 内…内線

犬
や
猫
の
ふ
ん
で

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て

処
分
し
ま
し
ょ
う

じ たく こくさいこうりゅう ほ ー む す て い ぼ ら ん て ぃ あ

自宅で国際交流してみませんか？～ホームステイボランティア～

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえすあさ か ち く い ん

問い合わせ／ＡＩＳ朝霞地区イン
た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ す ず き

ターナショナルソサエティ） 鈴木
☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほんごがく し ゅ う えーあいえす かつ

※この日本語学習は、ＡＩＳが活
どう いっかん ねんかん とお おこな

動の一環として年間を通して行っ
にち じ ば しょ ないよう

ていますが、日時・場所・内容な
へんこう ば あい

どが変更になる場合があります。
くわ じょう き と あ

詳しくは、上記までお問い合わせ
ください。

み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方が
じょうほう つた

いましたら、この情報をお伝えく
ださい。

とう ろく

登 録

ほ ー む す て い

ホームステイ
い らい

依頼

がいようそう ふ

概要送付

とう じつ

当 日

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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地震への備えは
万全ですか？
建物の耐震診断・耐
震改修工事に補助金を
交付します。
問／建築課
内２５９２～３
�４６３―２５８５

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ
６月１７日㈪は、保

守点検のため臨時休
館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
�４６６―２５２５

夏
の
温
暖
化
対
策
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
ご
協
力
を

冷
房
の
使
用
で
、
電
力
を
始
め

と
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
使
用
量
が

増
え
る
夏
、
県
で
は
温
暖
化
防
止

の
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
を
で
き
る
だ
け

抑
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
夏
は
、
ス
マ
ー
ト
に
節
電

や
省
エ
ネ
を
実
践
し
、
「
賢
く
」

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

夏
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
実
践

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
／
５
月
１
日
㈬

〜
１０
月
３１
日
㈭

冷
房
時
の
室
温
を
２８
度
に
設
定

し
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
日
差

し
を
防
ぐ
な
ど
、
涼
し
く
過
ご
す

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

オ
フ
ィ
ス
で
は
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、

ノ
ー
上
着
の
軽
装
で
執
務
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
部
分
消
灯
の
徹

底
や
待
機
電
力
カ
ッ
ト
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
／
６
月
１
日
㈯

〜
９
月
３０
日
㈪

「
こ
の
日
は
、
一
日
環
境
に
よ

い
こ
と
を
し
よ
う
」
と
決
め
て
、

「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ほ
か
の
用
事
を
す
る
時
は
、
テ

レ
ビ
を
消
し
た
。」
な
ど
、
省
エ

ネ
の
成
果
を
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
校
単
位
な
ど
で
参
加
で
き
、

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
、
埼
玉
県
温

暖
化
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
個

人
で
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、
埼
玉

県
温
暖
化
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
参
加
で
き
ま
す
。

（http
://w

w
w
.pref.saitam

a.
lg.jp/page/ecolifeday.htm

l

）

家
庭
の
電
気
・
ガ
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト

７
〜
８
月
の
２
か
月
間
、節
電
・

節
ガ
ス
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
、

電
気
ま
た
は
ガ
ス
の
検
針
票
を
応

募
用
紙
に
貼
り
つ
け
て
ご
応
募
い

た
だ
き
ま
す
。

上
位
の
家
庭
に
は
、
ス
テ
キ
な

賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ま

た
、
抽
選
で
賞
品
が
当
た
る
チ
ャ

ン
ス
も
あ
り
ま
す
。
応
募
用
紙
は
、

埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
は
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
が
主
役
で
す
。
身
の
回

り
の
で
き
る
こ
と
か
ら
着
実
に
、

省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

�

０
４
８
―
８
３
０
―
３
０
３
８

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
分
析

結
果
を
公
表
し
ま
す

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
ご
み
焼

却
処
理
施
設
で
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回
の

測
定
分
析
結
果
は
、
す
べ
て
の
項

目
で
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化
を

図
り
、
少
し
で
も
焼
却
量
を
減
ら

す
こ
と
が
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

排
出
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。
引

き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

�
４

５
６
―
１
５
９
３

頼んでいない商品が送られてくる⁉
■相談内容■
「以前お申し込みいただいた健康食品の配送準備ができ
ました。代金引換でお願いします。」という電話があった。
家族が頼んだのかもしれないと思って了承したが、実は全
く覚えのない会社だった。明日商品が届くがどうしたらよ
いか。

突然電話をかけてきて、注文を受けて契約が成立してい
るかのように思わせ、商品を一方的に送りつけるという商
法です。商品を受け取ったら代金を支払わなければならな
いと消費者が勘違いすることを狙っています。
高齢者からの相談がほとんどで、１人暮らしや日中家に
いることが多い高齢者を狙って、電話で「申し込んだのだ
から支払え」と高圧的に承諾を迫ったりするケースも多く
見られます。

【消費者へのアドバイス】
①心当たりのない業者から電話を受けても、注文した覚え
がなければ、頼んでいないことをはっきり告げて断っ
てください。

②購入を承諾していないのに商品が送られたときは、代金
の支払いをする義務はなく、受け取る必要もありませ
ん。ただし、その後のトラブルに備え、送り主の名称
（業者名）、住所、電話番号を控えておきましょう。

③電話で勧誘され承諾してしまった場合でも、クーリング
・オフができます。身に覚えのない商品が届いたとき
は、消費生活相談室に相談してください。

排 出
基準値

５

３

炉番号
２号炉
H２４．１２．１８

０．０２

０．０７４

０．００００００５４

１号炉
H２４．１２．１７

０．０２１

０．０４２

０．００００００５４

単位

ng-TEQ
/N㎥

ng-TEQ
/g

ng-TEQ
/g

分 析
項 目

排ガス

飛 灰

焼却灰

クリーンセンター内ごみ焼却処理施設
でのダイオキシン類測定分析結果

消費生活相談室だよりvol.29
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内２２５６
月～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～正午、午後１時～４時
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

催し・講座 

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す

ご
み
な
ど
を
た
き
火
や
缶
の
中

な
ど
で
燃
や
す
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
、
法
律
お
よ
び
県
の
条
例

に
よ
り
、
工
場
・
事
業
所
は
も
ち

ろ
ん
、
一
般
家
庭
に
お
い
て
も
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
焼
却
炉
を
使
用
す
る
場

合
で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
炉
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ず
、

さ
ら
に
工
場
・
事
業
所
が
こ
れ
を

使
用
す
る
場
合
は
、
埼
玉
県
へ
の

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家

庭
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
市
の

収
集
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。工
場
・

事
業
所
の
廃
棄
物
は
許
可
を
受
け

て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託

し
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
保
全
課

内
２
２
６
４

�
４
６
３
―
１
５
１
２

志
木
陸
橋
下
東
口
自
転
車

駐
車
場
（
新
座
市
設
置
運

営
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
座
市
で
は
、
志
木
陸
橋
下
に

有
料
定
期
利
用
自
転
車
駐
車
場
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
新
座
市
以
外

に
お
住
ま
い
の
方
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

所
在
地
／
新
座
市
東
北
２
―
３５
―
３

受
付
場
所
／
志
木
陸
橋
下
自
転
車

駐
車
場
管
理
事
務
所
（
新
座
市

営
冨
士
塚
自
転
車
駐
車
場
内
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
可
）

受
付
時
間
／
午
後
２
時
〜
１０
時

（
午
後
５
時
〜
６
時
を
除
く
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
新
座
市
役
所
市
民
安
全
課

�
４
７
７
―
２
４
８
４

志
木
陸
橋
下
自
転
車
駐
車
場
管

理
事
務
所
（
新
座
市
営
冨
士
塚

自
転
車
駐
車
場
内
）

�
４
７
２
―
９
７
３
６

日時／６月２２日㈯ 午前９時３０分～１１時３０分 雨天決行
対象／市内在住の方（小学生以下の方は、保護者の付き添いが必要）
募集人数／５０人（先着順、人数には保護者を含む）
募集期間／６月１０日㈪～１４日㈮
応募方法／住所、氏名、年齢、電話番号（小学生以下は付き添いの保護者
名も明記）を記入のうえ、６月１０日㈪午前８時３０分以降に『政策企画
室』へ持参、FAXまたはメールで提出。

※グループ等で複数まとめての申し込みはできません。
※様式は任意、表題は「キャンプ朝霞跡地見学会申込み」としてくだ
さい。定員になりしだい、市ホームページでお知らせします。

日程／前期①７月２９日㈪ ②３０日㈫ ③８月１日㈭
後期④８月２７日㈫ ⑤２９日㈭ ⑥３０日㈮

※各日とも午前２回・午後２回
（うち１回のみ参加可）
会場／①② ゆめぱれす（市民会館）

③～⑥ 中央公民館・コミュニ
ティセンター

対象／市内在住の小学３～６年生 費用／２０円（保険料）
内容／市内の教員や大学生ボランティア等が自主学習
を支援・指導する補習教室 定員／各回５０人

申込方法／各小学校で配布する申込チラシを学校へ提出
※申込多数の場合、抽選
※市内在住で参加を希望される私立小学校の児童は、
教育指導課にお問い合わせください。
申込締切／６月１８日㈫までに各学校に提出
主催／朝霞市教育委員会

日時・対象／
７月２５日㈭、朝霞第一・二・八小学校の５・６年生
７月２６日㈮、朝霞第五・六・九小学校の５・６年生
７月３０日㈫、朝霞第三・四・七・十小学校の５・６年生

※午前の部：５年生、午後の部：６年生
会場／中央公民館・コミュニティーセンター
費用／２０円（保険料） 定員／各回９５人
内容／英語によるコミュニケーション活動
指導者／朝霞市小学校専任外国人講師（５人）
申込方法／各小学校で配布する申込チラシを学校へ提出
※申込多数の場合、抽選
※市内在住で参加を希望される私立小学校の児童は、
教育指導課にお問い合わせください。
申込締切／６月１８日㈫までに各学校に提出
主催／朝霞市教育委員会

日時／６月６日㈭・２０日㈭ 午前９時３０分ごろ～午後１時
※準備ができ次第販売を開始。商品がなくなり次第終了
会場／朝霞市役所
内容／地産地消の一環として、朝霞の農家が安全で安
心な旬の野菜を直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市

日時／６月１３日㈭・２８日㈮ 午前９時３０分～１１時
（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園では園庭開放は行っていません。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北
朝霞保育園分園は除く）の園庭を
開放（晴れの日は正午まで）。

申込方法／事前予約不要。当日直接
会場へ

※１３日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内で製作やリズム遊びなども実施
※根岸台・宮戸保育園では、１３日㈭に家庭児童相談員に
よるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施

日時／７月７日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。

※内容は変更になる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

問…問い合わせ 内…内線

英語・わくわくサマーキャンプ
～積極的なコミュニケーション能力の育成を目指します～

問／教育指導課 内２４３５ ☎４６３―２８８４

朝霞産農産物直売 あさか新鮮野菜市
問／産業振興課 内２２４２ ☎４６３―１９０４

朝市 問／産業振興課 内２２４３ ☎４６３―１９０３

キャンプ朝霞跡地見学会
問／政策企画室 内２３１２ �４６３―３０８９ �４６７―０７７０

seisaku_kikaku@city.asaka.saitama.jp

彩夏ちゃんのサマースクール
問／教育指導課 内２４３３ �４６３―２８８４

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／子育て支援課 内２６４６ �４６３―２８３７

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／６月２０日㈭～２２日㈯
午前１０時～正午、午後２時～４時

内容／ご家庭で不用になった子ども用の衣類を交換し
ませんか。いらなくなったベビー服の処分に困って
いる方、新しい子ども服の購入をお考えの方等、お
気軽にご参加ください。

※交換の必要がない場合は提供のみでもお引き受けします。
※詳しくは市ホームページまたはお問い合わせください。

日時／７月２５日㈭ 午前８時３０分市役所集合
午後４時解散（予定） ※バスで移動します。

会場／リサイクル・プラザ JB（さいたま市北区）、
彩の国くらしプラザ（川口市）

対象／市内在住小学生とその保護者
内容／缶、ビン、ペットボトルといった飲料容器のリ
サイクル工程を見学し、消費生活に関する体験型施
設で実験も交えた学習を行います。小学４、５年生
を対象とした施設ですが、学年問わず参加できます。

定員／４０人（申込多数の場合は抽選）
費用／１人１００円（傷害保険料）
※参加人数が２０人より少ない場合は、
１人当たりの傷害保険料が増えること
があります。
持ち物／筆記用具、参加者１人につき
アルミ缶２個

服装／運動靴など素足が出ない履物
（安全のためサンダル等は不可）

申込方法／６月２８日㈮午後５時１５分までに電話、FAX、
メールまたは地域づくり支援課窓口へ

※FAXまたはメールの場合は、件名を「消費生活親子
サマースクール申込」とし、①保護者氏名 ②参加人
数保護者○人、小学生○人 ③小学生の学年 ④住所
⑤日中連絡のとれる電話番号を記入してお送りください。
※参加の可否はお申し込みの方全員に、７月上旬ごろ
通知をお送りします。
※彩の国くらしプラザがある「Skip シティ」にて自
由昼食。お弁当持参可。飲食店は混雑が予想されます。

日時／７月３日㈬・１１日㈭ 各日とも午前１０時～午後１時
内容／学校給食センター見学および学校給食献立の調
理実習 とうがん

献立／３日㈬…ごはん、冬瓜の味噌汁、太
刀魚の南蛮漬け、クーブイリチー、牛乳
１１日㈭…肉うどん、鶏肉の天ぷら、ジ
ャガイモとがんもどきの煮物、牛乳

対象／小・中学校児童生徒の保護者および市民（各回８人）
申込方法／はがき、FAX、溝沼・浜崎・栄町給食セ
ンターにある申込書のいずれかに、氏名（ふりがな）・
住所・電話番号・第１、第２希望日を記入のうえ、
６月１７日㈪（必着）までに、〒３５１―００２３ 朝霞市大字
溝沼１０２９―８ 学校給食課宛てにお申し込みください。

※FAXでお申し込みの方は、電話で着信確認をして
ください。
持ち物／エプロン・三角巾・筆記用具・スリッパ
参加費／２５５円（中学校１食分）

日時／７月１３日㈯・１４日㈰ 午前９時～午後３時
（午前９時受付開始）

対象／小学４～６年生・中学生
定員／２０人（申込多数の場合抽選） 費用／２，０００円
内容／ペットボトルでミニアメリカンフットボールロ
ボットを作ります。

申込方法／往復はがきに住所・氏名・年齢・学校名・
学年・電話番号を明記のうえ、６月２１日㈮までに
〒３５２―００１３ 新座市新塚１―３―１ 新座総合技術高等
学校宛てに郵送

日時／７月２３日㈫・２４日㈬ 午後１時～４時
会場／新河岸川水循環センター（和光市新倉６―１―１）
内容／施設見学と水質実験
対象／小学生と保護者（各日２０組４０人）
申込方法／７月１日㈪～１２日㈮、午前９時～午後４時
に電話で受付 ※先着順・定員になり次第締め切り

日時／７月１２日㈮ 午後２時～３時３０分
（受付 午後１時３０分～）

会場／産業文化センター
定員／１６０人（先着順）
対象／原則として朝霞市在住の方
内容／「はなまるマーケット」などテレビに多数出演
されている、睡眠学会認定医の講演です。良い睡眠
で、こころも体も元気な毎日にしましょう！

えんどう たくろう

講師／スリープクリニック調布院長 遠藤 拓郎さん
申込方法／６月１０日㈪から電話か FAXで受付
※入場無料、手話通訳あり

日時／６月１９日㈬ 午後１時１５分開場
午後１時３０分開演 午後３時終了予定

会場／弁財市民センター
内容／皆さんにも参加していただけるエクササイズを
交えて専門家からの元気で長生きできる方法を聞き、
スキルを身につけましょう。 あ な やす お

講師／メンタルヘルストレーナー 阿奈 靖雄さん
対象／市民 定員／３０人（応募多数の場合は抽選）
申込方法／６月１１日㈫ 午後５時まで電話で受付
※車での来場はご遠慮ください。

消費生活親子サマースクール
見て学ぼう！体験しよう！
『みんなに身近な消費生活』

申・問／地域づくり支援課 内２２５４ ☎４６３―２６４８
�４６３―２２９４ tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

夏休み親子下水道教室
申・問／埼玉県下水道公社荒川右岸支社 ☎０４８―４６６―２４００

精神保健福祉講演会
「あなたも周りも楽になる♪

眠りで気づくこころのサイン」
～快眠生活はじめましょう～

申・問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１ �４６６―７５２２

子ども服交換会
会場・問／さくら子育て支援センター �４６９―７０６５

料理教室～学校給食の調理～
会場・申・問／学校給食課（溝沼学校給食センター）

�４５１―０３７０ �４５１―０３７２

小・中学生ロボット講習会
会場・問／埼玉県立新座総合技術高等学校 �４７８―２１１１

地域支えあいネット講座 すご

「～元気で長生きできる凄い方法があった！～」
さと

問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／７月２４日㈬ 午前８時３０分～午後４時（雨天決行）
会場／朝霞消防署
対象／市内に在住、在学の小学４年生
内容／消防車からの放水、煙からの避
難、地震体験、消火器の取り扱い、応
急手当、はしご車搭乗等の体験学習

定員／７０人（申込多数の場合は抽選）
持ち物／昼食、飲み物（水筒）
申込方法／往復はがきに参加者の住所、
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、緊急連絡先、
学校名、クラス名および保護者氏名（押印）、緊急
連絡先を記載し、〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼１―２―２７
朝霞消防署消防活動課宛てに郵送

※往復はがき１枚につき参加者１人の応募
申込期間／６月１０日㈪～２６日㈬（必着）

日時／７月１７日㈬ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／運動習慣のきっかけづくりに太極気功と家でで
きるストレッチを体験してみましょう。ゆっくりと
した動きなので、初めての方でも簡単にできます。
内臓脂肪を減らして、見た目も、体の中からもスッ
キリしましょう。

おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん 定員／４５人（先着順）
持ち物／水分、体操のできる服装と靴でお越しください。
申込方法／６月１９日㈬から電話で受付
協力／生き活きネットワークあさか

きらり健康づくり

日時／９月２８日㈯ 午前１１時開演（午前１０時３０分開場）
会場／ゆめぱれす（市民会館）
入場料／５００円（全席指定）
内容／０歳児からの小さなお子さんと
一緒にご入場いただける約１時間の
クラシックコンサート。おむつ交換
や授乳スペースもあります。

チケット発売日／６月２９日㈯
午前１０時～
（電話予約は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター・志
木ふれあいプラザ（マルイファミリー志木８階：午
前１０時３０分開館）

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／８月１７日㈯ 午後７時開場 午後７時４５分開演
内容／迫力あるマジックを生で見ながら、食事とアル
コールなどをお楽しみください。

出演／JCMA（日本クロースアップマジシャンズ協
にし お

会）会員カルロス西尾
入場料／【全席指定】大人４，０００円 小人（中学生ま
で）２，０００円 飲食付き（バイキング形式：食べ放
題・飲み放題）

チケット発売日／６月８日㈯ 午前１０時～（電話予約
は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

対象／市内在住の１８歳以上の方（公開講座を除く）
申込方法／６月１０日㈪午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）。
※公開講座の来場者が多い場合は、受付をお断りすることがあります。

持ってくる物など

・材料はこちらで用意します

・開かず洗い乾かした５００ml 牛乳パック
・マスク ・エプロン
・ゴム手袋（軍手でも可）

うしやま とし お

・講師／牛山 俊男さん
（環境カウンセラー、自然写真家）

・傘布（骨は外し、汚れは洗濯してよく落としてくる）
・チャコ ・はさみ
・まち針２０本

・裁縫道具 ・昼食の用意（お弁当）
・タンスに眠っている衣類（作りたい作品に合う生地
の和服・帯・洋服をお持ちください。必要に応じ裏
地・接着芯などもご用意ください）

定 員

当日
会場へ

１０人

４０人（小中
学生歓迎）

５人
（乳幼児同
伴は受講で
きません）

１０人

タイトル・内容

「さき織り体験公開講座」
“不用になった布をもう一度ステキな
布に織りあげます”

「固形石けん作り」
“廃食油で手作り石けんを作ります”

七夕飾りと講演
“美しい夜空をながめ、天の川のロマ
ンに触れてみませんか”

「傘布リフォーム」
“壊れた傘、使われなくなった傘の布
を使ってミニエコバッグを作ります”

「布のリフォーム」
“変身させよう、古い衣類は大切な資源”

日 時

６月１１日㈫
午前１１時～
午後３時

６月２６日㈬
午前１０時～正午

６月２９日㈯
午後１時～３時

７月８日㈪
午前１０時～正午

７月１４日㈰
午前１０時～
午後３時

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

夏休み消防一日体験学習
問／朝霞消防署消防活動課 ☎４６３―０１１９

Super Magic Night
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎４６６―２５２５

会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）�４８６―０２２２

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
からだスッキリ太極気功
～手軽に実践！メタボ予防～

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

Classic for Babies
問／ゆめぱれす（市民会館） �４６６―２５２５

エコネットあさか講座

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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AED
HEART START

日時／６月２２日㈯ 午前９時～正午
会場／志木消防署
内容／成人に必要な救命処置
※AED（自動体外式除細動器）講習を含む。
定員／３０人（先着順・定員になりしだい受付終了）
※再講習の方の受講も可能です。
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／６月１０日㈪～１４日㈮ 午前８時３０分～午後
５時１５分、朝霞消防署または浜崎分署へ直接お申し
込みください（電話受付不可）。

日時／７月６日㈯ 午後１時３０分開場 午後２時開演
会場／産業文化センター
内容／金管五重奏、サクソフォン四重奏、クラリネッ
ト八重奏

入場／無料（要整理券、６月８日㈯午前９時から配布）
整理券取扱所／産業文化センター、ゆめぱれす、総合体育館
主催／朝霞市商工会

日時／６月２１日㈮ 午後７時開演（午後６時１５分開場）
会場／和光市民文化センターサンアゼリア（全席指定）
曲目／ショスタコーヴィチ／交響曲第５番ニ短調 作
品４７ほか

申込方法／６月７日㈮【必着】までに往復はがき（１
枚につき１人）に住所・氏名・年齢・電話番号・「第
５９回定期演奏会」と明記のうえ、〒１７８―８５０１ 東京
都練馬区大泉学園町陸上自衛隊東部方面音楽隊演奏
会係あてにお申し込みください。

※応募多数の場合は、抽せん
※記載に不備のある往復はがきは、
返信することができない場合があり
ます。
※未就学児童の入場はお断りしています。

試験日・試験会場／
第２回 ７月２８日㈰・獨協大学（草加市）
第３回 ８月４日㈰・埼玉工業大学（深谷市）

試験の種類／全種類
願書申請期間／（第２・３回共通）
書面申請：６月２１日㈮～７月２日㈫（消印有効）
電子申請：６月１８日㈫～２９日㈯（午後５時まで）

願書提出方法／書面申請は、〒３３０―００６２ さいたま市
浦和区仲町２―１３―８ほまれ会館２階 ㈶消防試験研究
センター埼玉県支部あてに郵送または持参
電子申請は http : //www.shoubo-shiken.or.jp か
ら申し込み

※日程・試験会場等は予定であり変更する場合があり
ます。必ず、インターネット等でご確認をお願いします。
※試験日程に合わせ、準備講習会が予定されています。
消防署で受け付けますが、日程、割当て人数等につい
ては、あらかじめご確認ください。

期間／６月２４日㈪～２８日㈮
会場／市役所１階市民ホール
内容／男女が互いに人権を尊重し、職場や学校、地域
や家庭で、性別に関わらず、個性と能力を発揮し合
う「男女共同参画」。
男女共同参画社会実現のためには、行政だけでな

く、皆さんひとりひとりの日ごろの取り組みが必要
です。私たちの周りのパートナーシップについて、
この機会に考えてみませんか？

日時／６月１１日㈫・２０日㈭、７月５日㈮、１０月２日㈬、
１１月１日㈮・２８日㈭
申込方法／電話で申し込み
対象学部／小、中、高等部（６月２０日㈭は小・中学部、
１１月２８日㈭は高等部のみ）
※９月２１日㈯の運動会、１１月１６日㈯・１７日㈰のたけの
こ祭（文化祭）は自由に見学できます。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利
用ください。

日時／７月９日㈫ 午前１０時～正午（セミナー）
７月１０日㈬ 午前９時～正午（職場見学・交流会）

※両日とも参加可能な方に限る。
会場／中央公民館・コミュニティセンター
（職場見学は市内事業所２社にバスで訪問）

対象および内容／「結婚や子育てなどでしばらく職場
から離れているけれど、また働きたい」という女性
のためのセミナー。グループワークを通じて最初の
一歩を踏み出す気持ちを高めます。

定員／１６人（申込順） 保育／１歳以上の未就学児
申込方法／６月１０日㈪午前９時から２７日㈭までに電話
または産業振興課窓口で受付（ただし、朝霞市民以
外の方は１７日㈪午前９時から）。

※定員になりしだい締め切り
主催／朝霞市、埼玉県

日時／７月１３日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター 定員／２０人（申込順）
対象／起業の夢を抱いており具体的なプランを考えた
い方

内容／起業にあたってのチェックポイントを理解・把
握し、心構えや開業までのステップをわかりやすく
学びます。 まつもと ひでのぶ

講師／中小企業診断士 松本 英伸さん
申込方法／７月５日㈮までに、住所、名前、ふりがな、
電話番号を明記のうえ、産業振興課まで FAXまた
は電話でお申し込みください。

※定員になりしだい締め切り

陸上自衛隊中央音楽隊 チェンバーコンサート
問／産業文化センター ☎４８７―６２２２

陸上自衛隊東部方面音楽隊第５９回定期演奏会
申・問／陸上自衛隊東部方面音楽隊

☎４６０―１７１１ 内３６４０

男女共同参画週間パネル展
～６月２３日㈰～２９日㈯は男女共同参画週間です！～

問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎４６３―２６９７

職場見学付き就職支援セミナー
問／産業振興課 内２２４３ ☎４６３―１９０３

普通救命講習Ⅰ
問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

危険物取扱者試験
問／朝霞消防署消防課 �４６３―１１９０

和光南特別支援学校見学会
問／和光南特別支援学校 �４６５―９７８０

起業支援セミナー
問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３ �４６７―０７７０

費用の記載がないもの
は原則として無料です

28広報あさか ２０１３．６



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

非正規社員割合３５％超、老齢厚生年金の支給開始年
齢引き上げ。時代を生き抜くには？
日時／７月２３日㈫ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター 定員／２０人（申込順）
内容／再就職に成功した方の事例の紹介、誰にでも簡
単にできる自己PR方法の紹介、面接マナー（立ち
居振る舞い）など

よこ た ます み

講師／横田 倍美さん（キャリアコンサルタント）
申込方法／７月１９日㈮までに電話で産業振興課までお
申し込みください。 ※定員になりしだい締め切り
※参加者にお持ち帰り用の「応募書類（履歴書、職務
経歴書、自己紹介状、添え状）の作成方法と事例集」
を配布

日時／６月１１日㈫ 午後１時～４時
受付開始 午後０時１０分

会場／大宮ソニックシティ地下展示
場

対象／高校・専門学校・短大・大学
・大学院等同学歴の既卒者で卒業後おおむね３年以
内の方

持ち物／履歴書、自己ＰＲ書または職務経歴書を複数
枚、ハローワークカード（ハローワーク利用者）。

参加企業／既卒者を積極的に採用する企業約８０社（予
定）埼玉労働局ホームページ（http : //saitama-
roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）へ掲載します。

日時／６月１１日㈫ 午後１時～４時
受付 正午～午後３時３０分

会場／大宮ソニックシティ４階市民ホール
対象／平成２６年３月に専門学校・短大・大学を卒業見
込みまたは３年以内の既卒者の方

その他／予約不要、入退場自由、履歴書複数枚持参
参加企業／埼玉県雇用対策協議会ホームページ（http :
//www.kotaikyou-saitama.ne.jp/）へ掲載します。

①解雇や賃金不払いなどの労使間トラブルに関する相談
＜電話相談＞
日時／月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時
＜面接相談＞
日時／月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後４時
（受付時間） ※相談は午後５時まで

②働く人のメンタルヘルス相談
日時／毎週水曜日 午後１時３０分～・３時～
※相談時間はおおむね１時間、前日の午前中までに要予約
会場／埼玉県庁第２庁舎１階
相談員／産業カウンセラー

日時／７月３日㈬ 午前１０時～正午（巡回相談）
午後１時～３時（訪問相談）

会場／保健センター
対象／聴覚に障害のある方または聴覚に障害のある方
と関わりのある方

内容／相談内容に特に決まりはありません。お子さん
のしつけやご近所づきあいのことなど、お気軽にご
相談ください。

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ
※家庭などへの訪問相談をご希望の方は、事前にお問
い合わせください。

日時／６月２４日㈪ 午前１０時～午後４時
内容／離婚事件、夫婦関係調整事件、女性差別、性犯
罪被害などの問題について、弁護士が無償で対処の
仕方や正しい法律知識、適切なアドバイスを行う電
話相談

相談電話番号／０４８―８６４―７０１３
主催／日本弁護士会、埼玉弁護士会、埼玉県

≪新規開講のアクア系教室のご案内～館内受付クラス～≫

対象／市内に在住または在勤、在学の１８歳以上の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。
定員／各教室とも３５人 料金／各教室とも５，２００円 ※時間等の詳細はホームページまたはお問い合わせください。
※途中からでも申し込みできます。 ※参加者全員はスポーツ傷害保険に加入（保険料は受講料金内に含む）。
≪水中ゴザ渡りのご案内≫
日時／６月中の日曜日 午後３時～３時３０分（終了５分前に締め切り） 対象／小学生以下 料金／プール入場料のみ
※渡りきったら景品をプレゼント！ ※締め切りまでの時間内は何度でも参加は可能。
※膝上まで水につかる、ゴザに手・膝をつく、転ぶ、ゴザから脱線をすると失格。
≪週替わり体験レッスン（トレーニングルーム）のご案内≫
日時／毎週日曜日 午前１１時１５分～午後０時１５分 対象／１８歳以上の方 定員／３５人 料金／１回５００円
内容／ダンス系、コンディショニング系、キッズレッスン等、週替わりでレッスンを行います。
※そのほか、無料レッスンもありますので、お気軽にお問い合わせください。
※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます（プール除く）。
※募集概要はホームページにも掲載してます！http : //www.wakuwakudome.jp
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

水中シェイプアップ
６月７日～毎週金曜日（全８回）

アクアファンゆったりアクアアクアビクスＡ
６月５日～毎週水曜日（全８回）

のびやか水中ウーキング
６月１１日～毎週火曜日（全８回）

教室名
期 間

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

わくわくどーむからのご案内 問／わくわくどーむ（健康増進センター） ☎４７２―６０００

既卒３年以内の方対象就職面接会
問／埼玉新卒応援ハローワーク ☎０４８―６５０―２２３４

ハローワーク朝霞 ☎０４８―４６３―２２３３

求人企業合同面接会
問／埼玉県雇用対策協議会 ☎０４８―６４７―４１８５

巡回聴覚障害者相談
問／埼玉聴覚障害者情報センター
☎０４８―８１４―３３５３ �０４８―８１４―３３５５

体験型！就職支援セミナー
問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３

労働相談・メンタルヘルス相談
相談・予約・問／埼玉県労働相談センター

☎０４８―８３０―４５２２

弁護士による臨時電話法律相談
全国一斉「女性の権利１１０番」

問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎４６３―２６９７

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

芸術・文化

朝霞市

市民芸能まつり市民芸能まつり
入場無料入場無料

三 中

第１弾！！　参加者募集　学校開放講座学校開放講座学校開放講座学校開放講座

市内で活動しているサークルや個人が
一堂に会し、盛大に発表会を行います。お
誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
日時／７月７日㈰ 午前１０時～午後４時
（開場は午前９時３０分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）
費用／無料
申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市・朝霞市教育
委員会・朝霞市文化協会
問／生涯学習課 内２４５５
☎４６３―２９２０

市民人権教育研修会
～みんながしあわせに暮らせるために～

一人ひとりが人権の大切さを学び、差別のない明るい社会の実現を目指して、
研修会を行います。この機会に「人権」について考えてみませんか？ どなたで
もご参加いただけます！
回 日 程 内 容 講 師

１ ６月７日㈮
午後２時～４時

・人権絵本の読み聞かせ

・「スクールカースト」とは
～なぜ、あのグループは
教室を牛耳っているのか～

おはなしくらぶ
くら た み

蔵田 ひと美さん
東京大学社会科学研究所
学術支援専門職員 すず き しょう

鈴木 翔さん

２ ６月１９日㈬
午後２時～４時

「ハンナのかばん～命を尊ぶ、
思いやりのある心を育む～」

NPO法人ホロコースト教育資料センター
kokoro 代表 いしおか ふみ こ

石岡 史子さん

３ ６月２５日㈫
午後２時～４時 「同和問題について」

埼玉県人権推進課講師
なが い しげる

永井 茂さん

※１回目、３回目は講演後に人権教育啓発ビデオ（３０分）を視聴します。
会場／中央公民館・コミュニティセンター 参加費／無料
対象／市民 定員／７０人 申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
問／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０

学校開放講座は、「開かれた学校」そして「地域と学校を結ぶ場」として、毎年、市内の小・中学校で多くの方々が
楽しく学んでいます。指導するのは、それぞれの学校の現役の先生などです！ 皆さんの応募をお待ちしています。

予 告
下記講座は、広報あさか７月号以降に
掲載予定です。お楽しみに！

講座名 学校 予定時期
１ 初級パソコン講座 二小 １０月

２ 初心者のためのパソ
コン講座 三小 １１～１２月

３ パソコン教室 四小 １１～１２月

４ 初歩の茶道講座

五小 １０月
５ あなたもできるプロ
の味（料理講座）

６ ハンドボール教室 六小 １０～１１月

７ 大人の科学講座 七小 １０月

８ PC入門
年賀状作成講座 八小 １１月

９ 和太鼓初級講座 十小 １０～１１月

１０ 柔道教室 二中 ９月

１１ バドミントン教室 四中 ９月

１２ パステル画体験講座 五中 ９～１０月

黒目川自然観察講座
黒目川周辺の野草や野鳥の観察を通して、身近な自然に親しみ、
自然を見る目を養う講座です。

内 容
夏の野草・野鳥の観察
初秋の野草・野鳥の観察
冬の野草・野鳥の観察

日 程
７月２０日㈯
８月３１日㈯

平成２６年１月１８日㈯

回
１
２
３

時間／各回とも午前９時～１１時
※悪天候等により、やむをえず延期または中止する場合があります。
会場／黒目川周辺（朝霞第三中学校正門付近の黒目川の土手に集合）
対象／自然に興味があり、黒目川の遊歩道や土手を散策できる市内在住・在勤・
在学で小学生以上の方 ※小学生は必ず大人と一緒に参加してください。
定員／２０人（申込多数の場合は抽選） 費用／１人１００円（傷害保険料・３回分）

申 込 方 法
電話、ＦＡＸ、メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「学校開放
講座参加希望」と明記し、①会場学校名・希望講座名 ②郵便番号・住所（在
勤・在学の方は勤務地・学校名も） ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤日中連絡
のとれる電話番号 をご記入ください。
※必要事項の記入漏れは、無効になる場合がありますのでご注意ください。
申込期限／６月２１日㈮【必着】
申・問／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６

syogaku@city.asaka.saitama.jp

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０
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相  談  員
青少年相談員朝霞市協議会

市 民 企 画 講 座

������������

���������������

平成２５年度
青少年健全育成の集い

市内の各小・中学校の代表者が「夢や希望」「身
の回りや人と人とのつながりの中で感動した出来
事」などについての意見作文を発表します。
また、子育てについて保護者等による発表も行
います。
日時／７月６日㈯ 午後１時３０分から
会場／中央公民館・コミュニティセンターホール
内容／小・中学生の代表および保護者等による作
文発表と市内のサークルによる大正琴の演奏
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市青少年
育成市民会議
問／生涯学習課 内２４５４ ☎４６３―２９３０

朝霞市子ども会連合会キャンプ大会
参加者募集

新しい仲間・ギラギラと輝く太陽・まぶしいばかりの緑の木々が
君を待っている！
日程／８月２３日㈮～２５日㈰ ２泊３日
会場／埼玉県立名栗げんきプラザ キャンプ場

※交通手段は往復電車です。
内容／テント泊、飯ごう炊飯、ナイトハイク、
川遊び、キャンプファイヤー等
対象／市内在住の小学４～６年生
定員／４０人（申込多数の場合は、抽選）
参加費／朝霞市子ども会連合会会員８，０００円、一般１０，０００円（交通
費・宿泊料等）
申／応募用紙に記入のうえ、６月１９日㈬【必着】までに生涯学習課
へお申し込みください（応募用紙は子ども会で配布されるほか、
市役所生涯学習課窓口でも配布します）。

わたなべ

問／朝霞市子ども会連合会事務局 渡邉 ☎４６２―００９４
主催／朝霞市子ども会連合会

平成２５年度版 生涯学習ガイドブック
「コンパス２０１３」発行！

皆さんの学習活動に役立つ情報をまとめ
たガイドブック「コンパス」を発行しました。
公民館で活動しているサークル情報や市
主催事業情報など、内容が盛りだくさんです。
市内の各公共施設で配布するほか、市ホ
ームページからダウンロードもできます。

「コンパス２０１３」の概要版音声訳を生
涯学習課、福祉課、各公民館、各図書館
に設置しています。お気軽にご利用くだ
さい。
内容／CD（デイジー形式）
作成協力／朝霞リーディングサークル

多文化共生のマレーシアと相互協力
～複合民族の共存＆絵を通じての

友好について～
主催：認定NPO法人メイあさかセンター

日時／６月１６日㈰ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／①公益社団法人日本マレーシア協会

あら い たかし

専務理事 新井 卓さん
②認定NPO法人メイあさかセンター

お いけ ふ み こ

代表理事 尾池 富美子
定員／２０人 費用／３００円（資料代）
申／電話、FAX、メールのいずれかで下記へ

お いけ

問／尾池 ☎４６８―６９７２ �４６８―７０８８
mayasaka@mayasaka.net

ふた

納豆の蓋で作るミニギャラリー
主催：A.I.S（朝霞地区インターナショナルソサエティ）

日時／６月２１日㈮ 午前１０時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター

なかむら とく こ

講師／中村 徳子さん
定員／若干名 費用／無料
持ち物／納豆のふた２個、液状のり、ボールペン
（黒と赤）、ハサミ、水性マーカー（６色くらい）
申／６月１４日㈮までに下記へ

いいじま

問／飯島 ☎０９０―２２０１―７８９６

インドを旅して ～お話とヨガの体験～
主催：あさかパートナー２期会

日時／７月２０日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター（予定）

く ぼ じゅん いち

講師／あさかパートナー２期会会員 久保 潤一
く ぼ さち こ

ヨガインストラクター 久保 幸子さん
定員／なし 費用／無料
申／事前申込不要。当日直接会場へ

かじわら

問／梶原 ☎４６１―７５２６

～６月の事業のお知らせ～
今年も池袋防災館へ行こう！ ～家族を守るのはキミだ！！～
今年も行きます池袋防災館、継続こそ力なり！ もしもの時、君
にもできることがあるはず。一緒に探しに行こう！
日時／６月３０日㈰ 午前９時３０分集合

午後４時解散予定
会場／池袋防災館
集合場所／中央公民館 実習室
対象／市内在住の小学生
定員／２４人（申込多数の場合は抽選）
参加費／４００円（昼食代・交通費・保険代等）
申／はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・「防災館
へ行こう希望」と記入のうえ、６月１９日㈬【消印有効】までに
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 市役所生涯学習課宛てにお申
し込みください。
主催／青少年相談員朝霞市協議会

問／生涯学習課 内２４５４～６ ☎４６３―２９２０・２９３０

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

「コンパス２０１３」
は、ピンク色の
表紙です！
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いきいき講座「マイナス５歳肌の美活
～メイク法と肌ケア～」

自分のメイク法自信ありますか？ 明日からあなたもエイジレ
ス美人になろう。
日時／６月２１日㈮ 午後１時～３時３０分
対象／成人 費用／無料 定員／１５人

せき や ひろ み

講師／プロメイクアーティスト 関谷 宏美さん
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／６月１４日㈮午後５時まで電話または南朝霞公民館窓口
で受け付けます。

南朝霞
公民館 大人の映画会

井上靖の同名歴史小説を映画化したスケールの大きな歴史大作。
ぜひ友人・知人の方とお誘い合わせのうえ、お越しください。
日時／６月２３日㈰ 午後１時～４時（予定）
対象／どなたでも 費用／無料

てんぴょう いらか

作品／「天平の甍」１５２分（１９８０年作品）
出演／中村嘉葎雄、田村高廣、浜田光男
申込方法／当日直接会場へ

東朝霞
公民館

休館日（６/１～６/３０）
６/３・１０・１７・２４
６/２・１０・１６・２４・３０
６/２・１０・１６・２４・３０
６/３・９・１７・２３
６/２・１０・１６・２４・３０
６/３・９・１７・２３

※番号はお間違いのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

プラネタリウム夏番組「ポンちゃん＆ミッちゃん
ハワイへ行く～宇宙の謎にせまる～」

遠く離れた南の島は、宇宙を知るにはもってこい！？
星座、星雲、星団。色んな星の謎を解き明かそう！！
日時／６月２３日㈰～９月１５日㈰の毎週日曜日

午前１１時、午後１時３０分、３時の３回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円、大人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は、５割増（子ど
も１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム入口前
で受け付けます。

中 央
公民館

教養講座「ボディーバランス～ストレッチ
で腰痛・肩こり・冷え性改善～」

関節を正しく使うと改善効果が期待できます。普段の生活に取
り入れていつまでも若々しく。
日時／６月２６日㈬ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／１５人 費用／５０円（保険料）

いしわた み や こ

講師／エアロビクスインストラクター 石渡 美弥子さん
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）
申込方法／６月１７日㈪午後１時まで電話または北朝霞公民館窓口
で受け付けます。
その他／動きやすい服装でお越しください。

北朝霞
公民館

生活教養講座
「おもしろ☆びっくり電卓講座」

たかが電卓、されど電卓。生活の中の身近な数を計算すると、
あらびっくり。驚きの発見で脳を活性化します。
日時／６月２９日㈯ 午後１時３０分～３時
対象／どなたでも 定員／２０人 費用／無料

す なが のぼる

講師／彩講会登録講師 須永 昇さん
持ち物／電卓（８桁以上）、筆記用具
申込方法／６月２２日㈯午後４時まで電話または東朝霞公民館窓口
で受け付けます。

東朝霞
公民館

生活教養講座
「水墨画と書を楽しむ会」

水墨画と書を一枚の和紙に描きオリジナルの作品を作りません
か？ 今回は「ひまわり」の絵に挑戦します！
日時／６月２６日㈬・７月３日㈬（全２回）

午後１時３０分～３時３０分
対象／どなたでも ※全日程参加できる方

おおかわ れい こ うめ だ こう う

講師／大川 玲子さん、梅田 紅雨さん
持ち物／書道用具（お持ちの方）
定員／１０人 費用／１，０００円（材料費）
申込方法／６月１８日㈫正午まで電話または南朝霞公民館窓口で受
け付けます。

南朝霞
公民館

コミュニケーション講座「地元の野菜
でヘルシークッキング」

目からうろこのヘルシークッキングに挑戦！ スコッチミニト
マト＆ブロッコリー、ぶっかけうどんを作ります。
日時／７月９日㈫ 午前１０時～正午
対象／成人 定員／２０人 費用／５００円（材料費）

は ち え も ん こ でら み よ こ

講師／かふぇぎゃらりー＆陶芸工房 八右衛門 小寺 美代子さん
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／６月２７日㈭午後３時まで電話または内間木公民館窓口
で受け付けます。

内間木
公民館

生活教養講座
「夏だ！ゆかたを着よう」

今年の夏は浴衣でおでかけを！ 夏休みなので、お子さんと一
緒の参加もお待ちしています。
日時／７月２３日㈫ 午前１０時～正午
対象／どなたでも（女性） ※お子さんは小学３年生以上
定員／２０人 費用／無料

ふじ た よし こ

講師／ボランティアバンク登録講師 藤田 良子さん
持ち物／浴衣、ひも３～４本、下着、伊達じめ、半幅帯、帯板
申込方法／７月１０日㈬午後３時まで電話または東朝霞公民館窓口
で受け付けます。

東朝霞
公民館

教養講座「バラのポーチ作り」
かばんの中で迷子になりがちな小物を入れるポーチを作ります。キットになっているからすぐに縫い始められます。
日時／７月９日㈫ 午後１時～３時３０分 対象／成人女性 定員／１２人 費用／５００円（材料費・保険料）

いけがみ み え こ

講師／日本手芸普及協会認定講師 池上 三枝子さん 保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／６月２８日㈮午後１時まで電話または北朝霞公民館窓口で受け付けます。

北朝霞公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽選します。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせします。 ※費用は原則当日集金します。

公民館のひろば
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大会区分 金 額
県大会

（中・高・大学生は除く）
１，０００円

関東大会
（東日本含む）

５，０００円

全国大会 ８，０００円
国際大会 １５，０００円

初めてに挑戦！ 小学生スポーツ教室
普段できないスポーツを夏休み期間中に体験してみよう！
主催／朝霞市教育委員会
下記①②とも 会／総合体育館 対／小学４～６年生
定／３０人（申込多数の場合は抽選） 参／５００円（保険
料等） 締／７月１０日㈬ 他／持ち物など詳細は後日お
知らせします。 申／①参加希望の教室名 ②氏名（フリ
ガナ）③住所 ④電話番号 ⑤生年月日 ⑥性別を明記の
うえ、はがき、電話、FAX、メールまたはスポーツ課
窓口へ 問／スポーツ課

朝
霞

①なぎなた教室 弁慶が持っていたことで
も知られている『なぎなた』を体験してみ
ませんか。
日／７月２２日㈪・２３日㈫・２４日㈬
全３回 午前９時～正午
②ミニテニス教室 好評の『ミニテニス』
に参加してみませんか。
日／８月２０日㈫・２１日㈬・２２日㈭
全３回 午前９時～正午

第５８回市民総合体育大会
第１３回琉球古武術演武大会

棒・刀・ヌンチャク等の武器を用いた沖縄の総合武術大
会です。小学生から壮年までの挙士が参加します。
お気軽にご見学ください。
主催／朝霞市体育協会琉球古武術部
日／６月３０日㈰ 午後１時～
会／朝霞第三中学校柔道場

すず き

問／鈴木 ☎０９０―８６８５―８７５０

緑の山野にたたずむ石仏に
しの

古代の歴史を偲ぶ散策コース（９㎞）
主催／朝霞市歩こう会
日・集／６月２３日㈰ 午前７時４０分志木駅下りホーム後
方（雨天決行） 行程／志木駅→小川町駅（乗り換え）

より い さくらざわたいしょういけ かねつきどうやま つぶ ら た

→寄居駅（下車）→桜沢大正池→鐘撞堂山→円良田湖→
ご ひゃく ら かん は ぐ れ

五百羅漢→波久礼駅 対／小学生以上（小学生は保護者
同伴） 参／３００円（保険料等）
締／６月１４日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入のうえ、スポーツ課へ。参加決定の通知はい
たしません。当日は直接集合場所へ。

すず き

問／鈴木 ☎４７３―２５３７

平成２５年度市民体育振興奨励補助金
市ではスポーツの振興を図るため、県大会以上の大会
に参加する方に対し、その経費の一部を補助します。
補助対象者／市内在住・在勤・在学の選手、監督、コ―チお
よびマネージャー 補助対象大会／会場地が朝霞市以外
で予選または選考を経て、朝霞市、埼玉県または国の代表
として出場する大会 ※年度内に開催された大会に限る。

申請方法／「市民体育振興奨励補助金交付申請書」に必
要事項を記入、押印のうえ、領収書（市指定様式）およ
び次の書類のうち、該当するものを添付してスポーツ課
へ提出してください。
●本大会の開催要項 ●予選大会の開催要項
●本大会の組み合わせ表 ●予選の経過を示す組み合わ
せ表 ●本大会参加の推薦状または参加決定通知
※できるだけ、大会前に申請してください。
※交付決定された大会が終了した日から３０日以内に、「市
民体育振興奨励補助金大会結果報告書」を提出してくだ
さい。
補助金額／下表参照
大会区分による金額（１人当たり）

交付決定／
書類審査後、交付
の可否について決
定通知を送付しま
す。交付は、市役
所で行います。
問／スポーツ課

中央公園陸上競技場個人無料開放
中央公園陸上競技場を下記の曜日について、個人利用
に限り無料開放していますのでご利用ください。

曜 日 時 間
毎週火曜日 午後５時～９時

第２・第４土曜日 午前９時～午後９時
※時間帯により種目が設定されています。市ホームペ
ージ等で確認してください。

スポーツ安全保険
対／スポーツや文化活動などを行う５人以上の団体
掛金／中学生以下 ８００円・１，４５０円・１１，０００円

高校生以上 ８００円～１１，０００円
内容／傷害保険、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険
※加入区分により補償金額は異なります。
保険期間／４月１日㈪～平成２６年３月３１日㈪の１年間
申／加入依頼書はスポーツ課、総合体育館にあります。
料金を郵便局窓口で払込後、払込受付証明書を貼付した
加入依頼書を埼玉県支部へ郵送
問／（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部 ☎０４８―７７９―９５８０

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ 内２４６２
�４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 集集合場所 対対象 参参加費 締締切
持持ち物 申申込 問問合せ 内内線 他その他

体育施設臨時休館日（６月１日～７月３１日）
総合体育館 ６月１９日㈬
武道館 ６月１０日㈪、７月８日㈪
滝の根テニスコート ６月３日㈪・１７日㈪

７月１日㈪～５日㈮・１６日㈫
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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歴史講座 朝霞人物伝～中世編～
朝霞市の歴史に名を残す人物について、その事績や朝霞と

のかかわりについて学習します。
プログラム
回 日程 内 容 講師

１ ６月２９日㈯
お ぐりはんがん

小栗判官伝説―愛馬鬼
鹿毛が駆ける―

東海大学
し みず よし お

教授 志水 義夫さん

２ ７月６日㈯
おお た どうかん

太田道灌―実像と伝承
を考える―

駿河台大学
くろ だ もと き

教授 黒田 基樹さん

３ ７月１３日㈯
どうこう かいこくざつ き

道興の旅―『廻国雑記』
の世界―

昭和学院短期大学
さ とう ともひろ

教授 佐藤 智広さん

時間／午後２時～３時３０分
会場／博物館 講座室 対象：定員／一般：４０人
申込方法／要事前予約。電話または博物館窓口で受け付け。
連続受講の方を優先とし、空きがあれば単回受講も可能で
す（単回受講は各回１週間前から受け付けます）。

��������������������������������������������������

博物館体験教室 糸車で糸を紡ごう
綿の実から種を取って、糸車を回して綿から糸を紡いでみ

よう！綿から糸がどうやってできるかよく分かるよ。
日時／７月７日㈰ 午後 ①１時３０分～

②２時１５分～ ③３時～
※各回３０分間程度

会場／博物館 講座室
そめおり

講師／染織サークルあかねの皆さん
対象：定員／どなたでも：各回４組

＊小学生以上は子どものみでの参加可。
申込方法／６月１６日㈰まで、電話または博物館窓口で受付。
申込多数の場合は抽選。結果は全員に締切後１週間以内に
電話します。

じゃがいも掘りをしよう！
ボランティアの皆さ

んと旧高橋家住宅の畑
で育てたじゃがいもを
掘って試食しましょう
（雨天時は試食のみと
なります）。
日時／７月１３日㈯ 午前１０時～１１時３０分
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：３０組（１組３人まで）
※応募多数の場合抽選
申込方法／往復はがきに、参加希望者全員分の住所、氏
名、年齢（学年）、電話番号、「じゃがいも掘り希望」
と記入し、６月２５日㈫【必着】で文化財課宛てにお申
し込みください。

七 夕
～おり姫とひこ星に願いをかけよう！～
旧高橋家住宅に大きな七夕の笹飾り

が出現！飾り付けをしたり、願い事を
書いた短冊を吊るしており姫とひこ星
に願いをかけよう！
期間／６月２０日㈭～７月１０日㈬
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでもご自由に参加できます
※６月３０日㈰午前１０時から、希望の方に七夕飾りのため
のミニ竹を差し上げます（限定２０本）。

＊旧高橋家住宅ガイドツアー＊
「じゃがいも掘りをしよう！」終了後に旧高橋家
住宅をご案内するガイドツアーを行います。予約不
要。お気軽にご参加ください。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます。

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

６月２１日㈮～２８日㈮ 博物館館内くん蒸による臨時休館のお知らせ
博物館では、年１回館内くん蒸を行っています。これは、収蔵庫を中心に館内を消毒し、大切な資料
に虫などがつかないようにするためのものです。
期間中、博物館は臨時休館となりご不便をおかけしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※文化財保護係の業務（埋蔵文化財包蔵地確認など）は、埋蔵文化財センターで行います。
（くん蒸期間内、埋蔵文化財センターは６月２４日㈪のみお休みです）

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。

２６日㈮は臨時開館
土
6
13
20
27

金
5
12
19
26

木
4
11
18
25

水
3
10
17
24
31

火
2
9
16
23
30

月
1
8
15
22
29

7月
日

7
14
21
28

２１～２８日は館内くん蒸のため博物館は臨時休館。
期間内埋蔵文化財センターは２４日㈪のみお休みです。

土
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シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは図書館へ
　お問い合わせください。

※今月の新着図書の紹介は、お休みさせていただきます。
なお、図書館ホームページで毎週新刊案内を更新していますので、そちらでご確認をお願いします。

第１１回 らいぶらりコンサート 入場無料

今年のテーマは、♪アニメ♪ です‼ お楽しみください。
日時／６月９日㈰ 午後１時～４時３０分
会場／朝霞市立図書館（本館） 視聴覚室
内容／
①琴の音会 カトレア（大正琴） 午後１時０５分ごろ～
＜曲目＞・宇宙戦艦ヤマト ・アンパンマンのマーチ ほか
②かぜのね（オカリナ） 午後１時２５分ごろ～
＜曲目＞・タタラのうた～もののけ姫

・明日があるさ ほか
③朝霞マンドリンアンサンブル（マンドリン） 午後１時５０分ごろ～
＜曲目＞・アンパンマンのマーチ

・宮崎アニメの音楽（もののけ姫 ほか） ほか

④ i Labbri（アカペラ） 午後２時１５分ごろ～
＜曲目＞・ルパン三世 ・星に願いを ほか
⑤お箏の会 ゆうか（箏） 午後２時５０分ごろ～
＜曲目＞・ドラえもんの歌 ・つみ草 ほか
⑥コスモス（フルート＆ギター） 午後３時１０分ごろ～
＜曲目＞・メヌエット ・星に願いを ほか
⑦ブリランテ・デ・ラ・ギターラ（クラシックギター）
午後３時３５分ごろ～
＜曲目＞・コーヒールンバ

・３つのソナチネより ロンド ほか
⑧クレッシェンド（ヴォーカルアンサンブル） 午後４時ごろ～
＜曲目＞・サザエさん一家 ・ずいずいずっころばし ほか
主催／らいぶらりコンサート実行委員会
共催／朝霞市立図書館

第２７回
図書館まつり

テーマ
「家族で再発見・

楽しもう図書館」

☆入場無料です。
ぜひご来館ください。

日時／６月２２日㈯
午前１０時～午後６時

２３日㈰
午前１０時～午後５時

オープニングセレモニー／
２２日㈯ 午前１０時～
展示・集会室

会場／朝霞市立図書館（本館）

日時／７月７日㈰ 午後２時～（１３５分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／利休（１９８９年作品） 監督／勅使河原 宏
出演／三國連太郎、山崎努、三田佳子、松本幸四郎ほか

北朝霞分館・夏休み企画！

夏休み えんじょいきっず
図書館の仕事は、どんなかな、本の貸し出し、返
却、図書館の仕事を体験してみよう。機械を使って
作業をするよ。
日時／８月１４日㈬ 午前１０時～１１時４５分

午前９時４５分受付開始
会場／図書館北朝霞分館 費用／無料
定員／市内在住の小学３～６年生 ２４人
（申込多数の場合は抽選）

申込方法／はがきに、住所・氏名（ふりがな）・学
年・電話番号・「えんじょいきっず参加希望」と
記入のうえ、図書館北朝霞分館宛てにお申し込み
ください【６月３０日㈰必着】。
問／北朝霞分館

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後
３時３０分～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
１１時３０分

午前１１時３０分～
正午

内 容

まんが日本昔ばなし
かっぱ

河童の雨ごい／イワナの怪 ２５分
ひとまねこざる
ひとまねこざるときいろい
ぼうし ほか１話 ３０分
はらぺこあおむし ３３分

まんが日本昔ばなし
かっぱ

おいてけ堀／河童のくれた妙薬 ２５分

『テルちゃん』
玄侑宗久／著

絵本の読み聞かせ、素ばな
し等

絵本の読み聞かせ

月日

６／６㈭

６／１３㈭

６／２０㈭

６／２７㈭

６／１４㈮

６／８㈯

６／２４㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊
おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

６・７月の図書館のお休み

�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時
（土・日曜日、祝日は午後
６時まで）

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
６月／１１日㈫、２１日㈮ ７月／９日㈫、２６日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
６月／１２日㈬、２７日㈭ ７月／１０日㈬、２５日㈭

【催し物】２２日㈯
朝霞市立図書館
新座楽しい科学の会
あさか・九条の会

朝霞市立図書館

NPO法人なかよしねっと
２３日㈰

人形劇サークルたんぽぽ
メリーママ
高橋 徹（クラウン・トッチ）さん
おはなしくらぶ
朝霞市図書館友の会
NPO法人なかよしねっと

【展 示】展示・集会室 ２２日㈯ 午前１０時～午後６時 ２３日㈰ 午前１０時～午後５時
布絵本ひよこの会
あさか・九条の会

NPO法人なかよしねっと

松本東子

子ども映画会「日本むかしばなし」
チリモン（チリメンジャコモンスター）をさがそう！
映画「風の谷のナウシカ」
子どもの本リサイクルと読み聞かせ（除籍した児童書の無料配布）
※雨天中止・持ち帰りの袋はご持参ください。
「なかよしかふぇ ２day shop」（売切れしだい終了）

人形劇「おおかみと子ぶたくんたち」
「おはなしから飛びだした！ パネルシアターを楽しもう」
「大道芸」
たのしい絵本のよみきかせ。みんな、あつまれー！
外国の絵本のよみきかせをします（朗読）。
「なかよしかふぇ ２day shop」（売切れしだい終了）

「きて・みて・あそんで！」
「日本国憲法」
障がい児放課後クラブ「なかよし」、地域のみんなが参加できる余暇活動「なかよしぷら
す」、障害のある子もない子も一緒に遊んで交流するおもちゃ図書館「なかよしぱぁく」、
障害者の社会参加の場づくり「なかよしかふぇ」の活動報告
「ことばの海へ歩きます」（俳句・詩の紹介）

１０：３０～１１：３０
１３：００～１４：００
１４：３０～１６：３０

１０：３０～１６：００

１１：００～

１０：３０～１１：１０
１３：００～１３：３０
１４：３０～１５：２０

１３：４５～１４：３０

１１：００～

視聴覚室

駐 車 場

中 庭

視聴覚室

おはなし室

中 庭

申…申し込み 問…問い合わせ
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〜
３
８
０
０
人
に
及
び
、
そ
の
半
数

が
お
年
寄
り
と
子
供
た
ち
で
し
た
。

①
熱
中
症
と
は

気
温
・
湿
度
が
高
い
時
に
体
内
の
水

分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、

体
温
上
昇
・
倦
怠
感
・
め
ま
い
・
意
識

障
害
な
ど
が
出
現
す
る
病
気
で
す
。
炎

天
下
で
の
作
業
や
運
動
を
し
て
い
る
時

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
暑
さ
に
体
が
慣

れ
て
い
な
い
梅
雨
時
や
高
温
多
湿
の
環

境
下
で
の
就
寝
中
や
室
内
に
い
る
時
も

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
風
邪
な
ど
の

体
調
不
良
時
・
寝
不
足
や
朝
食
を
抜
い

た
時
な
ど
は
、
そ
れ
ほ
ど
気
温
が
高
く

な
く
て
も
熱
中
症
を
お
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

②
熱
中
症
の
症
状

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
大
量
の
発

汗
な
ど
の
軽
い
症
状
か
ら
頭
痛
・
だ
る

さ
・
吐
き
気
・
脱
力
感
と
い
っ
た
中
等

度
の
症
状
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
・
け

い
れ
ん
・
意
識
が
な
い
と
い
っ
た
重
い

症
状
が
出
現
し
ま
す
。
成
人
や
若
者
は

炎
天
下
で
の
作
業
中
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
時
に
お
こ
り
や
す
く
、
小
さ
い
子
供

は
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
で
外
出
中
に

は
地
面
か
ら
の
照
り
返
し
に
さ
ら
さ
れ

る
た
め
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
高
齢
者
は
、
汗
を
か

き
に
く
く
温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く

な
る
た
め
に
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
対
処
方
法

熱
中
症
を
疑
っ
た
時
に
は
、
ま
ず
意

識
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
意
識
が
な
い

・
け
い
れ
ん
を
お
こ
し
て
い
る
時
は
す

ぐ
に
救
急
車
を
要
請
し
、
身
体
を
冷
や

す
な
ど
の
処
置
を
行
い
ま
す
。
意
識
が

あ
る
場
合
に
は
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、

衣
服
を
ゆ
る
め
安
静
に
寝
か
し
エ
ア
コ

ン
・
扇
風
機
・
氷
枕
な
ど
で
身
体
を
冷

や
し
ま
す
。
水
分
と
塩
分
の
補
給
を
行

い
ま
す
が
自
力
で
摂
取
が
で
き
な
い
場

合
に
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
す
。
ま

た
水
分
の
補
給
を
し
て
も
症
状
が
改
善

し
な
い
時
も
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

④
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

暑
い
日
に
は
外
出
を
控
え
、
外
出
時

に
は
服
装
を
工
夫
し
帽
子
を
か
ぶ
る
・

日
傘
を
さ
す
な
ど
強
い
日
差
し
を
避
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。
室
内
で
も
油
断
せ

ず
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
室
温
が

２８
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

汗
を
か
い
て
い
る
時
は
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
な
く
て
も
水
分
を
こ
ま
め
に
補
給

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
炎
天
下
で
の
労

働
や
ス
ポ
ー
ツ
は
活
動
時
間
を
短
く
し

計
画
的
に
休
憩
を
と
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
や
塩
分
の
補
給
を
行
い
ま
す
。

体
調
不
良
時
に
周
り
に
気
軽
に
相
談
で

き
る
雰
囲
気
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

子
供
は
遊
び
に
夢
中
に
な
り
突
然
具
合

が
悪
く
な
る
こ
と
が
多
く
、
子
供
を
十

分
に
観
察
し
顔
が
赤
く
汗
を
か
い
て
い

る
時
に
は
休
息
さ
せ
水
を
こ
ま
め
に
飲

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
者
は
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
に
く
い
傾
向
が
あ
る
の
で
、

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。
運

動
開
始
前
や
就
寝
前
に
も
コ
ッ
プ
一
杯

の
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
ま
と
め

ス
ポ
ー
ツ
や
労
働
な
ど
で
大
量
の
汗

を
か
い
て
い
る
時
は
水
分
だ
け
で
な
く

塩
分
の
補
給
も
必
要
な
の
で
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
や
塩
飴
な
ど
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
室
内
で
あ
ま
り
汗
を
か
い
て
い

な
い
時
は
水
や
お
茶
の
摂
取
で
構
い
ま

せ
ん
。
糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の
持
病

が
あ
る
方
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
塩

飴
の
塩
分
・
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
り

病
気
が
悪
化
す
る
事
も
あ
る
の
で
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
熱

中
症
は
重
症
化
し
死
亡
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
適
切
な
対
処
法
を
理
解

し
て
い
れ
ば
予
防
・
救
命
で
き
る
病
気

で
す
。
自
分
の
体
調
管
理
を
す
る
と
と

も
に
周
囲
の
人
た
ち
に
も
気
を
配
っ
て

こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
を
健
康
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※６月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ６月２日㈰・９日㈰・１６日㈰・２３日㈰・３０日㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

☆今月の主な保健衛生週間行事予定
４～１０日は「歯と口の健康週間」です！

熱中症
かど た りゅう た ろう

朝霞地区医師会 門田 隆太郎
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４６８―３４５６

４８５―６７８８

４６９―１００６

４６４―２６８５

４７１―８８００

科 目

整外・リウ・泌・
内・消内・リハ

内・外・小・消内・
整外・肛・リハ

眼

外・消内・整外・
皮・内・呼内

整外

施 設 名

富澤整形外科・内科

志木南口クリニック

福島眼科

勝海外科

かきの木
整形外科医院

場所

和光

新座

朝霞

和光

新座

�（０４８）

４８１―１０６４

４６５―８１１８

４７１―００７４

４８１―０２６０

４６３―１３１６

科 目

小・アレ

産・婦・内

内・消内・外

小・皮・内

糖内・内・小

施 設 名

志木小児科・
アレルギー科クリニック

阿部産婦人科医院阿部
レディースクリニック

西川医院

片山診療所

所医院

場所

新座

朝霞

志木

新座

朝霞

月日

２

９

１６

２３

３０

６

午前１０時～午後４時
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問い合わせ 健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、４０ページをご覧ください。

食食中中毒毒にに気気ををつつけけままししょょうう！！
夏季は食中毒が多く発生する時期です。肉類を生や加熱不足で食べることによるカンピロバクター食中毒や腸管出血性大腸菌
食中毒が多発しています。肉やレバーを食べるときには次の点に注意しましょう。

【ポイント】
１ レバーなどの内臓や食肉を調理するときは、しっかり加熱（７５℃で１分間以上）して食べましょう。
表面が焼けていても、内部が生であることがあります。

２ 食肉は、購入から調理までの間、細菌が増殖しないように低温保存（１０℃以下）しましょう。
３ 焼肉やバーベキューをするときは、生肉を扱った箸やトングで、焼きあがった肉やサラダを食べないようにしましょう。
４ 野菜、果物、調理済みの食品は、生肉やその肉汁と接触しないようにしましょう。
５ 肉の調理に使用した包丁やまな板などの器具類は、そのつど、洗浄消毒しましょう。
６ 調理前や生肉に触った後、トイレの後は、手指の洗浄消毒をしましょう。

問／朝霞保健所 �４６１―０４６８

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／３６組（先着順）
申／電話で６月２０日㈭から予約受付開始
内容／赤ちゃんと育児について、お母さん同士
の交流など

申／電話で６月１３日㈭から予約受付開始
内容／参加者同士の交流、手遊び等
申／健康づくり課（電話で要予約）

内容／楽しく体を動かしながら発達を促す教室です
申／健康づくり課（電話で要予約）
※詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。

申／電話で６月１３日㈭から予約受付開始
会場／保健センター
※詳細は健康カレンダーをご覧ください。
不明な点は健康づくり課へお問い合わせくだ
さい。

※左記のとおり個別
通知をしますので、
詳細は通知をご覧
ください。

H２５年２月生の第１子の
お子さんとその保護者
H２５年５月生
定員／３０組（先着順）

０～３歳頃の多胎児とその保護者、
多胎児を妊娠中の妊婦

心身の発達に心配のある
お子さんとその保護者

対 象
７月１８日㈭・午後１時３０分～３時３０分
保健センター
７月２４日㈬・午後１時３０分～３時３０分
保健センター

６月２４日㈪、７月２４日㈬
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

６月２８日㈮、７月２６日㈮
午前１０時～１１時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

ぴーなっつ

ひまわり教室

実施時間
１回目：午後１時～４時
２回目：午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２５年１０～１２月
出産予定
H２５年１１月～
H２６年１月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程
１回目：１１日㈭
２回目：２０日㈯

１０日㈯

７月
（２日コース）

８月
（１日コース）

マタニティ教室
※７月コースは、
すでに受付を
行っています。

７月の乳幼児健診
３歳児健診

H２２年３月生まれ
６月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２３年１２月生まれ

１０か月児健診
H２４年９月生まれ

４か月児健診
H２５年３月生まれ

BCG等予防接種

H２５年４月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

そ の 他
内容／歯と歯ぐきの健診およびブラッシング指導
申／健康づくり課（電話で６月７日㈮から受付
開始）

１６歳以上の市民
定員／１日１２０人
（午前：６０人、午後：６０人）

対 象
７月４日㈭
午前９時～午後３時
保健センター

日時・会場
成人歯科健診

内 容
成人の方へ

申…申し込み 問…問い合わせ

７月から、B型・C型肝炎ウイルス検診が始まります（協定医療機関で実施）
市では、肝炎による健康障害を回避し、症状を軽減し、進行を遅延させることを目的として、医療機関と協定してB型・C
型肝炎ウイルス検診を実施します。B型・C型肝炎ウイルスに感染すると、慢性の肝臓病を引き起こす原因となります。肝炎ウ
イルスに感染しているかどうかは、血液検査で判断します。まだ受診されたことがない方は、この機会に受診してみませんか？

★実施期間 ７月１日㈪～１２月３１日㈫
★対 象 ①昭和４８年４月１日から昭和４９年３月３１日までに生まれた市民の方（節目の方）

②昭和４８年３月３１日までに生まれた方（４０歳以上の市民の方）
※過去にこの検診を受けたことのない市民の方が対象です。

★検診内容 問診、血液検査（B型肝炎ウイルス検診のみの受診はできません）
★申込方法 直接、市協定医療機関へお申し込みください。

（市協定医療機関一覧は、健康カレンダーおよび市ホームページをご覧ください）
※志木市、和光市、新座市の協定医療機関でも受けられます。
（詳しくは、健康づくり課（保健センター内）へお問い合わせください）

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。
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問／笹森 �090―2224―4494
info@ryumijuku.com

ハイビスカス朝霞（フラダンス）
日時／毎週火曜日 午後1時～3時 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／1，000円 会費／月2，500円
（別途テープ代500円） 対象／女性
その他／初心者～、無料体験あり 問

かぶらぎ

／蕪木 �090―5998―1754（午前中）

着付 お福さん
日時／毎週火曜日 午後1時～4時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンタ
ー 入会金／1，000円 会費／月300円
（別途1回750円） その他／初心者大

おおたけ

歓迎 問／大竹 �466―6338

木曜会（武道サークル）
日時／毎週木曜日 午前9時～11時 会
場／武道館 会費／月2，000円 その他
／男女年齢問わずに、誰にでもできる
健康武道です。体験、見学大歓迎です。

すず き

申・問／鈴木 �090―8685―8750

パッチワーク
日時／毎月第2・4金曜日 午前10時～
正午 会場／溝沼市民センター 費用
／1回1，500円 その他／かわいいポー
チ、バッグ、小物、タペストリーなど
一緒に作りませんか。初心者歓迎 問

た なか

／田中 �456―2650

童謡を歌う会 赤い靴
日時／毎月第1・3木曜日 午後2時～3
時30分 会場／西朝霞公民館 会費／
月2，000円 対象／童謡唱歌の好きな
人なら誰でも歓迎します。見学可 問

なが お

／長尾 �465―5247

ピクシー新体操クラブ
日時／毎週月曜日 午後4時30分～6時
会場／第1・3月曜日…西朝霞公民館
第2・4月曜日…南朝霞公民館 会費／
月2，000円 対象／小学1～5年生の女
子 その他／1回無料体験あり。楽しい
先生や仲間たちと一緒に体操を始めて

お ね ざわ

みませんか？ 問／小根澤 �090―9378
―7245

朝霞市民吹奏楽団
日時／毎週土曜日または日曜日 午後5時
～9時 会場／中央公民館・コミュニティ
センターまたは内間木公民館 会費／
月3，000円 対象／高校生以上で、楽

ひらつか

器経験者 問／平塚 �462―1573

モダンバレエ ミルキーズ
日時／毎週火曜日 午後5時30分～9時
会場／東朝霞公民館 会費／月4，000
円 対象／3歳～大人 その他／和気あい
あいとても楽しいレッスンです。 問／
すず き い が ら し

鈴木 �462―7715 五十嵐 �463―
1448

おやこくらぶ（幼児サークル）
日時／月2回月曜日 午前10時～正午
会場／南朝霞公民館または東朝霞公民
館 入会金／500円 会費／月1，000円
対象／0～3歳（未就園児）と親 その他
／工作・ダンボールあそび・運動会な
どやりたいことをみんなで考え合って
親子で楽しんでいます。幼児向け舞台
鑑賞もあります。 問／朝霞おやこ劇場
�467―5522

つくし書道会
日時／月3回金曜日 午後1時30分～3時
30分、月3回水曜日 午後6時30分～8
時30分 会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター 入会金／500円 会費／
月2，000円 本代／600円 その他／
毛筆の勉強を楽しんでいます。楷書か
らかな書きまで。初心者大歓迎 問 ／
むろばやし

室林 �464―7234

朝霞市写真連盟
日時／毎月第2土曜日 午後7時～9時 会
場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／2，000円 会費／年6，000円
対象／市民 その他／年4回撮影会、年
2回展示会あり。講師による互選会と指

さ たけ

導あり。見学歓迎 問／佐竹 �487―
3617

申込期間

６月２５日㈫～７月９日㈫
※郵送でのお申し込みの場
合は必着でお願いします。

※３０代のヘルスチェック、集団乳がん検診、集団子宮頸がん検診は、同日での受診が可能です。保育はありませんが、お子様連れでも受診
できます。

申込方法／はがき・メールフォームまたは保健センター窓口でお申し込みください。

【はがきの場合】※左記「はがき記入例」を参考にご記入ください。
※希望時間は午前、午後、何時でも良いのいずれかの時間帯でお申し込みください。
※③を３０分間隔で時間を区切ってご案内します。申込多数の場合は抽選です。
※抽選結果は、当落にかかわらず通知にてご連絡します（通知は検診日の１週間前
ぐらいに発送します）。

【メールフォームの場合】市ホームページの「集団検診（成人歯科健康診査・３０代
のヘルスチェック・集団乳がん検診・子宮頸がん検診）の申込方法」をご覧ください。

◆以下に該当する方は受診できません
（以下に該当しない方でも受診できない場合があります）
○乳がん検診を受診される方

※出血が終わってから３日経過していない方は問
診の結果受診できない場合があります。

○子宮がん検診を受診される方
・妊娠中または妊娠の可能性のある方 ・妊娠中または妊娠の可能性のある方
・授乳中の方 ・生理中の方
・豊胸手術をされている方
・ペースメーカーを着用している方

健（検）診内容
問診、血圧測定、
血液検査、尿検査、
身体計測、内科診察

問診、視触診、乳房
レントゲン検査（マ
ンモグラフィ）

問診、視診、内診、
細胞診

費 用

無料

５００円
（３０代、５０歳以上）
７００円
（４０代）

４００円

定員

１２０人

１６０人

対象

３０代男女

３０歳以上
女性

２０歳以上
女性

はがき記入例

表 裏

①集団乳がん検診
集団子宮頸がん検診
第１希望
②６月２９日㈯ ③午後
第２希望
②６月３０日㈰ ③午前
④朝霞市本町１―１―１
⑤朝霞 花子
⑥アサカ ハナコ
⑦５２歳
⑧昭和３６年６月１５日生
⑨０４８―４６５―００１１

３５１―００１１

朝
霞
市
本
町

一
―

七
―

三

朝
霞
市
保
健
セ
ン
タ
ー

集
団
検
診
係

宛
て

受付時間

午前９時～正午

午前９時～１１時
午後１時～３時

日程

７月２９日㈪

７月２８日㈰
２９日㈪
３０日㈫

健（検）診名

３０代の
ヘルスチェック

集団乳がん検診

集団子宮頸がん
検診

集団健（検）診の申し込み（７月分）が始まります（保健センターで実施）
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内問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

大規模修繕工事の失敗に学ぶ
日時／6月22日㈯、29日㈯ 午後2時～
4時 会場／仲町市民センター 費用／
1，000円（2回分） 対象／マンション
居住者 申込方法／住所、氏名、マンシ
ョン名、電話番号、参加予定人数を明記
し、はがきまたはメールで 主催・申
／NPO法人匠リニューアル技術支援協
会 〒179―0074 東京都練馬区春日町
4―1―18 info@npo-takumi.or.jp

な ら

問／奈良 �090―6790―1518

第3回「あさか小唄」歴史さんぽ
日時／6月9日㈰ ※雨天の場合は16日
㈰ 午前9時30分～午後4時 集合場所／
朝霞駅東口 費用／100円（歴史資料代）
対象／お一人で歩ける方（先着50人） 申
込方法／電話で 持ち物／昼食、水、運
動靴、おさい銭 その他／ガイド 松山
泰夫さん 主催／楽脳さんぽ 申・問

いのうえ

／井上 �463―6390

埼玉土建第36回ふれあい住宅デー
日時／6月9日㈰ 午前10時～午後3時
会場／北浦公園ほか10か所 対象／市
民および近隣市民 主催／埼玉土建一

わ だ

般労働組合朝志和支部 申・問／和田
�462―1303

朗読塾「気持ちを動かして声を出そう」
（3回連続クラス）
日時／6月17日㈪、18日㈫、21日㈮
午前10時～午後0時30分 会場／旧 朝
霞第四小学校プレハブ校舎 費用／3，000
円 対象／人前で話すこと、読み聞か
せなどに興味のある方（募集15人程度）
申込方法／電話またはメールで その

さ とう てる お

他／俳優の佐藤光生さんから、古典や
随筆などの朗読を通して、美しい「日本
語」を味わい、日本の文化を学びます。

わたなべ

申・問／渡邉 �080―3607―3196
ymkwatawata@gmail.com

歌謡民謡童謡入り吟詠無料体験講座
日時／6月11日㈫、25日㈫ 午後2時
～4時 会場／中央公民館・コミュニテ
ィセンター 申込方法／電話または当日
直接会場へ その他／懐かしの歌謡に
詩吟をはさんで唄います。 主催／奉吟

た なか

会 申・問／田中 �463―4062

士業による遺言相続無料相談会
日時／6月23日㈰ 午後1時20分～4時20
分 会場／仲町市民センター 対象／
朝霞市内の方で、特に相続でもめたくな

いと思っている方 申込方法／電話、フ
ェイスブック、こくちーずまたは、当
日直接会場へ その他／毎月第3日曜日
「遺言相続セミナー」午後1時30分～4
時20分、「朝霞異業交流会」午後5時45
分～8時に開催（原則、中央公民館・コ
ミュニティセンター）。 主催／士業に

ふじ

よる遺言相続無料相談会 申・問／藤
た

田 �469―2850

無料相談会「老後の生活設計と
“すまい”について」
日時／6月5日㈬、26日㈬ 午後1時30
分～4時 会場／産業文化センター 対
象／高齢者およびその家族 申込方法
／電話で その他／各回先着5人、相談
時資料希望者は実費相当額負担 主催
／NPO法人高齢者の生活設計とすまい

た しろ

研究会 申・問／田代 �466―2571

みんなであそぼう
日時／7月8日㈪ 午前10時～正午 会
場／南朝霞公民館 対象／未就園児
その他／手作りおもちゃで遊びません
か。工作やエプロンシアターをやりま
す。お友達と一緒に来てくださいね！

おお たき

主催／ひまわりの会 申・問／大滝
�461―9944

マ イ ヘ ル ス プ ロ グ ラ ム

（※）みつけよう！My health program
日時／6月11日～7月16日（毎週火曜日）
午前10時40分～午後0時30分 会場／
溝沼市民センター 主催／東洋大学神野
研究室（健康スポーツ学科）、医療生協

き むら

さいたま朝霞和光支部 申・問／木村
�463―9003

（※）学んでチャリティ講座②「広沢の厨房」
日時／6月22日㈯ 午前9時30分～午後
1時 会場／中央公民館・コニュニティ
センター 主催／広沢町内会文化部

おおいし

申・問／大石 �462―9121
（※）詳細は市ホームページ（http://www.
city.asaka. lg. jp/soshiki /5/dengon
ban-gyoji.html）をご覧ください。

クレヨン健康体操（エアロビ）
日時／毎週火曜日 午前10時～11時30
分 会場／西朝霞公民館 会費／月1，000
円 保育料／月1，200円 対象／1歳～
未就園児のお子さんとママ その他／別
室での保育付きです。エアロビ・保育（実
費300円）でいつでも体験できます。

たけ たに

問／武 �090―4386―2117 谷 �
090―6142―7123

フォーフィニッシュ クラブ（フェイクペイント）
日時／毎月第3月曜日 午後2時～4時
会場／西朝霞公民館 会費／月1，000
円 ※素材、絵の具代別 その他／ア
クリル絵の具で、板を大理石のように
ペイントします。日曜大工の仕上げや

むら まつ

簡単リフォームに最適 問／村松 �
461―0374

楽しいゴスペル
日時／毎月第1・3金曜日 午後7時～9
時 会場／仲町市民センター 入会金／
3，500円 会費／月3，500円 その他
／6月に体験会（1回500円）を行います。

はやかわ

問／早川 �090―3739―0032

雅の会（着付け）
日時／毎週土曜日 午後1時～4時30分
会場／南朝霞公民館 入会金／1，000
円 会費／月300円 ※その他1回につ
き750円 その他／お手持ちの着物で

しろ た

練習ができます。 問／代田 �463―
9150

小さな集い―療育音楽でリフレッシュ！―
日時／毎月第3木曜日 午前10時～午後
1時30分 会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター 会費／月1，200円（昼
食代込） 対象／一般成人、高齢者男
女 その他／いろいろな打楽器をそろ
えています。リハビリテーション音楽
で仲間づくりをしています。 問／認定

お いけ

NPO法人メイあさかセンター 尾池
�468―6972

“魚”つりをしませんか？朝霞魚遊会
活動日／月1回（年8～10回） 会場／
公民館などで打ち合わせ、相模湾（江
ノ島）、東京湾（横須賀）、千葉方面で
船釣りを実施 入会金／3，000円 会
費／年5，000円 そのほか釣り会ごと
に、バス、船、仕掛けなどの費用とし
て15，000円程度 対象／釣り好きな人
その他／一緒に、一笑を楽しみ、友達

いいくら

になりませんか。 問／飯倉 �090―
おおはし

3213―8920 大橋 �463―9141

星のリズムリトミック
日時／毎週月曜日 ベビークラス：午後
2時～2時50分 キッズクラス：午後3
時10分～4時 会場／膝折市民センター
参加費／1回1，000円（体験500円）
対象／6か月（腰すわり）～未就学まで
その他／ブラジリアンパーカッショニ
ストのリトミッククラスです。 http :
//ameblo. jp/rinda-hoshi-rhythm/

かしわばら

問／柏原 �090―4170―5803
rindapandeiro@yahoo.co.jp

朝霞リトルリーグ
日時／毎週日曜日、毎月第2・4土曜日
午前9時～午後5時 会場／上野荒川運
動公園野球場 入会金／3，000円 会
費／幼児～小学1年生…2，000円 小学
2～6年生…4，000円 対象／幼稚園児
～小学生 その他／野球の基礎力を身に
つけるとともに、体力向上、チームワ

おお た

ークを学ぼう。 問／太田（広報担当）
�469―8112

りゅう めい じゅく

（全日本）新空手道連盟 龍明塾
日時／毎週土曜日 午後2時30分～4時
会場／武道館 入会金／5，000円 会
費／月4，000円 対象／小中学生 そ
の他／運動能力向上、楽しい教室です。

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

記載のないものは、費用／無料 対象／ど
なたでも 申込方法／当日直接会場へ



この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

４月２８日㈰、茨城県近代美術館で「朝霞市と丸沼の日」が開催
されました。

す さきかつしげ

これは、丸沼芸術の森主宰の須﨑勝茂さんが、東日本大震災復
興支援事業として、茨城県近代美術館に作品を無償で貸し出し開
催された「朝霞市 丸沼芸術の森所
蔵アンドリュー・ワイエス水彩・素
描展」の関連事業として行われたも
のです。当日は、丸沼芸術の森学芸
員によるギャラリートークや鳴子作

りのワークショップ、彩夏ちゃんとの撮影会などが行われ、同時開催の「丸沼
芸術の森 アトリエの作家たち」と併せ多くの人が訪れていました。

広報あさかは再生紙を使用しています

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター ●浦埼玉県浦和合同庁舎
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―０３５６（直通）
�４６３―２６４８（直通）
�４６３―２６４８（直通）
�４６３―１１１１（代表）
�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５
�４６３―２０２３（直通）
�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）
�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７
�４６３―１５９９（直通）
�４６３―１９２１
�８３３―３２９６
�４６５―８６１１

内線
２３６２
－

－

２２５４

２２５４

２２５６

２２３２
－

２２２３～６

２６２２～３
－

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２５１２～３

－

－

２６５８

２６３４

－
－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合センター埼玉
健康づくり課

会場
●市
●そ
●そ

●市
●市
●市
●市
●税
●市
●市
●児
●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市
●市
●地
●浦
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時

毎週火～日曜日
毎週火・土曜日（専門の相談員）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（５～７月は第４も実施）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談
Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談
消 費 生 活 相 談
税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談
年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談
労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予

茨城県近代美術館で「朝霞市と丸沼の日」が開催されました

彩夏ちゃんとの撮影会
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＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

多くの方が訪れた展示会

広報あさか音声CD（デイジー形式）を図書館
本館と北朝霞分館で貸し出しています。
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