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特集　DVサイクルから抜けだすには…
　　　恋愛にひそむデートDV
　　　～ドメスティック・バイオレンス（DV）の
　　　　　　　　　　　　　　闇に光をあててみよう～

最近考えること
BOOKコーナー
朝霞市女性総合相談
相談先一覧
日本女性会議
編集後記

もくじもくじ
　ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）は夫婦（元夫
婦）の間だけで起こる問題ではありません。最近は、
高校生や大学生などの若者も含めた恋人同士の間で
も、暴力による支配が起きていて、それを「デート
ＤＶ」と言います。
　平成20年10月に実施された内閣府の調査によれ
ば、交際相手からの暴力を受けたことのある女性は
７人に１人。なかでも20代～30代は約５人に１人
がＤＶ被害にあっていることが分かっています。
デートＤＶについて一緒に考えてみませんか？

　ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）は夫婦（元夫
婦）の間だけで起こる問題ではありません。最近は、
高校生や大学生などの若者も含めた恋人同士の間で
も、暴力による支配が起きていて、それを「デート
ＤＶ」と言います。
　平成20年10月に実施された内閣府の調査によれ
ば、交際相手から暴力を受けたことのある女性は７
人に１人。なかでも20代～30代は約５人に１人が
ＤＶ被害にあっていることが分かっています。デー
トＤＶについて一緒に考えてみませんか？

恋愛にひそむ
　　デートＤＶ

～ ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）の闇に光をあててみよう ～

ＤＶサイクルから抜けだすには…
特　

集



暴力には３つの場面からなる周期（サイクル）があると考えられています。

　今、若い世代の恋人たちの間で起きている『デートDV』。
加害者のタイプはさまざまで、外見や学歴・収入の多い少ない
などは関係ありません。誰でも加害者や被害者になる可能性が
あります。
　そして、デートＤＶが起こる背景には、「女だから」「男だから」
などの意識や『力の支配』があると言われています。
　また、恋愛中のため、「所有欲・支配欲」と「愛情」を混同し
てしまい、「好きだから」「愛しているから」「愛されているから」
という気持ちが先立ち、トラブルがデートDVであることに当人
たちは、なかなか気が付きません。
　加害者にも被害者にもならないためには、お互いの心や体な
どを大切にすることが重要です。お互いに相手のその人らし
さを尊重し認めること、自分の気持ちを自分の言葉で伝え
られること、それが「愛」であり「思いやり」だと思い
ませんか？

・すぐ不機嫌になる
・友人とのつながりを断せる
・携帯電話を使って行動を細
　かく監視する　　　　など

・暴力はダメだという
　ことに気が付く

・相談機関に相談する
 （P.4相談先一覧参照）

・一人で悩まない

友達と買い物に行くって言ったら、「俺と友達
とどっちが大切なんだ！　友達の誘いなんて
断れよ！！」って言われちゃって…
　

A子ぜいたくよ！それだけ好きってことだし、
あんな格好いい彼氏なんだから我慢したら？？
　

そうなのかなぁ…私は彼も好きだけど、友達
も大切。でも、嫌われたくないし…息苦しい
よ…

　今回、そよかぜで特集したように、デー
トDVはなかなか表に出にくいものです。
　市では、デートDVリーフレットを発行
しています。
　市役所や各公共施設に設置してあり
ますので、ぜひご覧ください☆
　【問合せ先】人権庶務課
　　　　　　 緯048－463－2697（直通）

　望まない性的行為を強要
したり、避妊をしないなど
の行為

など

・借りたお金を返さない
・バイト（仕事）を無理やり辞
　めさせる

　など

身体的暴力

性 的 暴 力

精神的暴力

経済的暴力

～
加害者
or
被害者

にもならないために～

■読んでもっと分かるデートＤＶ ■あさか学習おとどけ講座で学ぼう男女平等

世代

～デートDVデートDV

・押さえつける
・殴る
・ける
・体をつかんで揺する　など

誰とメールしてるんだ !!
俺のこと好きなら
ケータイよこせ !!

殴ってごめん。俺
待たされるの嫌な
んだ。もう殴った
りしないよ。

そんな思いをさせ
ていたのか…ごめ
ん。これからは気
をつけるよ。

私
の
方
が
悪い
から

殴ら
れた
んだ
…でも

、すごく怖かった
我慢してしまう

我慢してしまう

好きだから、もう少し我慢しよう好きだから、もう少し我慢しよう

Ａ子とＢ男はＤＶサイクルから
　　　抜け出せるでしょうか…？？

　暴力の種類はさまざまです。相手を怖がらせた
り、傷つけたりして自分の思いどおりにしたいと
勝手に思いこみ、DVの態度や行動となるのです。

私
の
方
が
悪い
から

殴ら
れた
んだ
…でも

、すごく怖かった

ラブラブ期

Ａ子とＢ男のパタ
ーンは、デー

トＤＶの

一例です。さ
まざまな暴力

が若い世代の
カップ

ルに起きてい
て、ＤＶサイク

ル（左図）から
抜け

出せなくなっ
ています。

暴力の種類暴力の種類

　恋人同士は「デートDV」だと気
が付いていないことが多いのです。
　相談をされたときは、「愛されて
いるのよ」や「少しは我慢しなよ」
と言うのではなく、「あなただけが
悪いんじゃないよ」と伝えたり、
相談機関を伝えるなどして、相談
者の話をじっくりと聞いてあげる
ことで解決への糸口が見つかるも
のです。　　（P.4相談先一覧参照）

ケータイよこせ !!

　恋人同士は「デートDV」だと気
が付いていないことが多いのです。
相談 「愛

友達として親として
できること

ケンカしたときに、相手
は「お前（あなた）が怒らせ
るようなことをするから
だ！！」と責めてきますか？
　
しょっちゅう電話をして
きて、出ないと相手は怒
りますか？
　
相手は他の用事で会えな
かったりすると、自分を
優先にしていないと言っ
て怒ったりしますか？

チェックリスト①チェックリスト①

急にどなったり、従わないと
怒られますか？
　
相手のことが怖いですか？

チェックリスト②チェックリスト②

ラブラブ期
　・私がいないとダメ
　・愛されている
　・信じたい

バクハツ期
　・怖い
　・何がなんだか分からない
　・私の方が悪いんだ

イライラ期
　・ビクビク相手の
　　顔色をうかがう
　・自分のせいだ

DVサイクルにみる
被害者の　　
気持ち　　

相談を聞くときのNG例

お前は何もでき
ない使えないや
つだなぁ！！

自分の気持ちを
言葉にして伝える

　デートDVの加害者にも被害者にもならないために、
お互いを尊重し認め合うことなどの大切さを１人でも
多くの中学生や高校生に知ってもらうために、あさか
学習おとどけ講座に「デートＤＶ－これって愛－」を
メニュー登録しています。ぜひお申し込みください！！
＊市内在住・在勤・在学の５人以上のグループでお申し
　込みください。
　【問合せ先】生涯学習課 緯048－463－2920（直通）

デートの待ち合わ
せで３分も俺を待
たせるなんて、ど
ういうつもりだ！！

【暴言をはく】
【気持ちを伝える】

【ケータイを見る】

【友人や親に相談する】

Ａ子（16歳）
Ｂ男（17歳）
　の場合

【暴力の一例】
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最
近
、
よ
く
耳
に
す
る
「
エ
コ
」
と
い
う

言
葉
。
こ
の
言
葉
の
意
味
を
、「
身
近
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
環
境
に
配
慮
す
る
。」
と

自
分
な
り
に
解
釈
し
て
い
ま
す
。

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
地
球

規
模
で
語
ら
れ
る
環
境
問
題
で
す
が
、「
個

人
レ
ベ
ル
で
も
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
の
で
は
…
。」

と
憂
い
て
い
た
と
こ
ろ
、
偶
然
、
あ
る
二
組

の
親
子
に
出
く
わ
し
ま
し
た
。

　

一
組
は
、ス
ー
パ
ー
の
ト
イ
レ
で
の
こ
と
。

子
ど
も
が
ト
イ
レ
の
水
を
何
回
も
流
そ
う
と

し
て
い
た
時
、
そ
の
母
親
が
、「
水
を
流
す

の
は
一
度
で
い
い
の
よ
。
こ
こ
の
お
水
だ
っ

て
お
金
を
出
し
て
買
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、

も
っ
た
い
な
い
で
し
ょ
う
。」
と
声
を
掛
け

て
い
ま
し
た
。

　

も
う
一
組
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

で
、
何
組
か
の
親
子
連
れ
の
グ
ル
ー
プ
が
食

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
の
親

た
ち
が
話
し
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と
、
子

ど
も
の
一
人
が
水
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
た
母
親
が
、「
ほ
ら
、
そ
こ

の
紙
ナ
プ
キ
ン
で
拭
い
て
。
も
っ
と
紙
を

取
っ
て
。」
と
だ
け
言
っ
て
、
ま
た
話
し
に

夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

そ
の
子
は
何
枚
も
何
枚
も
テ
ー
ブ
ル
に
置
い

て
あ
る
紙
ナ
プ
キ
ン
を
取
り
出
し
て
テ
ー
ブ

ル
を
拭
い
て
い
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
に
も
対
照
的
な
会
話
だ
っ
た
の
で

何
と
な
く
気
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
子
た
ち

が
大
き
く
な
っ
た

時
、
地
球
の
環
境

は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　昨年10月30日㈮、31日㈯の両日、
大阪府堺市において約4,000人の参
加者を得て開催されました「第26
回日本女性会議2009さかい」に朝
霞市から４名が参加しました。
＊詳しくは、市役所をはじめ、市内各公

共施設に設置している『日本女性会議
報告書』をご覧ください。 

●
な
ん
で
も
権
利
と
主
張
す
る
、無
理
な
病
理
的
要
求
者
と
は
、

そ
く
別
れ
ま
し
ょ
う
。
リ
ス
ク
を
考
え
て
。　
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●
今
、
悩
ん
で
い
る
誰
か
の
目
に
届
く
こ
と
を
祈
り
つ
つ
！
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（
虹
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●
初
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
視
野
が
広
が
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。�

（
愛
子
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●
思
い
や
り
と
、
思
い
込
み
の
違
い
に
気
づ
か
な
い
と
、
相
手

と
自
分
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
と
考
え
る
機
会
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。　

�

（
風
）

日本ＤＶ防止・情報センター　編著
（解放出版社） ￥1,300円＋税

　デートＤＶの「実態」や「被害を受けな
いために注意すること」などをＱ＆Ａ形式
で説明しています。具体的なケースも掲載
されていて、とても分かりやすい内容です。
　当事者だけでなく、友人として、親とし
て…など、違う立場からの対処の仕方につ
いても述べられています。
　今回のテーマ、デートＤＶについてもっ
と知りたい方におすすめの一冊です。

「デートＤＶってなに？ Ｑ＆Ａ」
理解・支援・解決のために
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名　称 受 付 時 間 電話番号

▼埼玉県

婦人相談センター
ＤＶ相談

月～土曜日
　午前9時30分～午後8時30分
日曜日・祝日
　午前9時30分～午後5時

048－863－6060

WithYouさいたま
（男女共同参画推
進センター）

月～土曜日
　午前10時～午後8時30分
　（祝日・第３木曜日を除く）

048－600－3800

子ども
　スマイルネット

月～金曜日（祝日を除く）	
　午前9時～午後9時30分
土・日曜日
　午前9時～午後5時

048－822－7007

所沢児童相談所 月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後6時15分 04－2992－4152

▼警　察

埼玉県警察少年
サポートセンター

月～土曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分 048－865－4152

少年サポートセン
ター　西分室
川越相談室

月・木曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後4時 049－239－6598

ヤングテレホン
コーナー
（少年専用）

月～土曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分 048－861－1152

ヤングメール
（少年専用）

埼玉県警察のホームページからアクセスできます。
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/kenkei

朝霞警察署
（生活安全課）

月～金曜日
　午前8時30分～午後5時15分

048－465－0110
＊緊急時は夜間対応

デートD Vの相談先一覧

Bookコーナー

平成22年３月15日　発行／朝霞市人権庶務課　〒351－8501 朝霞市本町１－１－１
緯048－463－1111 内線2255　緯048－463－2697（直通）　FAX048－467－0770
http://www.city.asaka.saitama.jp　E-mail zinken_syomu@city.asaka.saitama.jp　ご意見・ご感想をお寄せください。 4
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　家族間のもめごとや対人関係の悩
み、暴力や虐待、離婚問題などあな
たの悩みや問題などに対して経験豊
かな専門家がご相談をお受けします。
◆個人の秘密は守ります。
◆相談は無料です。

朝霞市女性総合相談
悩める女性のために

相談日　毎週木曜日
　　　　（祝・休日にあたる場合は前日）
時　間　午前10時～午後３時
場　所　市役所１階市民相談室
問合せ　人権庶務課男女平等推進係
電　話　048－463－2697（直通）

2010. 3月号

「日本女性会議2009さかい」
に参加しました！


