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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

ペンタックス吹奏楽団第38回定期演奏会
日時／2月2日㈯ 午後1時30分～3
時30分 会場／ゆめぱれす 費用／
無料 対象／どなたでも 申込方法／
当日直接会場へ その他／曲目 ディ
ズニーセレブレーション、ウィーアー、
世界名作アニメコレクションほか 主
催／ペンタックス吹奏楽団 申・問／
もん ま

門間 �080―5067―7702

エコフリーマーケット
日時／3月2日㈯ 午前10時～午後3
時 会場／産業文化センター 費用／
1ブース1，000円 対象／市民・近隣
の方、先着40ブース（営利目的の方
は除きます） 申込方法／2月15日
㈮までに往復ハガキで住所・氏名・電
話番号を記入し、〒351―0035 朝霞
市朝志ヶ丘3―12―3 朝霞市くらしの
会吉田方に郵送 その他／出品は家庭
の不用品に限る 主催／朝霞市くらし

よし だ

の会 申・問／吉田 �472―3145

ママフレッシュ3B無料体験
日時／1月21日㈪・28日㈪ 午前10
時15分～11時45分 会場／溝沼市民セ
ンター 費用／無料 対象／どなたで
も 申込方法／当日直接会場へ その
他／ママのためのエクササイズ、週に
一度くらい気持ちよく動きましょう。
お子さんと一緒に気軽に参加できます。

いし い

主催／3B体操 申・問／石井 �
090―7928―9740

調理教室―実習と講義―
日時／2月14日㈭ 午前10時～午後1
時 会場／中央公民館 費用／300円

（材料費） 対象／シニア（おおむね
60歳以上）の男女 申込方法／電話
で その他／歯医者さんのお話もあり
ます。 主催／中間リーダー育成による
介護予防活動促進と支え合い構築事業
協議会 申・問／認定NPO法人メイ

お いけ

あさかセンター 尾池 �468―6972

健康のための音読体験講座
日時／2月7日㈭・21日㈭ 午前10時～
正午 会場／仲町市民センター 費用
／300円（資料代） 対象／どなたで
も 申込方法／電話で その他／腹式
呼吸によるしっかりとした読みで気分

ふる

爽快 主催／朗読虹の花 申・問／古
かわ

川 �474―5504

親子リトミック リズムクラブ
日時／毎週木曜日 午前10時～11時
会場／溝沼市民センター 入会金／
1,000円 会費／1回500円 対象／
未就園児の親子 その他／ピアノの即
興演奏に合わせて体を動かし、リズム
感を身につけましょう。2月21日㈭
午前11時15分から無料体験会を行い

まえ だ

ます。要電話予約 問／前田 �465
―3903

フラ・オハナ（フラダンス）
日時／毎週水曜日 大人：午後1時30
分～3時10分 親子：午後3時15分～
4時15分 会場／東朝霞公民館 入会
金／無料 会費／4回4，000円 対象
／女性 その他／1日無料体験あり

す が もと

問／須賀本 �467―8252

モダンバレエ グループ アラベスク
日時／毎週火・金曜日 ①午後4時10
分～5時5分 ②午後5時5分～6時25
分 会場／南朝霞公民館 入会金／
2，500円 会費／月4，000円 発表会
費別途 対象／①未就学児～小学3年
生 ②小学4年生～6年生 その他／素

敵な先生のもと、楽しくレッスンして
います。無料体験レッスンあります。
お気軽にお問い合わせください。 問

ま や

／眞屋 �080―1296―2694

朝霞児童合唱団
日時／毎週水曜日 午後5時～6時30
分 会場／西朝霞公民館 入会金／
500円 会費／月2，700円 対象／
小・中学生（未就学児は応相談） そ
の他／新規団員募集中。歌うのが大好
きな子集まれ！子どもたちのきれいな
ハーモニーを一緒につくりましょう。

さし で

問／指出 �465―6034
た て

朝霞殺陣の会 ジョイ
日時／毎月第1・3木曜日 午後1時30
分～3時 会場／内間木公民館 入会
金／1，000円 会費／月3，000円
対象／チャンバラの好きな方なら

す だ

どなたでも 問／須田 �090―2455
―7456 �473―5657

絵手紙 桜草の会
日時／毎月第1水曜日 午前10時～
正午 会場／南朝霞公民館 入会金／
500円 会 費／月1，000円 対 象／
幼稚園～大人 その他／体験あり 1

かたやなぎ

回200円 問／片柳 �463―6540

絵手紙教室
日時／毎月第2・4水曜日 午後1時
30分～3時30分 会場／溝沼市民セ
ンター 会費／1回1，000円 部屋代
ほか 200円 対象／どなたでも 問

おにやなぎ

／鬼柳 �464―8819

東朝霞俳句友の会
日時／毎月第2土曜日 午後1時～3
時30分 会場／東朝霞公民館 会費／
月500円 ただし年2回にまとめ3，000
円を4月、10月に集めます） 対象／
どなたでも その他／俳句に興味をお
持ちの方、お待ちしています。初心者
大歓迎です。講師 新座市在住 浦川

しら い

宏志先生 問／白井 �464―2971

平成２４年１２月１９日㈬、１２月２回目のあさか新鮮野菜市が、朝霞市
役所正面の池の脇で開かれました。この野菜市は、市内の農家さん
が丹精こめて育てた新鮮でおいしい、旬の野菜を直売しているもの
です。当日は色とりどりの野菜が並べられ、北風の吹く寒空の下で
はありましたが、大変多くの方にお立ちよりいただき、売り切れが
続出するなど、たくさんの野菜を購入していただきました。
今後も、この野菜市を開催（１月は１７日㈭と３１日㈭：１０ページ参照）

してまいりますので、ぜひ、朝霞の野菜をお買い求めください。

皆さんの台所に、朝霞の野菜を

野菜市での直売の様子




