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「笑顔に出会うまち・朝霞」を目指して

３月１８日㈪、市役所正面玄関で富岡市長の初登庁式が行われました。
当日は、市役所開庁前の時間ではありましたが、多くの市民の方々をはじ

め、市議会議員の皆さんや職員が集まり、花束の贈呈などが行われました。
富岡市長は、就任３期目を迎え、今後の市政運営について、さらなる努力

と新たな決意を述べました。また、職員に対しても行政サービスマンとして、
より市民の方々の目線に立ち、信頼される職員として業務を遂行していくよう
にという意識向上も呼びかけました。
（２ページに市長就任のあいさつを掲載しています。）

情報BOX P．８

ようこそ！あさかの生涯学習へ P．２０

各種相談一覧 P．２９

わたくしたちの健康 P．３０

みんなすこやか P．３１

市民伝言板 P．３２

（富岡市長が初登庁式で花束の贈呈を受けました）

市長就任のあいさつ………………………………P．２
平成２５年８月診療分からこども医療費の
支給対象年齢を拡大します………………………P．３
平成２５年度個別がん検診のお知らせ……………P．４
カラスの被害を防ぐために………………………P．６
大切なあなたを守る特定健康診査………………P．７

「チャレンジ２５キャンペーン」とは、地球温暖化防
止のため、CO２削減に向けた具体的な行動の実践を
国民の皆さんに呼びかける国民運動です。



朝 霞 市 長

富 岡 勝 則

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

さ
る
２
月
２４
日
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
朝
霞
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、市
民
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
と
各
方
面
か
ら
の
力
強
い
ご
協
力
を
賜
り
、
３
期
目
の
市
長
と
し
て
引
き
続
き
市
政

の
か
じ
取
り
役
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私
に
と
り
ま
し
て
は
、
大
変

光
栄
な
こ
と
で
あ
る
と
と
も
に
、
３
期
目
に
課
せ
ら
れ
た
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
胸
に
刻
み
、

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
信
任
と
期
待
に
お
応
え
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
使
命
感

で
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
わ
が
国
で
は
昨
年
末
に
誕
生
し
た
新
政
権
に
お
い
て「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」と
呼
ば
れ
る

経
済
政
策
に
よ
り
、
国
の
総
力
を
挙
げ
て
日
本
再
生
へ
の
道
を
踏
み
出
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
政
策
に
よ
り
景
気
回
復
へ
の
期
待
感
は
高
ま
っ
て
い
る
も
の
の
、将
来
に
対
す
る
不
安
感

は
依
然
と
し
て
拭
い
き
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に

あ
っ
て
も
、
私
た
ち
は
将
来
に
夢
を
描
き
な
が
ら
前
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
「
笑
顔
に
出
会
う
ま
ち
・
朝
霞
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
「
い
き
い
き
朝
霞
宣
言
」
を
行
い
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
し
て
、
「
３
つ
の
約
束
」

を
い
た
し
ま
し
た
。

①
市
民
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
…
…
…
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

安
心
安
全
な
ま
ち

②
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
…
…
子
育
て
の
喜
び
を
感
じ
る
ま
ち

③
未
来
の
朝
霞
へ
つ
な
げ
る
…
…
…
…
市
民
み
ん
な
の
笑
顔
で
つ
く
る
ま
ち

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、市
民
の
目
線
に
立
っ
た
信
頼
さ
れ
る
行
政
運
営
を
推
進
し
、「
３
つ
の

約
束
」
の
実
現
に
向
け
て
全
力
を
傾
注
す
る
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
市
政
に
対
す
る
皆
様
の
温
か
い
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

就任の
あいさつ
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　　　　　　　　　拡大します
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平成 25年８月診療分から
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平
成
２５
年
８
月
診
療
分
か
ら
、

通
院
で
は
中
学
生
ま
で
、
入
院
で

は
高
校
生
等
（
１８
歳
到
達
後
最
初

の
３
月
３１
日
）
ま
で
対
象
年
齢
を

拡
大
し
ま
す
。

な
お
、
医
療
費
の
助
成
内
容
に

つ
い
て
は
、
今
ま
で
通
り
保
険
診

療
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
０

歳
か
ら
高
校
生
等
（
１８
歳
到
達
後

最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
）
の
お
子

さ
ん
で
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
社

会
保
険
の
加
入
者

※
次
の
項
目
に
該
当
さ
れ
る
方
は

各
制
度
が
優
先
適
用
さ
れ
ま
す
。

①
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
を

受
け
て
い
る
方

②
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
さ

れ
て
い
る
方

③
市
の
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

④
市
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

対
象
と
な
る
医
療
費

《
０
歳
〜
中
学
生
》
入
院
お
よ
び

通
院

《
高
校
生
等
》
入
院

支
給
方
法

●
現
物
給
付

朝
霞
地
区
四
市
（
朝
霞
、
志
木
、

新
座
、
和
光
市
）
の
医
療
機
関
へ

通
院
す
る
場
合
は
、
窓
口
で
の

支
払
い
は
不
要
で
す
。
受
診
の
際

に
は
、
①
お
子
さ
ん
の
保
険
証
、

②
こ
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
を
、

医
療
機
関
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
か
月
の
間
に
１
つ
の
医
療
機

関
で
の
自
己
負
担
額
が
２
万

１
０
０
０
円
を
超
え
る
場
合
は
、

そ
の
月
の
医
療
費
は
全
額
償
還
払

い
と
な
り
ま
す
。

●
償
還
払
い

朝
霞
地
区
四
市
以
外
の
地
域
で

通
院
す
る
場
合
や
入
院
さ
れ
た
場

合
は
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
必
要

と
な
り
、
後
日
、
市
へ
の
申
請
に

よ
り
医
療
費
を
支
給
し
ま
す
。

手
続
き

中
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
が
い

る
ご
家
庭
に
は
５
月
初
旬
に
通
知

し
ま
す
。

《
中
学
生
》

現
在
、
資
格
登
録
の
あ
る
方
は
、

手
続
き
は
不
要
で
す
。
新
た
に
登

録
手
続
き
が
必
要
な
お
子
さ
ん
の

い
る
ご
家
庭
に
は
、
登
録
申
請
書

等
を
同
封
し
ま
す
。
登
録
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
い
た
だ
き
、

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
の

方
も
こ
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証

を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

《
高
校
生
等
》

入
院
費
の
み
が
対
象
と
な
る
た

め
、
お
子
さ
ん
が
万
一
入
院
さ
れ

た
場
合
は
、
一
旦
、
医
療
費
を
窓

口
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
市
へ

医
療
費
の
申
請
を
す

る
際
に
併
せ
て
受
給

資
格
登
録
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
（
あ

ら
か
じ
め
登
録
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

学
校
の
授
業
中
や
登
下
校

中
に
け
が
を
し
た
と
き

公
立
保
育
園
、小
・
中
学
校（
以

下
「
各
施
設
」
と
い
い
ま
す
。）

の
管
理
下
で
の
負
傷
等
に
よ
っ
て

通
院
・
入
院
し
、
初
診
か
ら
治
癒

ま
で
の
自
己
負
担
額
が
１
５
０
０
円

以
上
あ
る
場
合
は
、各
施
設
で
加

入
の
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
災
害
共
済
給
付
制
度
」
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
場
合
で
医
療
機
関
を

受
診
す
る
際
は
、
そ
の
旨
を
窓
口

で
申
し
出
て
い
た
だ
き
、
こ
ど
も

医
療
費
受
給
資
格
証
を
使
用
し
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

手
続
き
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各

施
設
の
担
当
者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

中学生

入院

０歳～小学生

通院

入院

対象年齢

対象医療

高校生等

入院

中学生

通院

入院

０歳～小学生

通院

入院

対象年齢

対象医療

こども医療費

問…問い合わせ 内…内線

拡大部分

問／子育て支援課 内２６４５ �４６３―２８３４

拡
大
後

現

行
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　広報あさか5月号では
「集団乳・子宮頸がん検
診・30代のヘルスチェッ
ク」（保健センターで実
施）について掲載します。

　市では医療機関と協定して各種がん検診を実施しています。
　この機会に受診され、ご自身の健康管理にお役立てください。

●対 象 者：検診受診日に対象年齢以上で朝霞市に住民登録のある方 
※勤務先などで検診を受ける機会のある方は受診できません（勤務先の検診を受診してください）。

●検診費用：実施期間中1回に限り、各がん検診において下記の金額で受診できます。
→なお、生活保護受給者および国のがん検診推進事業による無料クーポン券持参の方(5月1日㈬～
6月30日㈰の期間は償還払い制度をご利用ください。5ページを参照)は無料で受診できます。
※実施期間中（5月1日㈬～平成26年2月28日㈮）に、同一種類のがん検診を2回（以上）受診された
場合は全額自己負担になります。
　個別検診(協定医療機関)と集団検診（保健センター）を組み合わせて受診することは可能ですが、
個別と集団で同一種類のがん検診を受診することはできません。受診された場合は全額自己負担
になります。
※検診後の医療行為、再検査、精密検査等にかかる費用は全額自己負担です。

●受診方法：協定医療機関に直接お申し込みください。(※医療機関によっては、予約が必要な場合もございます。)
　　　　　　→朝霞市の○○がん検診を受診したい旨を医療機関に伝えてください。
●持 ち 物：被保険者証（健康保険証）
　　　　　　（※平成25年度がん検診無料クーポン券対象の方は無料クーポン券も忘れずにお持ちください。）

①胃がん検診(30歳以上)　
　●検診費用：1,000円
　●検診内容：問診、胃部レントゲン検査(バリウム)
※妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。

③大腸がん検診(30歳以上)　
　●検診費用：300円
　●検診内容：問診、便潜血検査2日法
※検便採取時に生理中の方、出血を伴う痔のある方は受診
できません。

⑤乳がん検診(30歳以上女性)　
　●検診費用：700円(30代･50歳以上女性。1方向撮影)
　　　　　　　900円(40代女性。2方向撮影)
　●検診内容：問診、視触診、乳房レントゲン検査(マンモグ

ラフィ)
※妊娠中・授乳中の方、妊娠の可能性のある方は受診できません。
※年齢によるマンモグラフィの撮影方向は国の指針で定められ
ており、変更できません。

②肺がん検診(30歳以上)　
　●検診費用：200円(胸部レントゲン検査のみ)
　　　　　　　500円(胸部レントゲン･喀

かく

痰
たん

細胞診検査)
　●検診内容：問診、胸部レントゲン検査、喀痰細胞診検査
※65歳以上は結核検診になります。
※喀痰細胞診検査は、問診の結果医師が必要と認めた方のみ
実施します(全ての方が対象ではありません)。
※妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。

④前立腺がん検診(55歳以上男性)　
　●検診費用：300円
　●検診内容：問診、血液検査(前立腺特異抗原測定)

⑥子宮がん検診(20歳以上女性)　
　●検診費用： 600円(子宮頸

けい

部のみ)
　　　　　　　1,000円(子宮頸部･体部)
　●検診内容：問診、視診、内診、頸部細胞診
※体部細胞診は、問診の結果医師が必要と認めた方の
み実施します(全ての方が対象ではありません)。
※妊娠中・生理中の方は受診できません。
※妊娠中の方は、妊婦健康診査で受診してください。

平成25年度個別がん検診のお知らせ
実施期間　5月1日㈬～平成26年2月28日㈮

問／健康づくり課（保健センター内）　☎465ｰ8611

市ホームページにも
随時掲載します。

～集団健（検）診（乳・子宮頸
けい

がん）・30代のヘルスチェックについて～

※そのほか記載されている内容以外でも、問診や診察の結果、がん検診を受診できな
い場合があります。
　受診する前に医療機関にご確認のうえ、受診するようお願いいたします。

　広報あさか5月号では「集団乳・子宮頸がん検診・30代のヘルスチェック」（保健センターで実施）につ
いて掲載します。
　なお、健（検）診は土・日曜日も実施する予定です。平日に受診できない方は、この機会をぜひご活用く
ださい。

平成25年度がん検診推進事業の実施について
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　市では、国の「がん検診推進事業」に基づき、対象者の方へがん検診無料クーポン券と検診手帳を6月下旬ごろ
送付します。無料でがん検診を受診できる5年に1回の機会です。この機会にぜひ受診し、ご自身の健康管理に
お役立てください。なお、無料クーポン券が使用できる期間は7月1日㈪から平成26年2月28日㈮までとなりま
す。詳細については、送付される通知をご覧ください。

　志木市・和光市・新座市の協定医療機関でも受診できます。詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。

※今後掲載内容に変更が生じる場合は、随時「広報あさか」・市ホームページでお知らせいたします。
胃…胃がん、肺…肺がん、大…大腸がん、前…前立腺がん、乳…乳がん、子…子宮がん

医療機関名 地区 電話(048) 胃 肺 大 前 乳 子
青柳診療所 本町 465-5077 ○ ○ ○ ○
大城胃腸科外科医院 本町 463-1575 ○ ○ ○ ○
新谷医院 本町 461-3238 ○ ○ ○ ○
所医院 本町 463-1316 ○ ○
上野胃腸科 仲町 461-6565 ○ ○ ○ ○
朝霞駅東口たんば内科クリニック 仲町 450-2211 ○ ○ ○ ○
朝霞整形外科・外科 幸町 461-5128 ○ ○
栗原整形外科 幸町 463-2325 ○ ○
三浦医院 幸町 461-3802 ○ ○ ○ ○
稲生整形外科 溝沼 462-2422 ○ ○
塩味病院 溝沼 467-0016 ○ ○ ○ ○ ○
くろだ内科クリニック 溝沼 450-7711 ○ ○ ○
塩味クリニック 溝沼 461-6100 ○ ○
富岡医院 膝折町 461-7581 ○ ○ ○ ○
阿部レディースクリニック 根岸台 465-8118 ○
あいかわ循環器内科・内科 根岸台 461-8585 ○ ○

医療機関名 地区 電話(048) 胃 肺 大 前 乳 子
はねだクリニック 根岸台 469-2139 ○ ○ ○ ○
あさか台医院産婦人科 東弁財 466-9291 ○
石塚医院 東弁財 465-1155 ○ ○ ○ ○
朝霞台中央総合病院 西弁財 466-2055 ○ ○ ○ ○ ○ ○
弁財泌尿器科・内科クリニック 西弁財 487-8160 ○ ○
磯貝医院 三原 463-2370 ○ ○ ○
関医院 三原 465-8550 ○ ○ ○
宮戸クリニック 朝志ヶ丘 474-5103 ○ ○ ○ ○
村山クリニック 朝志ヶ丘 471-1636 ○ ○ ○ ○
北あさか城北クリニック 朝志ヶ丘 474-9066 ○ ○ ○ ○
鈴木内科 朝志ヶ丘 473-6611 ○ ○ ○ ○
あおば台診療所 宮戸 474-5270 ○ ○ ○
石原クリニック 浜崎 486-1890 ○ ○ ○
朝霞厚生病院 浜崎 473-5005 ○ ○ ○ ○ ○
朝霞台クリニック 西原 472-1288 ○ ○ ○
あさくらクリニック 北原 423-8470 ○ ○

●協定医療機関一覧(朝霞市内）

年齢 生年月日
20歳 平成4年4月2日～平成5年4月1日
25歳 昭和62年4月2日～昭和63年4月1日
30歳 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日
35歳 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日
40歳 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

年齢 生年月日
40歳 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日
45歳 昭和42年4月2日～昭和43年4月1日
50歳 昭和37年4月2日～昭和38年4月1日
55歳 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
60歳 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日

平成25年度がん検診推進事業の実施について平成25年度がん検診推進事業の実施について
無料クーポン券・検診手帳の配布
（子宮頸がん・乳がん・大腸がん）

①子宮頸がん検診（女性）※子宮体部は対象外 ②乳がん検診（女性）・③大腸がん検診 (男女 )

償還払い制度（がん検診受診費用の助成）について

　平成25年度がん検診推進事業対象者(無料クーポン券対象者)の方で、
無料クーポン券が交付される前に朝霞市のがん検診を受診された場合
（5月1日から6月30日の期間)、市へ申請することにより、検診費用(一
部自己負担金)の助成を受けることができます。

※添付書類の不備や記載漏れがあると、助成を受けられない場合がありますのでご注意ください。
※前年度の受診分や無料クーポン券対象外の検診費用については、助成の対象外となります。
※朝霞市の協定医療機関で受診したもの以外は、助成の対象外となります。

　申請の際に必要になりますので、
①がん検診の受診費用を証明する書類(領収書) 
②がん検診診断票(受診者控え)　　　は、捨てずに大切に保管してください。

詳しくは、6月下旬ごろに送付されるがん検診無料クーポン券と検診手帳に同封されている通知をご覧ください。

がん検診無料クーポン券
対象者の方へ

　5月から6月に朝霞市
のがん検診を受診される
方へお知らせです。
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大小

《
対
策
》

被
害
を
未
然
に
防
ぐ

脅
し
の
効
果
を
狙
っ
た
防
除
器
具

は
、
カ
ラ
ス
が
慣
れ
て
し
ま
う
た
め
、

効
果
は
短
期
的
な
も
の
と
考
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
速
効
性
は
な
く
と

も
、
長
期
的
に
み
て
、
確
実
に
カ
ラ

ス
の
数
を
減
ら
す
に
は
次
の
よ
う
な

対
策
が
効
果
的
で
す
。

ご
み
の
出
し
方

・
収
集
日
当
日
の
午
前
８
時
３０
分
ま

で
に
ご
み
を
出
す
。

・
生
ご
み
を
ご
み
袋
の
奥
に
入
れ

き
ち
ん
と
閉
じ
る
な
ど
、
外
か
ら
見

え
な
い
よ
う
に
工
夫
を
す
る
。

・
ク
リ
ー
ン
ネ
ッ
ト
で
、
ご
み
が
は

み
出
さ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
覆
っ

て
固
定
す
る
。

食
料
を
与
え
な
い

・
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
く
ペ
ッ
ト
の

餌
を
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

・
餌
付
け
を
し
な
い
（
カ
ラ
ス
の
貴

重
な
食
料
と
な
り
、
人
を
恐
れ
な
い

習
性
と
な
っ
て
、
繁
殖
期
に
被
害
が

生
じ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
カ
ラ
ス

を
対
象
に
し
な
い
餌
や
り
で
も
、
す

き
を
狙
っ
て
カ
ラ
ス
が
横
取
り
し
、

同
じ
効
果
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
）。

巣
材
を
与
え
な
い

・
針
金
ハ
ン
ガ
ー
は
出
し
っ
ぱ
な
し

に
し
な
い
（
鉄
塔
や
電
柱
に
巣
を
作

る
と
停
電
な
ど
の
被
害
も
起
こ
し
ま

す
）。巣

を
作
り
に
く
く
す
る

・
庭
木
の
二
股
、
三
股
に
な
っ
て
い

る
枝
木
を
せ
ん
定
し
て
巣
を
作
り
に

く
く
し
、
ま
た
下
か
ら
の
ぞ
け
る
よ

う
に
す
る
（
カ
ラ
ス
は
餌
場
に
近
く

人
目
に
つ
か
な
い
所
に
巣
を
作
り
ま

す
）。

・
巣
が
作
ら
れ
た
ら
、
卵
を
産
む
前

に
巣
落
と
し
す
る
の
も
効
果
的
で
す

（
繁
殖
期
に
卵
を
産
め
な
い
と
カ
ラ

ス
が
困
っ
て
場
所
を
変
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
）。
卵
や
ひ
な
が
巣
の

な
か
に
い
る
場
合
は
、
鳥
獣
の
保
護

及
び
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律

に
よ
り
、
市
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
許
可

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
有
害
鳥
獣
捕
獲
許
可
…
環
境
保
全

課
で
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ス
が
実
際
に
人
に
危
害
を
加
え

る
な
ど
、
状
況
を
審
査
の
う
え
許
可

と
な
り
ま
す
。
無
許
可
で
卵
、
ひ
な

を
捕
獲
す
る
と
罰
則
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

子
育
て
中
の
カ
ラ
ス
に

近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
卵
や
ひ
な
、
巣
立
っ
た
ば
か
り
の

子
を
守
る
た
め
、
激
し
く
威
嚇
攻
撃

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

繁
殖
期
は
５
月
か
ら
７
月
で
ひ
な

が
巣
立
つ
６
月
に
被
害
が
最
も
集
中

し
ま
す
。
カ
ラ
ス
か
ら
の
攻
撃
を
防

ぐ
た
め
に
は
カ
ラ
ス
を
刺
激
し
な
い

こ
と
で
す
。

・
図
１
の
よ
う
な
行
動
に
気
が
つ
い

た
ら
早
め
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

カ
ラ
ス
の
巣
や
ひ
な
か
ら
離
れ
れ
ば
、

威
嚇
は
収
ま
り
ま
す
。

・
や
む
を
得
ず
通
行
す
る
場
合
は
帽

子
や
傘
で
防
御
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

ま
た
貼
り
紙
な
ど
で
通
る
人
に
注
意

を
喚
起
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

・
カ
ラ
ス
の
ヒ
ナ
を
拾
っ
た
り
、
近

づ
い
た
り
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

（
図
２
）。

カラス被害の相談先
〈公園の場合〉
都市計画課 内２１０３
�４６３―０３７４
〈ごみ対策〉
資源リサイクル課
�４５６―１５９３
〈その他に関すること〉
環境保全課 内２２６２
�４６３―１５０４

カ
ラ
ス
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

カ
ラ
ス
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

カ
ラ
ス
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
「
カ
ラ
ス
に
襲
わ
れ
る
」
な
ど
の
相
談
が

多
数
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

春
か
ら
夏
に
か
け
て
、
カ
ラ
ス
は
繁
殖
期
を
迎
え
、
巣
や
ひ
な
に
近
づ

い
た
人
間
に
威
嚇
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

図２

・ガッガッと
濁った声を
出す

カラスの危険な行動

図１

・枝や葉を落
とす

●ごみを食い散らかす
カラスがごみをあさる様子を観察すると、赤
っぽいものや濡れたものを狙っています。
これは、栄養価のある食べ物（肉や魚）が見
つかる確率の高い目印としているようです。
●攻撃してくる
カラスは鳥類の中でも子育て熱心で、卵を産
む５月からひなが巣立つ６月は特に神経質にな
ります。巣やひなに近づく人間はカラスにとっ
て危険な敵なのです。
●鳴き声がうるさい
カラスはお互いの存在を確かめたり、自分の
存在を誇示したりするほか幼鳥が親鳥を呼んだ
り、食べ物をねだったりする際に鳴き声を発し
ます。特にこの時期は一段とにぎやかになりま
す。
●カラスは掃除屋
カラスは生態系の中では消費者であるととも
に、死体を食べて片付ける自然の中の掃除屋の
役目をしています。そして、カラスのふんはさ
らに小さな動物やバクテリアによって分解され、
再び植物の栄養となりやすい形にされます。カ
ラスは自然の中のリサイクルが始まるきっかけ
を作る生き物といえます。

・鳴きながら旋
回して威嚇を
する

野生動物に
えさをあげないで！
生態系のバランスを崩
し、鳴き声やふんなど苦
情の原因にもなります。
カラス、ハト、たぬき
など、野生動物に餌付け
するのはやめましょう。

危険度
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⬇⬇ ⬇⬇⬇

特定健康診査特定健康診査大切なあなたを守る
今年も

受けよう！！

⬇⬇ ⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇⬇

���������������������������������������������������������������

女性センターそれいゆぷらざでは、男女共同参画社会
の実現などを目的として活動されている団体との協働を
進めるため、団体登録を受け付けています。現在活動さ
れているまたは活動しようとお考えの皆さん、どうぞお
気軽にご相談ください。
要件／
①男女共同参画社会の実現を目的としており、規約およ
び活動計画があること
②会員の半数以上が市内に居住、通勤または通学してい
る者で構成されており、主に市内で活動していること

③宗教活動、政治活動または営利活動を目的としないこと
④朝霞市公民館運営要綱第３条（使用団体）第１項第３
号に該当すること
登録の有効期限／登録した年度の３月末日まで
登録の申請／市ホームページまたは女性センターそれい
ゆぷらざにある申請書に記入し、必要書類を添付の
うえ、女性センターそれいゆぷらざに直接ご持参く
ださい。

※詳細はお問い合わせください。

※ほかの健康保険にご加入の方は、各医療保険者にお問い合わせください。

問／保険年金課 内２６２４～６ ☎４６３―０２８３
特定健康診査は４０歳から７４歳までの方を対象に、メタボ対策（内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防）として医療保険
者に義務づけられています。

問…問い合わせ 内…内線

生活習慣病が自覚症状のないまま忍び寄ってい
るかもしれません…。それでも、受けませんか？

日本人の死因の約６
割は生活習慣病で、
その半分はメタボリッ
クシンドローム関連
の疾患です。自分の
健康を守るのは自分
自身です。まずは受
診してみませんか？

特定健康診査をどう
か受けてください‼

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・
運営協力員」との協働により掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
�４６３―２６９７

メタボじゃない
から、受けなく
てもいいや

あなたは特定健康診査を受けますか？

女性センターそれいゆぷらざの
団体登録制度をご利用ください！

はい

いいえ

？

受診したい気持ちになって
いただきありがとうござい
ます。ぜひ、毎年の健診で
体のメンテナンスをしま
しょう！毎年受診していれ
ば、検査数値の変化を確認
することができ、病気の早
期発見にも役立ちます。

特定健康診査を受ける
とこんなメリットが！

忙しくて
平日は無
理だな…

？
いいえ

人口 １３万１，５３６人（－ ４人） 世帯数 ５万８，９３０世帯
男 ６万７，０２５人（－ １１人） （－ ４１世帯）
女 ６万４，５１１人（＋ ７人） 平成２５年３月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移

体のメンテナンス
だから、毎年かか
さずに受けるわ

朝霞市国民健康保険にご加入の皆さんへ

特定健康診査を受けた結果、必要な方には保健指導が実施されます。
対象となったら、受けますか？

面倒だな…

生活習慣を見直すチャン
スです！

私
た
ち
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

管理栄養士

はい

いいえ

保健師

この機会に受
けてスリムに
なりたいな…

特定健康診査
対象の方には、６月中旬ごろ
『特定健康診査受診券』と利用
の流れが記載されている案内を
お送りします。
詳しくは、広報あさか６月号
でお知らせしますので、ご確認
ください。

ご自身の体に気をつ
かわれていて、とて
も意識が高いですね。
引き続きの受診で、
ますます健康度をア
ップさせましょう！

特定保健指導を
受けるとこんな
メリットが！

はい
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募

集

市
職
員
（
保
育
士
）

平
成
２５
年
度
採
用
職
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／

保
育
士
…
若
干
名

応
募
資
格
／
昭
和
５９
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
育

士
の
資
格
を
有
す
る
方

第
一
次
試
験
日
／
４
月
２１
日
㈰

受
験
案
内
・
申
込
書
等
／
職
員
課

で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
４
月
４
日
㈭
〜
１０
日
㈬

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
１５
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

採
用
予
定
日
／
７
月
１
日
㈪

申
・
問
／
職
員
課

内
２
３
５
２

�
４
６
３
―
３
１
９
１

男
女
平
等
推
進
事
業
を
い

っ
し
ょ
に
企
画
・
運
営
し

て
み
ま
せ
ん
か
♪

ひ
と

ひ
と

①
「
あ
さ
か
女
と
男
セ
ミ
ナ
ー
」

企
画
・
運
営
協
力
員

ひ
と

ひ
と

活
動
内
容
／
「
あ
さ
か
女
と
男
セ

ミ
ナ
ー
」
の
企
画
と
当
日
の
運

営
（
年
１０
回
程
度
出
席
）

募
集
人
数
／
５
人

②
男
女
平
等
推
進
情
報
紙
「
そ
よ

か
ぜ
」
企
画
・
編
集
協
力
員

活
動
内
容
／
年
２
回
発
行
す
る
男

女
平
等
推
進
情
報
紙
「
そ
よ
か

ぜ
」
の
企
画
・
編
集
（
年
８
回

程
度
出
席
）

募
集
人
数
／
４
人

対
象
／
市
内
在
住
で
、
主
に
火
〜

日
曜
日
に
活
動
で
き
る
方

任
期
／
平
成
２６
年
３
月
３１
日
㈪
ま
で

謝
金
／
２
４
０
０
円
（
１
回
出
席

あ
た
り
）

応
募
方
法
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ

（
女
性
セ
ン
タ
ー
）
お
よ
び
公

民
館
等
で
配
布
す
る
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
、
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
４
月
１４
日

㈰
ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送

【
必
着
】。

選
考
方
法
／
書
類
選
考

※
初
め
て
応
募
す
る
方
を
優
先
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

性
セ
ン
タ
ー
）

�
４
６
３
―

２
６
９
７

広
報
モ
ニ
タ
ー

活
動
内
容
／
広
報
あ
さ
か
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
（
全
１２
回
）
の

回
答

※
最
初
に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数
／
１２
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
地
域
や

年
齢
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
選
考

対
象
／
２０
歳
以
上
の
市
民
で
６
か

月
以
上
市
内
に
住
ん
で
い
る
方

任
期
／
委
嘱
の
日（
５
月
を
予
定
）

〜
平
成
２６
年
３
月
３１
日
㈪

謝
金
／
年
間
１
万
２
０
０
０
円

※
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
状
況
に
よ
る
。

応
募
期
間
／
４
月
１０
日
㈬
〜
１６
日
㈫

応
募
方
法
／
電
話
、
メ
ー
ル
（
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番

号
、
生
年
月
日
を
記
入
）
ま
た

は
窓
口
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
／
市
政
情
報
課

内
２

３
４
３
〜
４

�
４
６
３
―
３

０
５
９

sisei_joho
@

city.asaka.
saitam

a.jp

高
齢
者
住
宅
入
居
者

所
在
地
／
根
岸
台
１
―
５
―
２６

「
つ
つ
じ
荘
」
１
階

募
集
戸
数
／
１
戸

家
賃
（
使
用
料
）
／
月
額
３
万
円

入
居
資
格
／
４
月
１
日
㈪
現
在
で
、

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
あ
て
は

ま
る
方

①
満
６５
歳
以
上

②
ひ
と
り
暮
ら
し

③
貸
家
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
居
住

し
、
建
て
替
え
な
ど
の
た
め
、

立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い
る

④
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

所
が
あ
る

⑤
自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る

申
込
方
法
／
申
請
書
と
合
わ
せ
て

必
要
な
書
類
を
５
月
１
日
㈬
ま

で
に
、
長
寿
は
つ
ら
つ
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
に
よ

る
申
し
込
み
は
不
可
）。

※
申
請
書
は
４
月
１
日
㈪
か
ら
長

寿
は
つ
ら
つ
課
で
配
布
し
ま
す
。

入
居
者
決
定
時
期
／
６
月
上
旬

（
予
定
）

入
居
開
始
時
期
／
７
月
（
予
定
）

入
居
者
の
決
定
方
法
／
①
書
類
審

査
で
住
宅
の
困
窮
度
の
高
い
順

に
決
定
、
②
住
宅
の
困
窮
度
が

同
程
度
と
認
め
ら
れ
る
人
が
複

数
で
、
順
位
が
決
め
ら
れ
な
い

場
合
は
抽
せ
ん

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６

３
４

�
４
６
３

―
１
９
２
１

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら

あさか野行政書士事務所
（松尾行政書士事務所）
行 政 書 士 松 尾 信 一
電 話：０４８－４５０－１３９０
ＦＡＸ：０４８－４５０－１３９９

朝霞市本町２－７－２１
http : //www.gasaka.com
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4.5cm

10cm
１
区
画

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

消
防
職
員

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／

消
防
職
…
若
干
名

応
募
資
格
／

上
級
…
昭
和
６３
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
大
学
を
卒
業

し
た
方

中
級
…
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
短
期
大
学
を
卒
業
し
た
方

②
学
校
教
育
法
に
定
め
る
、
次
の

事
項
に
該
当
す
る
専
修（
専
門
）

学
校
・
各
種
学
校
を
卒
業
し
た
方

・
専
修（
専
門
）学
校
…
修
業
年
限

２
年
以
上
の
専
門
課
程
（
年
間

授
業
時
間
数
が
６８０
時
間
以
上
）

・
各
種
学
校
…
高
等
学
校
卒
業
を

入
学
条
件
と
す
る
修
業
年
限
２

年
以
上
の
課
程

初
級
…
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校

を
卒
業
し
た
方

第
１
次
試
験
日
／
４
月
２７
日
㈯

※
第
２
次
試
験
日
は
、
第
１
次
試

験
合
格
者
に
通
知

申
込
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
１２
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
持
参

ま
た
は
〒
３５１
―
００２３

朝
霞
市
溝

沼
１
―
２
―
２７
あ
て
に
郵
送

（
１２
日
必
着
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

受
験
案
内
／
消
防
本
部
、
各
消
防

署
お
よ
び
分
署
で
配
布

※
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.ken

nanseibu
119.jp/

）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

採
用
予
定
年
月
日
／
７
月
１
日

申
・
問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
消
防
総
務
課

�
４
６
０
ー

０
１
１
９

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
職
員

平
成
２５
年
度
採
用
職
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／
障

害
者
支
援
施
設
男
性
支
援
員

１
人

勤
務
内
容
／
施
設
を
利
用
す
る
知

的
障
害
そ
の
他
の
障
害
児
者
に

対
す
る
生
活
・
作
業
等
の
支
援

お
よ
び
男
性
利
用
者
の
入
浴
、

排
泄
等
の
介
護
業
務

採
用
予
定
年
月
日
／
７
月
１
日

応
募
資
格
／
大
学
、
短
大
ま
た
は

高
校
を
卒
業
し
た
方
で
、
昭
和

５３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方

第
１
次
試
験
日
／
４
月
２７
日
㈯

※
第
２
次
試
験
の
日
程
は
、
第
１

次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
１５
日
㈪

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

受
験
案
内
・
申
込
書
／
朝
霞
地
区

一
部
事
務
組
合
（
事
務
局
総
務

課
、
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑

風
園
お
よ
び
朝
霞
・
志
木
・
和

光
・
新
座
消
防
署
）
で
配
布

※
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
は
、

朝
霞
市
、
志
木
市
、
和
光
市
お
よ

び
新
座
市
で
構
成
す
る
特
別
地
方

公
共
団
体
で
す
。

申
・
問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園

�
４
６
１
―
３
０
２
８

朝
霞
市
封
筒
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
事
業
所
を
有
す

る
個
人
ま
た
は
法
人

掲
載
種
類
、
規
格
／
長
形
３
号
封

筒
裏
面
4.5
㌢
㍍
×
１０
㌢
㍍

募
集
す
る
広
告
の
数
／
４
区
画

（
複
数
区
画
掲
載
可
）

掲
載
期
間
／
契
約
枚
数
３
万
枚
の

使
用
が
終
了
す
る
ま
で
（
８
月

使
用
開
始
予
定
）

広
告
掲
載
料
／
１
区
画
３
万
円

※
納
付
さ
れ
た
掲
載
料
は
原
則
と

し
て
返
還
し
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
人
権
庶
務
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
の
版
下
原
稿
ま
た
は
内
容

の
わ
か
る
も
の
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
４
月
１２
日
㈮
〜
５
月

１７
日
㈮

※
次
回
以
降
の
区
画
に
つ
い
て
は

予
約
受
付
が
で
き
ま
す
。

掲
載
の
決
定
／
申
込
内
容
を
審
査

し
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
掲

載
決
定
の
場
合
、
申
し
込
み
し

た
方
は
、
市
役
所
出
納
室
ま
た

は
市
指
定
金
融
機
関
で
料
金
を

納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
広
告
の
製
作
費
用
は
、
申
込
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
掲

載
に
あ
た
っ
て
は
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
人
権
庶
務
課

内
２
３

６
２

�
４
６
３
―
１
７
３
８

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

広報あさか ２０１３．４9



樹木の剪定、伐採、草刈
お見積もりは無料です

例：樹高3ｍ剪定3,000円　芝刈り㎡200円

塩味ランドスケープ㈱
℡048－464－4128

〒351ｰ0023　朝霞市溝沼5－15－9
ホームページ http://www.shiomilandscape.jp

ご
案
内

納税通知書を発送します
平成25年度の固定資産税・都市計画税と軽自動

車税の納税通知書を5月上旬に郵送します。
内容をご確認のうえ、納付書または口座振替に

より納期限内に納付をお願いします。
問／課税課
固定資産税・都市計画税について

内２１３２～５ ☎４６３―２８７５
軽自動車税について 内２２３２ ☎４６３―２８５１

黒
目
川
が変

わ
る
…

川
の
ま
る
ご
と
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動
！

臨
時
職
員

業
務
内
容
／
受
付
事
務
補
助
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
な
ど
市
民
活
動
支
援
に
関

す
る
事
務
）

雇
用
期
間
／
６
月
１
日
㈯
〜
平
成

２６
年
３
月
３１
日
㈪

※
更
新
あ
り

募
集
人
数
／
１
人

資
格
等
／
①
市
民
活
動
を
支
援
す

る
施
設
（
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
等
）
で
１
年
以
上
の

勤
務
経
験
、
②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で

１
年
以
上
の
運
営
経
験
、
③
そ

の
ほ
か
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
市
民

活
動
団
体
に
関
す
る
知
識
や
経

験
を
有
す
る
方

※
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
経
験
を

有
し
、パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
方

勤
務
日
等
／
火
〜
日
曜
日
（
週
２

日
・
シ
フ
ト
に
よ
り
変
動
あ
り
）

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
１５
分
〜
午

後
６
時

賃
金
等
／
時
給
９４０
円
（
平
成
２４
年

度
実
績
）、
交
通
費
支
給

受
付
期
間
／
４
月
５
日
㈮
〜
１９
日
㈮

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
６
時

※
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

応
募
方
法
／
市
民
活
動
支
援
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
・
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン

タ
ー（
仲
町
２
―
１
―
６
―
１０１
）

に
採
用
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）
を
持
参

※
募
集
要
項
・
採
用
申
込
書
の
様

式
は
市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
―
ド
で
き
ま
す
。

面
接
日
・
会
場
／
５
月
１
日
㈬
ま

た
は
２
日
㈭
・
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー

勤
務
場
所
・
応
募
・
問
／
市
民
活

動
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ
ニ

ア
活
動
セ
ン
タ
ー

�
４
６
３

―
１
４
１
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
お
お
む
ね
６０
歳
以
上

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
、
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
４
月
１５
日
㈪
・
５
月
１５
日
㈬
・

６
月
１７
日
㈪

各
日
と
も
午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

定
員
／
２４
人
（
予
約
制
）

※
事
前
に
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

仕
事
も
募
集
し
て
い
ま
す

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４

６
５
―
０
３
３
９

み
ど
り
の
再
生
に
取
り
組
む
市
民

活
動
を
支
援
す
る
「
み
ど
り
の
埼

玉
づ
く
り
県
民
提
案
事
業
」

埼
玉
県
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域

団
体
な
ど
に
よ
る
公
園
・
学
校
へ

の
植
栽
活
動
、
里
山
再
生
事
業
、

自
然
観
察
会
な
ど
「
み
ど
り
の
保

全
や
創
出
」
に
取
り
組
む
事
業
提

案
に
対
し
て
、
審
査
の
う
え
、
補

助
金
を
交
付
し
、
支
援
し
ま
す
。

①
緑
の
保
全
と
創
出
を
推
進
す
る

事
業
へ
の
補
助

補
助
額
／
上
限
１５０
万
円
（
５０
万
円

ま
で
は
全
額
、
５０
万
円
超
は
２

分
の
１
）

②
み
ど
り
の
活
動
を
始
め
よ
う
と

す
る
団
体
が
行
う
事
業
（
き
っ

か
け
支
援
）
へ
の
補
助

補
助
額
／
上
限
１０
万
円
（
全
額
）

③
自
治
会
や
商
店
街
等
が
取
り
組

む
比
較
的
大
規
模
で
面
的
な
緑

化
事
業
へ
の
補
助

補
助
額
／
上
限
５００
万
円
（
３００
万
円

ま
で
は
全
額
、
３００
万
円
超
は
２

分
の
１
）

締
め
切
り
／
４
月
３０
日
㈫【
必
着
】

※
所
定
の
申
込
書
あ
り

申
・
問
／
埼
玉
県
み
ど
り
再
生
課

総
務
・
総
合
調
整
・
基
金
担
当

�
０
４
８
ー
８
３
０
ー
３
１
９
０

大切な人とのお別れは

㈱ 花 輪 式 典
がプロデュースする安心サポートご葬儀で。

施主ご負担金額（補助金含）朝霞市市民葬儀指定葬儀社
火 葬 式（密葬） ￥158,700.より（親族１０名）
家族／親族葬儀 ￥298,700.より（家族／親族１０名）
上記別料金：式場料・飲食代・バス・返礼品・心付・ご供花・心付・枕飾等

℡048-451-0401
〒３５１－０００５ 朝霞市根岸台４－１１－１２ http : //shiminso.jp
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4月の納付
国民健康保険税 （随期）
介護保険料 （随期）
後期高齢者医療保険料 （随期）

＊納期限は4月30日㈫です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

軽
自
動
車
税
の
減
免

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用

さ
れ
る
軽
自
動
車
等
に
つ
い
て
は
、

要
件
を
満
た
し
、
期
限
内
に
申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
、軽
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
件
や
申
請
方
法
等
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
／
平
成
２５
年
度
軽
自
動

車
税
納
税
通
知
書
が
到
着
後

（
５
月
初
旬
送
付
）〜
５
月
２４
日
㈮

※
減
免
は
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。

軽
自
動
車
税
と
自
動
車
税
（
普
通

自
動
車
等
）
の
減
免
は
、
重
複
し

て
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
／
課
税
課

内
２
２
３
２

�
４
６
３
―
２
８
５
１

ご
存
じ
で
す
か
？
就
学
援
助
制
度

経
済
的
に
お
困
り
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
に
、
小
・
中
学
校
で

必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て

い
ま
す
。

援
助
内
容
／
給
食
費
・
修
学
旅
行

費
・
林
間
学
校
費
・
校
外
活
動

費
・
学
用
品
費
な
ど
の
一
部

申
請
時
期
／
４
月
か
ら
の
援
助
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、４
月
１
日
㈪

〜
５
月
３１
日
㈮

※
６
月
１
日
以
降
の
申
請
は
、
翌

月
１
日
が
認
定
日
と
な
り
ま
す

（
認
定
に
は
、所
得
要
件
等
あ
り
）。

※
平
成
２５
年
度
か
ら
、
前
年
所
得

確
定
後
に
審
査
を
し
ま
す
。

必
要
な
も
の
／
申
請
書
・
印
鑑
・

保
護
者
の
通
帳
・
所
得
証
明
書

（
必
要
な
方
の
み
）

申
請
書
配
布
・
申
請
場
所
／
通
学

し
て
い
る
学
校
、
教
育
管
理
課

※
お
子
さ
ん
が
小
学
校
と
中
学
校

の
そ
れ
ぞ
れ
に
通
学
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
各
学
校
ご
と
に
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
／
教
育
管
理
課

内
２
４
４
２

�
４
６
３
―
０
７
９
３

学
校
施
設
の
貸
し
出
し

市
で
は
、
市
内
小
・
中
学
校
の

学
校
施
設
を
地
域
の
皆
さ
ん
の
使

用
日
時
、
場
所
、
用
途
な
ど
に
応

じ
、
教
育
活
動
の
支
障
と
な
ら
な

い
範
囲
内
で
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
／
各
小
・
中
学
校

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度

は
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
！

対
象
／
２０
歳
以
上
の
学
生
の
方
で

前
年
所
得
が
１１８
万
円
以
下
で
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
と
保

険
料
の
支
払
い
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。
学
生
納
付
特
例
制
度
と
し

て
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
算

入
で
き
ま
す
。

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
・
遺

族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料

は
、
１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
年
を
経

過
す
る
と
、
経
過
し
た
年
数
に
応

じ
て
加
算
が
つ
き
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
・

印
鑑
・
学
生
証

※
対
象
校
等
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

内
２
６
２
２

〜
３

�
４
６
３
―
０
２
８
４

割引額

３，２００円

７３０円

前納納付

１７７，２８０円

８９，５１０円

毎月納付

１８０，４８０円

９０，２４０円

１２か月分

６か月分

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

平成２５年度の国民年金保険料・年金額が
決まりました

国民年金定額保険料／月額１５，０４０円
（平成２４年度１４，９８０円）
平成２５年４～９月の年金額／
老齢基礎年金（満額）年額 ７８６，５００円
障害基礎年金（１級）年額 ９８３，１００円

（２級）年額 ７８６，５００円
遺族基礎年金 年額１，０１２，８００円

※子が１人の妻の場合
●老齢の年金を増やすために、定額保険料に付加保険料
を上乗せして納付することができます（申し出が必要です）。
付加保険料／月額 ４００円
※国民年金基金加入者、農業者年金加入者等は、納める
ことはできません。
●保険料を前もってまとめて納めることで、割引額が多
くお得です。
（現金の納付の場合）

問／保険年金課 内２６２２～３ �４６３―０２８４

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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虐待かな？
児童虐待を発見

（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

地震への備えは
万全ですか？
建物の耐震診断・
耐震改修工事に補助
金を交付します。
問／建築課
内２５９２～３
�４６３―２５８５

国
立
・
私
立
等
の
学
校
に
通

学
す
る
小
・
中
学
生
へ
防
犯

ブ
ザ
ー
を
無
償
貸
与
し
ま
す

対
象
／
市
内
在
住
で
、
国
立
・
私

立
等
の
学
校
に
通
学
す
る
小
・

中
学
生

申
・
問
／
教
育
総
務
課

内
２
４

２
４

�
４
６
３
―
２
７
６
４

勤
労
者
住
宅
資
金
貸
付
制
度

勤
労
者
が
市
内
に
居
住
す
る
た

め
の
住
宅
の
新
築
・
建
物
購
入
・

増
改
築
・
宅
地
購
入
（
１００
平
方
㍍

以
上
）
の
資
金
を
、
中
央
労
働
金

庫
を
通
じ
て
融
資
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／

①
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
、
ま

た
は
居
住
予
定
の
方

②
同
一
事
業
所
に
２
年
以
上
引
き

続
き
勤
務
し
て
い
る
方

③
年
齢
が
２０
歳
以
上
５５
歳
以
下
の
方

④
申
込
者
名
義
で
所
有
権
登
記
が

で
き
る
方

融
資
限
度
額
／
１
０
０
０
万
円

（
有
担
保
）、５０
万
円（
無
担
保
）

融
資
利
率
／
１
・
８６５
㌫
（
有
担
保
・

変
動
型
金
利
）、
2.2
㌫
（
無
担

保
・
固
定
型
金
利
）

※
別
途
保
証
料
が
必
要
で
す
。

返
済
期
間
／
有
担
保
資
金
で
貸
付

金
額
が
２００
万
円
以
下
の
場
合
は

１５
年
以
内
、
２００
万
円
を
超
え
３００

万
円
以
下
の
場
合
は
２０
年
以
内
、

３００
万
円
を
超
え
る
場
合
は
３０
年

以
内
、
無
担
保
資
金
の
場
合
は

１５
年
以
内

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
３

�
４
６
３
ー
１
９
０
３

中
小
企
業
融
資
制
度
の
ご
案
内

利
用
要
件
／

①
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
同
一

事
業
を
市
内
で
１
年
以
上
継
続

し
て
い
る
こ
と

②
個
人
事
業
主
の
場
合
、
代
表
者

が
市
内
に
居
住
し
、
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
法
人
の
場
合
、
朝
霞
市
内
に
登

記
（
支
店
登
記
可
）
を
し
て
い

る
こ
と

※
そ
の
他
必
要
な
要
件
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資
金
使
途
／
運
転
資
金
・
設
備
資
金

貸
付
限
度
額
／
特
別
小
口
融
資
…

１
２
５
０
万
円

中
口
資
金
融

資
…
運
転
資
金
は
１
５
０
０
万

円
、
設
備
資
金
は
２
０
０
０
万

円
、
併
用
の
場
合
は
合
計
２
０

０
０
万
円
ま
で

取
扱
金
融
機
関
／
別
表
参
照

※
こ
の
融
資
制
度
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
、
遅
滞
な
く
お

支
払
い
い
た
だ
い
た
利
子
の
７５
㌫

を
申
請
に
よ
り
補
助
す
る
利
子
補

給
制
度
が
ご
ざ
い
ま
す
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
３

�
４
６
３
ー
１
９
０
３

個
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資

金
補
助
制
度

市
で
は
、
地
域
経
済
対
策
の
一

環
と
し
て
、
市
民
の
方
が
み
ず
か

ら
住
ん
で
い
る
持
ち
家
の
リ
フ
ォ

ー
ム
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
工
事

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
は
工
事
開
始
前
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
工
事
開
始
後
お
よ
び

完
了
後
の
申
請
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者
／
次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
方

①
み
ず
か
ら
住
ん
で
い
る
持
ち
家

②
市
内
業
者
が
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事

（
例
）
・
外
壁
や
屋
根
の
塗
装

・
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
台
、

ト
イ
レ
の
交
換
工
事

・
風
呂
場
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
工
事

・
室
内
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
壁
の
張
替

※
門
や
塀
な
ど
の
構
築
物
や
庭
園
、

自
宅
車
庫
等
の
工
事
は
対
象
外
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

③
対
象
工
事
が
税
抜
き
額
で
１０
万

円
以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

④
こ
れ
か
ら
工
事
を
始
め
る
方
で
、

工
事
完
了
後
１
か
月
以
内
ま
た

は
当
該
年
度
の
３
月
末
日
ま
で

の
い
ず
れ
か
早
い
日
ま
で
に
、

完
了
報
告
書
お
よ
び
必
要
な
書

類
を
提
出
で
き
る
方

補
助
金
額
／
対
象
工
事
費
（
税
抜

き
）
の
５
㌫

最
高
限
度
額
１０

万
円

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
３

�
４
６
３
―
１
９
０
３

電話（０４８）
４６４―２１１１
４６１―５３４５
４６６―０３３１
４６４―７１１１
４７４―１１３１
４６３―３１３１
４７１―４３３７
４７９―２０５０
４７５―０３１１
４６６―１１００
４７２―２２１３
４７３―７８００
４６６―４６１１

０３―３９３０―５１２６

取扱金融機関
埼玉りそな銀行朝霞支店
武蔵野銀行朝霞支店
東京都民銀行朝霞支店
東和銀行朝霞支店
りそな銀行朝霞台支店
埼玉縣信用金庫朝霞支店
埼玉縣信用金庫新座支店
埼玉縣信用金庫野火止支店
巣鴨信用金庫朝霞台支店
東京信用金庫朝霞支店
三菱東京UFJ銀行新座志木支店
三井住友銀行新座志木支店
みずほ銀行朝霞支店
みずほ銀行成増支店

春の全国交通安全運動

4 月6 日㈯～15 日㈪
〇重点目標
１．子どもと高齢者の交通事故防止
２．自転車の安全利用の推進（特に、自転車
安全利用五則の周知徹底）
３．全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底
４．飲酒運転の根絶

別表

※平成２５年４月からみずほ銀行朝霞支店が追
加されました。
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電話番号

０４８―４５１―４１２６

０４８―４８５―２６０３

０４８―４７９―４１２６

０４―２９４６―４１２６

住 所
和光市白子
１―７―６
志木市上宗岡
５―１１―６
新座市本多
２―１―５
所沢市南永井
１１１６番地

施 設 名

極楽湯 和光店

おふろの王様
志木店
埼玉スポーツセンター
にいざ温泉
埼玉スポーツセンター
天然温泉

別表 利用できる日帰り入浴施設

朝
霞
市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

日
帰
り
入
浴
施
設
利
用
補

助
事
業
の
お
知
ら
せ

健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
目
的

か
ら
、
市
で
契
約
し
て
い
る
日
帰

り
入
浴
施
設
で
利
用
で
き
る
「
日

帰
り
入
浴
施
設
利
用
補
助
券
」
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

で
保
険
料
（
税
）
を
完
納
し
て

い
る
方

補
助
金
額
／
大
人（
中
学
生
以
上
）

１
枚
３００
円
、
小
人
（
小
学
生
以

下
）
１
枚
１５０
円

交
付
枚
数
／
１２
枚
つ
づ
り
（
交
付

は
１
年
度
に
１
回
限
り
）

利
用
で
き
る
期
間
／
４
月
１
日
㈪

〜
平
成
２６
年
３
月
３１
日
㈪

利
用
で
き
る
日
帰
り
入
浴
施
設
／

別
表
参
照

申
請
方
法
／
「
日
帰
り
入
浴
施
設

利
用
補
助
券
交
付
申
請
書
」
を

申
請
窓
口
で
提
出

※
住
民
登
録
上
の
世
帯
が
異
な
る

場
合
は
委
任
状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／
被
保
険
者
証

申
請
窓
口
／
国
民
健
康
保
険
加
入

の
方
は
保
険
年
金
課
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方
は
長

寿
は
つ
ら
つ
課

※
内
間
木
支
所
、
朝
霞
台
出
張
所
、

朝
霞
駅
前
出
張
所
で
も
申
請
が
で

き
ま
す
が
、
利
用
補
助
券
は
後
日

郵
送
と
な
り
ま
す
。

問
／
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
保

険
年
金
課

内
２
６
２
４
〜
６

�
４
６
３
―
０
２
８
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

…
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６

３
２
・
２
６
３
８

�
４
６
３

―
１
９
２
８

消
費
者
団
体
の
活
動
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す

目
的
／
消
費
生
活
の
安
定
お
よ
び

向
上
を
図
る
た
め

対
象
団
体
／
市
内
在
住
の
消
費
者

に
よ
り
組
織
さ
れ
、
会
員
数
が

お
お
む
ね
１５
人
以
上
で
あ
り
、

営
利
お
よ
び
政
治
、
宗
教
活
動

を
目
的
と
し
な
い
消
費
者
団
体

対
象
事
業
／
市
民
に
対
す
る
情
報

提
供
や
啓
発
お
よ
び
教
育
の
た

め
の
事
業

※
事
業
内
容
が
、
補
助
の
対
象
に

な
る
か
ど
う
か
、
事
前
に
地
域
づ

く
り
支
援
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
５
月
３１
日
㈮
ま
で
に

「
補
助
金
交
付
申
請
書
」
を
地

域
づ
く
り
支
援
課
窓
口
に
提
出

申
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

内
２
２
５
４

�
４
６
３
―
２

６
４
８

街でスカウトされて事務所へ行ってみたら…
■相談内容■
繁華街の路上で「モデルになりませんか？」と声をかけられ、興味があったので
応じると、その場で審査用の写真を撮られた。翌日、合格したというメールが届き、
事務所に呼び出され、モデルの仕事をするには「宣伝用の写真代金１０万円が必要」
と言う。高額なので迷っていると、仕事の楽しさなどいろいろと説明され、断り切れ
ずにお金を支払った。突然高額な費用の話を出されて判断を迫られ、納得できない。

路上でスカウトされて、モデルやタレントになれるからと宣伝や登録のために高
額な写真代金等を請求されたという相談が寄せられています。そのほかにも、高額
なレッスン料の契約を迫られたケースもあります。
事例のように、モデルの仕事紹介のために写真代金等の金銭的な負担を伴う契約
は、特定商取引法の「業務提供誘引販売取引」に該当し、事業者は、契約前に事業
の概要を記載した書面を交付するとともに、契約した場合には法定の契約書面を交
付する義務があります。契約書面を受領した日から２０日を経過する
まではクーリング・オフの対象となります。
【消費者へのアドバイス】
○新生活、新たな友人と繁華街に出かける機会もあるかと思われま
すが、不意打ち的に路上でスカウトされたり、事務所などに呼び
出されたりすると適正な判断が出来なくなる恐れがあります。
すぐには応じず、まずは家族や信頼できる人に相談しましょう。
○消費者を脅したり、困らせたりするなどの勧誘方法は、法律で禁止されています。
このような勧誘を受けても、絶対に応じないようにしましょう。
○仮に写真代金等を支払っても、実際にモデルなどの仕事があるとは限りません。
また、撮られた写真についても、どのように利用されるか分からないので安易に
了解することは避けてください。
困ったことがありましたら、すぐに消費生活相談室にご相談ください。

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

消費生活相談室だより vol.28
問／消費生活相談 �４６３―１１１１ 内２２５６
月～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～正午、午後１時～４時

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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Matsuri! マツリ!?

こんにちは! コンニチハ!

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／４月１７日㈬～２２日㈪
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

朝
霞
市
国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を

送
付
し
ま
す

薬
代
の
負
担
軽
減
や
医
療
費
の

削
減
を
目
的
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
に
切
り

替
え
た
場
合
に
自
己
負
担
額
が
ど

の
く
ら
い
軽
減
さ
れ
る
か
を
お
知

ら
せ
す
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」（
利
用

差
額
通
知
書
）
を
送
付
し
ま
す
。

送
付
時
期
／
４
月
上
旬

対
象
／
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当

さ
れ
る
方

①
平
成
２５
年
１
月
に
薬
代
の
支
払

い
が
あ
っ
た
方

②
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
）
に
関
す
る

薬
剤
の
処
方
を
受
け
た
方

③
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
た
場
合
、
自
己
負
担
額
が

３００
円
以
上
の
削
減
効
果
が
見
込

ま
れ
る
方

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
と
は
／
新
薬
（
先
発
医
薬

品
）
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
あ

と
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
製

造
し
た
薬
。
新
薬
に
比
べ
開
発

費
を
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
安
価

で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
品
質
・
有
効
性
・
安
全
性

は
、
新
薬
と
同
等
で
あ
る
と
認

め
て
い
ま
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変

更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
す
べ
て
の
薬
に
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
て
薬
自

体
の
価
格
が
安
く
な
っ
て
も
、
処

方
せ
ん
料
な
ど
の
有
無
に
よ
り
自

己
負
担
額
が
高
く
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
）。

※
国
民
健
康
保
険
証
の
郵
送
時
に

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ

ー
ド
」
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
新
た
に
必
要

な
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

内
２
６
２
４

〜
６

�
４
６
３
―
０
２
８
３

と あ ち いき し えん か ないせん ちょくつう

問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５３ ☎０４８―４６３―２６４５（直通） tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

みみ な こと ば た ぶん か きょうせい こくせき みんぞく こと ひとびと たが ぶん か てきちが みと あ たいとう

耳慣れない言葉ですが、「多文化共生」とは「国籍や民族の異なる人々が互いの文化的違いを認め合い、対等な
かんけい のうりょく はっ き とも い

関係でそれぞれの能力を発揮しながら共に生きること」です。
あさ か し にん やくふ た り わりあい がいこくじん す ぶん か しゅうかん ちが しゃかい せいかつ だれ

朝霞市では１００人に約２人の割合で外国人が住んでいます。文化や習慣などの違う社会で生活することは、誰に
おお こんなん と ち しんせつ よろこ いっそうおお み

とっても多くの困難があります。それだけに、その土地で親切にされると、喜びも一層大きいものとなります。身
ぢか こうりゅう し や ひろ ゆた ち いきしゃかい た ぶん か きょうせい だいいっ ぽ ふ だ

近な交流が、あなたの視野を広げ、また、豊かな地域社会をつくります。あなたも多文化共生の第一歩を踏み出し
てみませんか？

た ぶん か きょうせい だいいっ ぽ

多文化共生の第一歩！
に ほんじん みな

○日本人の皆さんへ
き がる

・まずは、あいさつから！気軽に
こえ

声をかけてみましょう。
がいこく ぶん か しゅうかん り かい

・外国の文化や習慣を理解しましょう。
まつ うんどうかい ち いき い べ ん と さそ

・祭りや運動会など地域のイベントに誘ってみましょう。
こくさいこうりゅう に ほん ご し どう ぼ ら ん て ぃ あ かつどう さん か

・国際交流や日本語指導などのボランティア活動に参加
してみましょう。

がいこくじん みな

○外国人の皆さんへ
き がる

・まずは、あいさつから！気軽に
こえ

声をかけてみましょう。
に ほん ぶん か せいかつしゅうかん り かい

・日本の文化や生活習慣を理解し
ましょう。
に ほん ご まな

・日本語を学びましょう。
じ ち かい ちょうないかい か にゅう

・自治会や町内会に加入しましょう。

た ぶん か きょうせい

“多文化共生”ってなあに？

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえすあさ か ち く い ん

問い合わせ／ＡＩＳ朝霞地区イン
た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ す ず き

ターナショナルソサエティ） 鈴木
☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつどう

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動
いっかん おこな ねん

の一環として行っているもので年
かん とお おこな にち

間を通して行われていますが、日
じ ば しょ ないよう へんこう

時・場所・内容などが変更になる
ば あい くわ じょう

場合がありますので、詳しくは上
き と あ

記までお問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方が
じょうほう つた

いましたら、この情報をお伝えい
さいわ

ただければ幸いです。
こうほう にちごう けいさい こくさい か まど しゅうりょう

※広報あさか１５日号に掲載していました「国際化の窓」は終了しました。
こんげつ こくさいこうりゅう た ぶん か きょうせい かん じょうほう こうほう ぐうすうつきごう し

今月から、国際交流、多文化共生に関する情報を、広報あさかの偶数月号でお知らせしていきます。
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平
成
２５
年
４
月
か
ら
障
害
者
配
食

サ
ー
ビ
ス
事
業
が
始
ま
り
ま
す

対
象
／
６５
歳
未
満
の
単
身
者
で
、

障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
方

ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
所
持
す

る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
た
世
帯

に
属
す
る
方
で
、
か
つ
、
自
ら

食
事
の
支
度
を
す
る
こ
と
が
困

難
な
方

内
容
／
配
食
サ
ー
ビ
ス（
昼
食
１
回

の
み
）を
提
供
し
、併
せ
て
利
用

者
の
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

費
用
／
希
望
さ
れ
る
お
弁
当
の
種

類
に
よ
り
、
自
己
負
担
が
４００
円

ま
た
は
６００
円

受
付
期
間
／
４
月
１５
日
㈪
か
ら

福
祉
課
で
受
け
付
け

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

平
成
２５
年
４
月
か
ら
難
病
等

の
方
々
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
の
対
象
と
な
り
ま
す

対
象
と
な
る
方
／
障
害
者
総
合
支

援
法
の
施
行
令
で
定
め
る
１３０
疾

患
に
よ
る
障
害
が
あ
る
方
（
ベ

ー
チ
ェ
ッ
ト
病
・
も
や
も
や
病

・
関
節
リ
ウ
マ
チ
等
）

対
象
と
な
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
／
居
宅
介
護
・
短
期
入
所
等

手
続
方
法
／
対
象
疾
患
に
り
患
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
る
証
明
書

（
診
断
書
ま
た
は
特
定
疾
患
受

給
者
証
等
）
を
持
参
の
う
え
、

福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
障
害
程
度
区
分
の
認

定
や
支
給
認
定
等
の
手
続
き
を

経
て
、
必
要
と
認
め
ら
れ
た
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
１３０
疾

患
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
高
橋
昌
巳
様
か
ら

１０
万
円

自
立
支
援
医
療
（
育
成
医

療
）
の
ご
案
内

４
月
１
日
㈪
か
ら
、
自
立
支
援

医
療
（
育
成
医
療
）
は
、
市
で
申

請
受
付
・
支
給
認
定
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
／
現
在
、
体
に
障
害
が
あ

る
か
、
ま
た
は
現
に
あ
る
疾
患

に
対
す
る
治
療
を
行
わ
な
い
と

将
来
一
定
の
障
害
が
残
り
、
手

術
等
に
よ
っ
て
障
害
の
改
善
が

認
め
ら
れ
る
１８
才
未
満
の
お
子

さ
ん
で
、
保
護
者
が
朝
霞
市
に

住
所
を
有
す
る
方

対
象
疾
患
／
①
視
覚
障
害
、
②
聴

覚
、
平
衡
機
能
障
害
、
③
音
声
、

言
語
、
そ
し
ゃ
く
機
能
障
害
、

④
肢
体
不
自
由
、
⑤
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直

腸
、
小
腸
ま
た
は
肝
臓
の
機
能

の
障
害
、
⑥
先
天
性
の
内
臓
の

機
能
の
障
害
（
⑤
に
掲
げ
る
も

の
を
除
く
）、
⑦
ヒ
ト
免
疫
ウ

イ
ル
ス
不
全
に
よ
る
免
疫
機
能

障
害

給
付
内
容
／
指
定
医
療
機
関
に
お

け
る
医
療
費
（
保
険
診
療
の
自

己
負
担
分
）
が
１
割
負
担
、
さ

ら
に
所
得
に
応
じ
て
月
額
自
己

負
担
上
限
額
ま
で
。
入
院
時
の

食
事
療
養
費
、
保
険
適
用
外
の

も
の
な
ど
は
対
象
外

※
「
世
帯
」
の
市
民
税
年
額
が
一

定
以
上
の
場
合
に
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
福
祉
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
８

�
４
６
３
―
１
５
９
９

地
域
で
の
保
健
福
祉
活
動

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
／
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
自
ら
企
画
し
、
主
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
事
業

補
助
対
象
事
業
／
在
宅
保
健
福
祉

の
促
進
、
生
き
が
い
づ
く
り
促

進
、
健
康
づ
く
り
促
進
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進

補
助
対
象
団
体
／
主
な
構
成
員
が

市
民
、
主
に
朝
霞
市
内
で
活
動
、

市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
、
規

約
、
会
則
等
に
基
づ
き
公
正
に

運
営
さ
れ
て
い
る
、
民
主
的
な

方
法
で
選
出
さ
れ
た
代
表
者
が

い
る

申
請
期
限
／
４
月
３０
日
㈫

申
請
方
法
／
福
祉
課
で
配
布
し
て

い
る
申
請
書
に
記
入
の
う
え
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出

補
助
金
の
額
／
補
助
金
の
額
は
、

当
該
補
助
事
業
に
要
す
る
経
費

か
ら
事
業
収
入
そ
の
他
の
収
入

を
差
し
引
い
た
額
と
し
、
予
算

の
範
囲
内
で
決
定

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
４

�
４
６
３
―
１
５
９
４

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
助

成
事
業
の
ご
案
内

対
象
／
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
７０

デ
シ
ベ
ル
未
満
で
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い

１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

※
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語

の
習
得
等
一
定
の
効
果
が
期
待
で

き
る
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
に

適
用

※
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
員
の
う

ち
、
市
民
税
所
得
割
が
４６
万
円
以

上
の
方
が
い
る
世
帯
は
対
象
外

本
人
の
費
用
負
担
／
補
助
基
準
額

の
３
分
の
１

詳
し
く
は
福
祉
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

夜
間
外
出
時
の
注
意

夜
間
は
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
歩
行

者
が
見
え
に
く
く
、
大
変
危
険
で

す
。
夜
間
、
交
通
事
故
に
あ
わ
な

い
た
め
に
は
、
歩
行
者
が
早
く
自

分
の
存
在
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
知
ら

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に
、
車
い
す
や
歩
行
補
助
車

を
利
用
し
て
い
る
障
害
の
あ
る
方
、

高
齢
の
方
は
急
な
回
避
が
難
し
い

の
で
明
る
い
色
の
服
装
を
し
た
り
、

反
射
材
を
身
に
つ
け
た
り
し
て
交

通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

反
射
材
は
自
転
車
販
売
店
や
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
購
入
で
き
ま
す
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２

�
４
６
３
―
１
５
９
８

こ
ま
め
に
調
節
、

こ
ま
め
に
消
し
て
、

上
手
に
使
っ
て

省
エ
ネ
ラ
イ
フ

問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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居
宅
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
）
サ
ー
ビ
ス

対
象
／
市
内
に
住
む
障
害
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
で
介
護
が
必
要

な
方

内
容
／
自
宅
で
の
、
入
浴
、
排
せ

つ
、
食
事
の
介
護
等
、
そ
の
他

代
読
、
代
筆
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
介
助

※
障
害
程
度
や
勘
案
す
べ
き
事
項

（
社
会
活
動
や
介
護
者
、
居
住
等

の
状
況
）
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
を
決
定
し
ま
す

利
用
料
金
／
原
則
と
し
て
費
用
の

１
割
の
負
担

※
所
得
状
況
に
応
じ
て
利
用
料
金

の
負
担
上
限
額
が
設
定
さ
れ
ま
す

（
市
町
村
民
税
非
課
税
の
場
合
は

無
料
）。

※
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
、
介
護
保
険
制
度

で
の
利
用
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
障
害
程

度
区
分
の
認
定
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

は
あ
と
ぴ
あ
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

目
的
／
障
害
の
あ
る
方
々
が
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
社
会
交
流
の
促
進
、

創
作
的
活
動
、
生
産
活
動
の
機

会
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
方

内
容
／
手
芸
、
園
芸
等
の
創
作
的

活
動
や
外
出
等
の
課
外
体
験
や

季
節
行
事
な
ど

開
所
日
／
火
〜
土
曜
日

午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み（
水
・

木
曜
日
の
枠
に
余
裕
が
あ
り
ま

す
）。利用

料
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
民
間
の
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
「
オ
リ
ー
ブ
」
も
利
用
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
日
中
活
動
の
場

を
お
探
し
の
方
は
、
直
接
施
設
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
は
あ
と
ぴ
あ
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

�
４
８
６
―
２
４
７
２

地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
オ
リ
ー

ブ
」

�
４
６
１
―
８
３
３
１

難
病
に
認
定
さ
れ
た
方
に

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
埼

玉
県
知
事
が
発
行
す
る
「
特
定

疾
患
医
療
受
給
者
証
」
ま
た
は

「
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
」
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

金
額
／
１
年
度
に
つ
き
年
額
３
万

円
（
年
１
回
の
み
）

※
必
ず
福
祉
課
へ
の
見
舞
金
の
支

給
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
請
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
平
成

２６
年
３
月
３１
日
㈪

申
請
に
必
要
な
も
の
／
「
特
定
疾

患
医
療
受
給
者
証
」ま
た
は「
小

児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
」（
有
効
期
間
内
の
も
の
）、

振
込
先
銀
行
の
通
帳
、
印
鑑

申
・
問
／
福
祉
課

内
２
６
５
７

�
４
６
３
―
１
５
９
４

親子で田植え・稲刈りをしてみませんか！皆さん、
ふるってご参加ください。
日時／・田植え ５月１１日㈯
第１部：午前９時３０分 第２部：午前１１時

※小雨決行、順延の場合は１２日㈰
・稲刈り９月上旬㈯予定
会場／須田農園（浜崎地内）
対象／市内在住で会場まで徒歩、
自転車またはバス等で参加でき
る方（成人は１人でも可）。

定員／各部３０家族【応募多数の場合は抽せん】
費用／１家族 １，５００円（収穫した新米３㎏つき）
申込方法／はがき（１家族ごと１枚のみ）で参加者全
員の氏名、年齢、代表者の住所、電話番号、第１希
望および第２希望の時間を記入し、４月１９日㈮【必
着】までに 〒３５１―８５０１ 朝霞市役所産業振興課「田
植え・稲刈り体験」係へ

田植えから稲刈りまでの稲作体験ツアーです。
日時・内容／
５月１１日㈯ 田植え （午前９時～正午）
６月１５日㈯ かかし作り（午前９時～正午）
９月上旬 稲刈り （午前９時～午後１時）

会場／志木市秋ヶ瀬スポーツセンター付近の田んぼ
対象／３回とも参加できる家族
定員／４０組（１２０人）
費用／１家族 ３，０００円（新米コシヒカリ３㎏贈呈）
申込方法／４月１５日㈪（消印有効）までに、はがきに
①住所、②氏名、③電話番号、④大人の人数、⑤子
どもの人数を記入し、〒３５３―０００２ 志木市中宗岡１
―１―１ 志木市地域振興課あてに郵送

※応募者多数の場合は抽せん（４月下旬に通知を発送
予定）。申込内容の記入もれは受付できません。
主催／宗岡コシヒカリクラブ

４月１５日㈪は、保守
点検のため臨時休館し
ます。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
�４６６―２５２５

朝霞市農業体験事業田植え・稲刈り体験
問／産業振興課 内２２４２ �４６３―１９０４

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

田んぼ体験をしてみませんか！
問／志木市地域振興課 �４７３―１１１１内２３４４

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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根岸台八丁目 
バス停留所 

根岸台四丁目 
バス停留所 

集合場所 

城山 
町内会館 

根岸台 
自然公園 

赤池橋 赤池橋 

越
戸
川 

ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助
をしてくださる方（サポート会員）と援助をお願いす
る方（ファミリー会員）との相互援助活動を行う会員
組織です。
入会には、説明会への参加が必要です。また、サポ

ート会員希望の方は、養成講習会への参加も必要です。
４月の入会説明会
日時／４月２０日㈯ 午前１０時～
会場／中央公民館・コミュニティ－センター
定員／２０人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
援助活動の例／
・保育施設等への送迎
・保育施設開始前および終了後の預かりなど

その他／万が一に備えて、補償保険に加入しています
（費用は市が負担）。

※個別説明も実施しています。詳しくはファミリー・
サポート・センターまでお問い合わせください。
申込方法／４月８日㈪から電話で

日時／４月２７日㈯ 午前１０時～午後４時
会場／浜崎農業交流センター（農産物直売所）
大字浜崎１８―２ ※わくわくどーむそば

内容／地元野菜の直売・農協による販売のほか、お楽
しみ抽せん会・うどんの無料配布

日時／４月１７日㈬、２５日㈭ 午前９時３０分～１１時
（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊べる
ように、公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）の
園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ
※２５日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、園
内で製作やリズム遊びなども実施
※東朝霞・さくら保育園では、２５日㈭に家庭児童相談
員によるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を
実施

日時／４月２１日㈰ 午前９時２０分～正午 ※雨天中止
会場／根岸台８丁目緑地（市内循環バスわくわく号「根
岸台８丁目」バス停前）※駐車場なし

内容／里山づくりの体験会。林内清掃や竹の子除去等
の作業後、城山町内会か
らたけのこ汁がふるまわ
れます。里山は人の手で
管理されて初めて成り立
つものです。皆さんの参
加をお待ちしています。

持ち物／汚れても良い服装、
飲み物、タオル等

定員／２５人（先着順）
※中学生未満は保護者同伴
申込方法／４月１日㈪～１５
日㈪ 午前９時～午後５時に電話または窓口で受け
付けます。

※参加には事前申込みが必要です。当日の飛び入り参
加はご遠慮ください。

日時／６月２日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／産業文化センター
主催／NPO法人なかよしねっと障がい児放課後クラ
ブなかよし、NPO法人彩の会朝霞市地域活動支援
センターぱれっと

●出店者募集
対象／朝霞市および近隣在住の１８歳以上の方
※プロの方はご遠慮ください。
募集数／２８区画（１区画２㎡）
出店料／１区画２，０００円（福祉団体は１，５００円）
※出店料は施設運営費として使わせていただきます。
応募方法／４月３０日㈫までに①住所、②氏名（ふりが
な）、③電話番号と連絡可能な曜日・時間帯、④申
込区画数を全て明記のうえ、はがき（〒３５１―００３５
朝霞市朝志ヶ丘１―２―６―１０８ NPO法人なかよしねっ
と フリマ担当あて）または FAXで応募

※先着順。定員になり次第キャンセル待ち
●バザー用品ご提供のお願い
ご家庭にある新品でご不用品（寝具、タオル、石け

ん等）の提供のご協力をお願いします。ご自宅まで伺
います。
受付日／５月７日㈫～２４日㈮
連絡先／障がい児放課後クラブなかよし
たにがわまで �０９０―８５６３―３３５８

日時／４月２１日㈰ 午前８時３０分～正午
会場／市役所長寿はつらつ課（１階１２・１３番窓口）
内容／保険料の納付・相談。なお、電話での問い合わ
せも受け付けます。

※休日のため北側通用口からお入りください。

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

ファミリー・サポート・センター入会説明会
申・問／ファミリー・サポート・センター �４８５―２５０３

’１３ 里山フェスタ in あさか
申・問／都市計画課 内２１０２ �４６３―０３７４

介護保険料・後期高齢者医療保険料
休日納付相談

問／介護保険料について…長寿はつらつ課
内２６３６～７ �４６３―１９５２

後期高齢者医療保険料について…長寿はつらつ課
内２６３２ �４６３―１９２８

浜崎農業交流センターイベント
朝霞市農産物直売組合１６周年記念感謝祭

問／産業振興課 内２２４２ �４６３―１９０４

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／子育て支援課 内２６４６ �４６３―２８３７

フリーマーケット
問／NPO法人なかよしねっと

�４７６―６３８６ �４７６―６３８６

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／４月１０日㈬午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）。

日時／５月１５日㈬ 午前９時集合 正午終了（予定）
集合場所／保健センター 定員／４０人（先着順）
内容／これから運動を始めようと思っている方、一緒
に一歩を踏み出しましょう。朝霞のおすすめ約６㎞
のコースです。

持ち物等／飲み物、汗ふきタ
オル等、歩きやすい服装と
靴。

申込方法／４月１６日㈫から電
話で申し込み

協力／生き活きネットワークあさか・きらり健康づくり

日時／４月１７日㈬ 午前１０時～１１時３０分
会場／北朝霞公民館 対象／４０歳以上の市民
内容／美容スタッフのアドバイスのもとに自分で作り
上げるポイントメイク 定員／２０人（先着順）

講師／ポーラ化粧品 美容スタッフ
持ち物／普段使用してい
るメイク道具（口紅・
マスカラ・アイシャド
ウ・アイライン・ほお
紅・鏡（できればスタ
ンド式））

※ファンデーションまで
はご自分でつけてお越しください。
申込方法／４月１０日㈬まで電話で受け付け

日時／５月５日（日・祝） 午前７時～９時
※商品が無くなりしだい終了する場合があります。
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、
お茶などお手ごろな価格で提供して
います。

※内容は変更になる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／５月８日～１０月２日（期間内の水曜日）午前１０
時～正午 全２０回（特別講座２回含む）

会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／手話に興味のある方、手話の入口を一緒に学ん
でみませんか。

定員／２５人（申込多数の場合は抽
せん）

対象／市内在住または在勤の方で、
手話初心者の方（全日程参加可
能な方）

費用／１，２００円（テキスト代）
申込方法／４月２３日㈫までに氏名（ふりがな）・年齢・
郵便番号・住所・電話番号・手話の経験の有無を
FAX・電話または来所

※１０月初旬から基礎講座開講を予定。詳しくは、朝霞
市社福祉協議会ホームページ（http : //www.asaka-
shakyo.or.jp/）をご覧ください。

日時／５月１２日㈰、６月１６日㈰、７月１４日㈰
【全３回】 午後１時～３時３０分
※各回の内容は違いますが、１回のみの参加も可。
会場／産業文化センター 対象／どなたでも
内容／小さなワークを通して体験的に学び「自分らし
く生きる」ことを考えていきませんか。

いわ い み よ こ

講師／岩井 美代子さん
（エンパワーＹＯＵネットワーク代表）

費用／１回１，０００円（資料代）、３００円（テキスト代）
申込方法／お名前、連絡先、参加希望日を明記し、FAX
またはメールで

主催／ＮＰＯ法人朝霞手をつなぐ育成会

固形石けん作り
廃食油で手作り石けんを作ります。
日時／４月２４日㈬ 午前１０時～正午 定員／１０人
持ち物など／開かず洗い乾かした５００㎖牛乳パック、
マスク、エプロン、ゴム手袋（軍手でも可）

布のリフォーム
変身させよう、古い衣類は大切な資源
日時／５月１２日㈰ 午前１０時～午後３時
定員／１０人 持ち物など／裁縫道具、タンスに眠っ
ている衣類（作りたい作品に合う生地の和服・帯・
洋服をお持ちください。必要に応じ裏地・接着芯な
どもご用意ください。）、昼食の用意（お弁当）

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
いいこといっぱいウォーキング
～健康づくりの第一歩～

申・問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

地域支えあいネット講座
『お手軽メイク術』～目指せ！マイナス５歳～

問／地域包括支援センター内間木苑 ☎４５８―２０２２

朝霞市補助事業発達障害児支援
「こころの伝え方」講座
～自分も相手も大切にする

アサーティブ・コミュニケーション～
た なか

問／NPO法人朝霞手をつなぐ育成会 田中
☎０９０―９３６５－２５０３ �４６６―７４７１
ccz 60240@hkg.odn.ne.jp

各地を旅行した気
分になれるウォー
キング記録表をプ
レゼント！

エコネットあさか講座
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

朝市
問／産業振興課 内２２４３ ☎４６３―１９０３

手話講習会（入門）
問／朝霞市社会福祉協議会（手話通訳者等派遣事務所）

☎４８６―２４８５ �４８６―２４７３

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／６月１４日㈮、１５日㈯ 午後７時開場
午後７時４５分開演

内容／高砂の間で迫力あるジャズの生演奏
を食事とアルコールなどと一緒に楽しむ
極上の時間を朝霞でお過ごしください。

出演／田辺信男とイーストウインズ
曲目／Ａ列車で行こう、ダニーボーイ、星
に願いを…

入場料／【全席指定】４，０００円 飲食付き
（バイキング形式・食べ飲み放題）

チケット発売日／４月１３日㈯午前１０時から
（電話予約は同日午後１時３０分～ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす・産業文化センター
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／６月５日～８月２８日 毎週水曜日
【全１２回】 ※８月１４日は休み
①午後６時～７時
②午後７時３０分～８時３０分

内容／韓国語に初めて触れる方を対象に韓国
語のなりたち・文字・発音・日常会話など
を楽しく学んでいきます。

定員／各クラス１０人（申込多数の場合抽せん）
参加料／５，０００円（テキスト代込み）
申込方法／５月２日㈭までに電話で申し込み
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／４月２０日㈯ 午後１時～４時（受付は午後３時３０分）
会場／埼玉県弁護士会法律相談センター（さいたま市浦和区高砂４―２―１ 浦和高砂パークハウス１階）
内容／遺言の日にあたり、弁護士が無料で遺言および相続に関する相談を受け付けます。
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

＜わくわくどーむ祭「わくわくフリーマーケット」出店者募集＞
５月１９日㈰、わくわくどーむ祭で開催するフリーマーケットへの出店者を募集します。

出店数／１７ブース（すべて屋外） 出店料／５００円 出店資格／市内在住・在勤の２０歳以上の方
申込方法／５月１日㈬～１５日㈬にわくわくどーむにある専用申込み用紙に記入のうえ、出店料を添えてお申込みく
ださい。 ※４月７日㈰もフリーマーケットを開催します。出店募集中です。

※先着順。身分証明書の提示が必要。事業者（いわゆるプロ出店者）は不可。
＜イベントのご案内＞

申込方法／①事前申込不要。当日直接会場へ（先着順）。②１階で受け付け（先着順）。
＜ワンコインレッスン＞

対象／１８歳以上の方 定員／３５人 料金／１回５００円
申込方法／４月１５日㈪から１階総合受付で受け付けます（定員になりしだい終了）。
※詳細はホームページにも掲載してます！ http : //www.wakuwakudome.jp
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

内容
大好評のゴザ渡り！渡りきったら景品をプレ
ゼント！
・膝上まで水につかる、ゴザに手・膝をつく、
転ぶ、ゴザから脱線をする行為は失格にな
ります。
・時間内であれば、何度でも参加は可能です。
でんぐり返しやなわとびなど、小学校で必要
な運動をメインにイベントとして楽しみなが
ら行ないます

定員
終了５分
前まで

１５組

対象
小学生以下

４月に小学１
年生になるお
子さん（優先）
とその保護者

日時
４月７日・１４
日・２１日・２８日
（毎週日曜日）
午後３時
～３時３０分

４月７日㈰
午前１０時３０分
～１１時４５分

会場
温水プール

１階インナー
ガーデンのオ
ープンスペー
ス

イベント名
①水上ゴザ渡
り

②小学校にあ
がる前の
KIDS フィジ
カルアップ！

内容
週替わりでレッスン。ダンス系、コンディショニング系、キ
ッズレッスンなどを予定
はじめてみよう！ハワイアンフラ

ウェーブストレッチリング＆ルーシーダットン

日時
毎週日曜日
午前１１時１５分～午後０時１５分
５月２日㈭
午後１時１５分～２時１５分
５月３日（金・祝）
午前１１時１５分～午後０時１５分

イベント名
週替わり体験レッスン

ゴールデンウィーク
スペシャル
ワンコインレッスン

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

はじめての韓国語会話
会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）

☎４６６―２５２５

問／埼玉県弁護士会法律相談センター ☎０４８―７１０―５６６６

問／わくわくどーむ（健康増進センター） ☎４７２―６０００

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）
�４６６―２５２５

Jazz Night

遺言の日記念相続問題相談会

わくわくどーむからのご案内

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） �０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか子ども大学あさか
主催／子ども大学あさか実行委員会（東洋大学・㈳朝霞青年会議所・埼玉県教育局・朝霞市教育委員会）

平成2５年度（第３期生）

学生を
募集します!!
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日 程 内 容

１
５月２５日㈯
午後１時～
４時３０分

入学式
子ども大学あさか学長の特別講演
メンタルヘルス入門―心の健康と心の病気―

しらいし ひろ み

東洋大学ライフデザイン学部長・精神科医 白石 弘巳さん

２
６月１日㈯
午後１時～
４時３０分

オープンキャンパス
【生き方学】あきらめない―その先にあるもの―
「愛ある言葉があきらめない勇気を生む」

い とう とも や

パラリンピック金メダリスト 伊藤 智也さん

【生き方学】タグラグビーでコミュニケーション
むら た ゆうぞう

スマイルワークス㈱代表取締役 村田 祐造さん

３
７月６日㈯
午後１時～
５時

【はてな学】電子の仕組みを身近なデザインに活かす
―スパークルを使ってオリジナルアイテムをつくろう―

かしわ ぎ りょう

東洋大学ライフデザイン学部准教授 柏樹 良さん ほか

４
８月３１日㈯
午前１０時～
午後４時３０分

【生き方学】協同遊び（cooperative play）って？
―自分の中の多様な感覚・感情を掘り起こそう―

しまざき ひろつぐ

東洋大学ライフデザイン学部教授 嶋﨑 博嗣さん

５
９月７日㈯
午後１時～
４時３０分

【はてな学】エアロビクス
―運動強度をコントロールしながら、有酸素運動で元気になろう―

すず き とも こ

東洋大学ライフデザイン学部講師 鈴木 智子さん

【はてな学】燃料電池って何だろう？
―地球温暖化を防ぐために私たちができること―

東京ガス㈱埼玉支社職員の皆さん

６
１０月２７日㈰
午前９時～
午後４時

【学園祭】
子どもがつくるまち ～ミニあさか～

７
１１月１６日㈯
午後１時～
４時３０分

【ふるさと学】子ども“じゃらん”をつくろう！
よこやま ゆき よ

じゃらんリサーチセンター研究員 横山 幸代さん

修了式
※詳細については、市ホームページおよび生涯学習課窓口で配布している募集チラシをご覧くだ
さい。
また、市内小学校の４・５・６年生へは、学校を通じて募集チラシを配布します。

子ども会大会にお出掛けください。
日時／４月２９日（月・祝）

午前１０時～午後２時３０分
会場／総合体育館サブアリーナ
内容／子どもの日を祝うとともに、たくさんのお友
達と遊ぶレクリエーション、ゲーム、クラフト、
チーム対抗競技など、すぐできる「どきどき」「わく
わく」のプログラムを用意してお待ちしています。
参加費／無料
申込方法／当日、直接会場にお越しください。
主催／朝霞市子ども会連合会

わたなべ

問／渡邉 ☎４６２―００９４

♪家庭教育学級補助金制度説明会♪
生涯学習課では、子育て・家庭教育について学ぶ皆さんに補助金の交
付をはじめとした、さまざまな支援を行っています。説明会では、制度
の概要や手続きの方法などについて詳しくお話させていただきます。

◆幼稚園・小学校の部
日時／５月１０日㈮

午前１０時～正午
会場／市役所別館５階

大会議室（手前）
対象／保育園・幼稚園・小学校の
PTA等の役員など

◆中学校の部
日時／５月１０日㈮

午後２時～４時
会場／市役所別館５階

大会議室（手前）
対象／中学校のPTA等の役員など

Ｑ．子ども大学ってなに？
Ａ．大学の先生やさまざまな分野の専門家が、学校や
おうちでは教わらないことをわかりやすく教えてく
れるところで、小学４・５・６年生が対象です。

Ｑ．どんなことをするの？
Ａ．大学の教室を中心に、次の三つの分野について学
習します。
①ものごとの原理やしくみを追究する「はてな学」
②地域を知り郷土を愛する心を育てる「ふるさと学」
③自分を見つめ人生や将来について考える「生き方学」
このほか、学園祭などのイベントもあります。

対象／埼玉県在住の小学４・５・６年生で、原則とし
て全講義に参加できる方
会場／東洋大学 朝霞キャンパス ほか
定員／７０人（申込多数の場合は、市内在住者優先のう
え抽せん）
費用／２，０００円（材料費・保険料）
※入学式（５月２５日㈯）の受付で集金します。
申込方法／募集チラシについている「子ども大学あさ
か入学申請書」に必要事項を記入のうえ、郵送
（〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市教育委
員会 生涯学習課 子ども大学あさか担当 あて）、
FAX（４６７―４７１６）もしくは生涯学習課窓口に直接
提出してください。
※小学校では申し込みの受け付けはしませんので、ご
注意ください。
申込締切／４月２６日㈮【必着】
※結果は、５月１３日㈪までに通知します。

【注意事項】
①内容は、都合により変更する場合があります。
②講義には、必ず保護者（大人）が送迎してください。
また、駐車場はありませんので、公共の交通機関を
ご利用ください。
③新聞等のマスメディアの取材を受け入れています。
顔写真が新聞、埼玉県や市のホームページ等に掲載
される可能性がありますので、あらかじめご了承の
うえお申し込みください。

問／生涯学習課 内２４５５～６ �４６３―２９２０
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朝霞市青少年育成市民会議
青少年健全育成ふれあい体験事業「親子ふれあいハイキング」参加者募集！！

春の暖かな日差しの中、家族や地域の方々と一緒にハイキングをして、楽しい一日を過
ごしながら「絆」を深めてみませんか？

対象／市内在住の子ども（未
就学児を含む中学生までの
児童・生徒）と保護者

※７㎞程度【約３時間】歩ける方
※子どもだけでの参加はご遠慮ください。
日程／５月１９日㈰ 午前８時３０分集合 午前９時出発
午後２時３０分解散（予定）

集合場所／城山公園（朝霞市岡３―３８６）
※駐車場は限りがありますので、ご了承ください。
解散場所／現地（東京大仏・赤塚植物園）
目的地／東京大仏＜乗蓮寺＞（板橋区赤塚５―２８―３）

赤塚植物園（板橋区赤塚５―１７―１４）
内容／家族（親子）や地域の方々と一緒に、「東京大
仏」、「赤塚植物園」までハイキングをします。

（城山公園
黒目川・荒川土手

徒 歩
赤塚公園（昼食・レクリエー

ション）→東京大仏・赤塚植物園（現地解散））
※帰りは、現地解散となりますので、そこからの交通
費は自己負担となります。

定員／１００人（定員を超えた場合は、抽せんを行います。）
参加費／１人２００円（保険代等） ※当日集金いたします。
持ち物／参加費、弁当、飲み物、敷物、タオル、帰り
の交通費等

申込方法／参加申込書を４月２６日㈮【必着】までに、
生涯学習課へ提出してください（郵送、FAXも可）。

※参加申込書は市ホームページから出力できます。
（市内小中学校に通う方には、学校からも応募用紙が
配布されますので、どちらを使用されても結構です。）
その他／天候等により中
止となる場合がござい
ますので、ご了承くだ
さい。

主催／朝霞市・朝霞市教
育委員会・朝霞市青少
年育成市民会議

申・問／☎４６３―２９３０・�４６７―４７１６
〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１
生涯学習課青少年育成係 あて

朝霞市教育委員会（生涯学習部）審議会等の委員を募集します。
生涯学習部では、市民の参画と協働による生涯学習の推進に取り組むことを目的として、各審議会等の委員に

熱意と豊富な経験を有する人材を広く市民から求めるため、以下の各審議会等の委員を公募します。

募集締切日／４月３０日㈫（当日消印有効）
募集する審議会等の委員および人員／
⑴ 社会教育委員 １人
⑵ 公民館運営審議会委員 １人
⑶ スポーツ推進審議会委員 １人

応募資格／次の要件をすべて満たす方
⑴ 朝霞市在住で、満２０歳以上の方
⑵ 教育・生涯学習・スポーツ等に関し、知識・経
験のある方

⑶ 原則として、平日の昼間に開催する会議に出席
可能な方

＊朝霞市のほかの審議会等の委員に就任されていない
方を優先します。
任期／７月１日㈪～平成２７年６月３０日㈫
職務内容／
職務：教育委員会等の諮問に応じ、これに対して意見

を述べること
また、各種事業の企画実施について調査審議す

ること 等
会議等：会議は年間２～３回程度。また、必要に応じ

て研修等を行う予定
報酬：市の基準に基づく報酬等を支給
＊詳しくは、募集要項をご覧ください。市ホームペー
ジからもご覧いただけます。

応募方法／「朝霞市教育委員会審議会等公募委員申込
書」に必要事項を記入のうえ、持参、郵送、FAX
またはメールのいずれかの方法により、下記の問い
合わせ先に提出してください。

＊申込書は、生涯学習課、スポーツ課、各公民館窓口
で配布します。
また、市ホームページからもダウンロードできます。

決定方法／各委員とも定員を超えた場合は、公開抽せ
んにより決定します（公開抽せんは、５月１０日㈮午
前１０時から、市役所４階第１０会議室で行います）。

問／
○社会教育委員について
生涯学習課（市役所４階４１番窓口）
☎４６３―２９２０・�４６７―４７１６
syogaku@city.asaka.saitama.jp

○公民館運営審議会について
中央公民館（青葉台１―７―１）
☎４６５―７２７２・�４６５―７２９７
tyuo-kom@city.asaka.saitama.jp

○スポーツ推進審議会について
スポーツ課（市役所４階４０番窓口）
☎４６３―２４０３・�４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

問／生涯学習課 内２４５５～６ �４６３―２９２０

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線
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第５８回市民総合体育大会 陸上競技の部
主管／朝霞市陸上競技協会
日／６月２日㈰ 午前８時３０分開会（受付は午前８時～
８時３０分） 会／中央公園陸上競技場
対／市内在住・在勤・在学者 種／下表参照
区 分 種 目 参加費
小学生
男女

５０ｍ（１～４年生） １００ｍ（１～６年生）
８００ｍ（４～６年生） 走幅跳（５・６年生） ４００円

（保険料含
む・当日支
払い）

中学生
男子

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ３０００ｍ
走幅跳 砲丸投

中学生
女子

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ
走幅跳 砲丸投

一般男子 １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ
走幅跳 砲丸投 ６００円

（保険料含
む・当日支
払い）

一般女子 １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ
走幅跳 砲丸投

シニア男女
（４０歳以上）１００ｍ ３０００ｍ

締／４月２３日㈫～５月２１日㈫
申／市内在学の小・中学生
学校で配布する申込書に記入し担当の先生へ
市内在住の小・中学生と一般・シニア
はがきに大会名・種目・氏名・性別・年齢・学年・学校
名・保護者氏名と保護者印・住所・電話番号を記入しス
ポーツ課または総合体育館へ
他／参加は１人２種目以内。小学生は原則体操着等を着
用。はだし禁止。雨天時の開催の可否決定は午前７時３０
分 陸上競技場（�４６５―７２７８）へ問い合わせ。

やまもと

問／山本 �０９０―１０４９―３２４９

第３３回 朝霞市レクリエーション大会
主催／朝霞市レクリエーション協会
共催／朝霞市教育委員会
子どもから大人まで楽しく遊べる遊びがいっぱい！
日／５月１２日㈰ 午前８時３０分～午後３時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場
種／及川太極拳・老人会のフォークダンス・民踊・ゲー
トボール・ソフトボールのスピードガン・点鳥ルーレッ
ト・ペタンク・フライングディスクゴルフ・スカットボ
ール・ディスゲッター・UFO折紙・魚つりゲーム ほか
参・申／無料、当日直接会場へ
朝霞市近郊ハイキング！気軽にご参加ください。
日／５月１２日㈰ 午前８時（雨天決行）
集／陸上競技場正面玄関 対／小学生以上（小学生は保
護者同伴） 参・申／無料、当日直接集合場所へ

すず き

問／鈴木 �４７３―２５３７

春季バレーボール大会
主催／朝霞市バレーボール連盟
会／総合体育館 午前９時開会式
申／連盟ホームページから。またははがきに大会名・チ
ーム名・代表者名・住所・電話番号を記入し総合体育館
へ郵送。http//www.asakavolleyball30.@yahoo.co.jp

いな ば

問／稲葉 �４６７―６２５６

区分 男 子 女 子
日 ５月１２日㈰ ５月１９日㈰

種
・
対

６
人
制

一般の部 １８歳以上
で編成のチーム
シニアの部 ３７歳以
上で編成のチーム

９
人
制

市内在住・在勤者で
連盟登録チーム（抽
せん会当日登録可、
学生不可）

参 ３，０００円（保険は各チーム
で加入）

２，０００円（保険は各チーム
で加入）

締 ５月１日㈬ ５月８日㈬
代表者会議
・抽せん会

５月８日㈬ 午後８時～
総合体育館会議室

５月１５日㈬ 午後７時～
総合体育館会議室

バドミントン大会第６回朝霞オープン団体戦
主催／朝霞市バドミントン連盟
日／６月１５日㈯ 午前９時開会 会／総合体育館
対・種／高校生以上（１チーム６～９人の３ダブルス団
体戦） 男子 一部・二部・三部・年齢制限の部（６人
合計で２５０歳以上） 女子 一部・二部・三部・年齢制
限の部（６人合計で２８０歳以上） 定／５０チーム（申込
多数の場合抽せん） 参／１チーム ９，０００円
※詳細は http : //www.geocities.jp/asakabado/
申／５月１日㈬～１５日㈬に上記ホームページから

やまもり

問／山守 �４６６―２１５３

第２７回 ミックスダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会
日／５月１２日㈰ Ｂクラス（初中級）・１９日㈰ Ａクラ
ス・６月２日㈰ 予備日 会／青葉台公園テニスコート
対／市内在住・在勤・在学者、協会員
参／一般 ２，５００円 協会員 ２，０００円
締／４月２７日㈯ 申／総合体育館にある申込書に記入し
窓口へ。参加費は郵便振込

かぶら ぎ

問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５

参加者募集 あさか小学生野球アカデミー
ふく い けい じ

元プロ野球選手の福井敬治さん（読売巨人軍等）ほかが、
小学生球児に、専門的に野球のコーチングを行います。
経験の有無、男・女を問いません。
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
日／５月１３日～７月１日（毎週月曜日・全８回・予備日
有） コース／①ジュニア（小学３～４年生）午後５時
～５時５０分 ②ミドルＡ（小学５～６年生）午後６時～
６時５０分 ③ミドルＢ（小学５～６年生）午後７時～７
時５０分 ※①～③まで要保護者送迎
会／内間木公園ソフトボール場
持／ユニフォーム（運動しやすい服装）、帽子、グロー
ブ、バット、水分補給飲料ほか。
参／７，０００円（保険料含） 定／①～③各１０人
申／往復はがきで①教室名・参加希望コース ②氏名
（参加者と保護者の氏名）・学年・住所 ③電話番号を明
記のうえ中央公園野球場あてに郵送。〒３５１―００１６ 青葉
台１―９―２ 締／４月２３日㈫ 応募多数の場合は抽せん
※医師等から運動を禁止されている方は申込できません。
問／中央公園野球場 �４６５―７２７７
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合気道教室
主催／朝霞市体育協会合気道部
日／５月１２日～６月２日の毎週日曜日 全４回
午前１０時～正午 会／武道館 対／高校生以上
参／無料 申／当日直接会場へ
※運動のできる服装で

みの わ

問／箕輪 �４６４―６００６

琉球古武術体験教室
主催／朝霞市体育協会琉球古武術部
日／４月１４日㈰・２１日㈰・２８日㈰ 午後１時～
会／武道館 対／１８歳以上の男女 参／無料
申・定／当日直接会場へ 毎回 先着１０人

すず き

問／鈴木 �０９０―８６８５―８７５０

会員募集 朝霞剣道錬成会
日・対／毎週月・水・金曜日
小学生 午後６時３０分～７時３０分
中学生以上一般 午後７時３０分～８時３０分

そう ぶ かん

会／朝霞第二中学校双武館
入会金／１，０００円 年会費／７，２００円 別途保険料

わ だ

申・問／和田 �４７５―００６４ http : //renseikai.net

会員募集 朝霞ジュニア卓球クラブ
日／毎週土曜日 午前９時～正午
会／朝霞第十小学校 対／市内在住の小学生
入会金／１，０００円 月会費／５００円

も ぎ

問／茂木 �４６１―８３９７

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ 内２４６２
�４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６
sports@city.asaka.saitama.jp

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 スポーツ教室のご案内 春号（５月～）

教室名 日時・会場 定員
参加費 内 容

楽しく
ピラティス教室

５月１３日～７月２９日（全１２回毎週月曜日）
※７月１５日（月・祝）も開催
午前９時３０分～１０時３０分

会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

「体の芯（コア）の筋肉」を刺激、
体のゆがみを改善するなどボディ
バランスを意識する体作りを目的
とした教室です。

いきいき
ヨガ教室

５月９日～７月２５日（全１２回毎週木曜日）
午前９時３０分～１０時３０分

会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

ヨガの基本的なポーズや動き、呼
吸法を用いて、心身のバランスを
整えていきます。心と体をリラッ
クスさせる効果、筋力や柔軟性、
集中力も高められます。

すっきり
骨盤体操教室

５月８日～７月２４日（全１２回毎週水曜日）
午前９時３０分～１０時３０分

会場／総合体育館（フリー・ストレッチスペース）

２０人
３，０００円

姿勢、体幹の重要な部位の骨盤を
整えることに重きを置いた、エク
ササイズです。

はじめての
テニス教室

５月９日～７月４日（５／３０を除く）
（全８回毎週木曜日）
午前９時～１０時２０分

会場／青葉台テニスコート

１８人
３，５００円

初めてテニスにチャレンジする方
を対象とした教室です。楽しみな
がら基本を学びます。
協力：朝霞市テニス協会

レベルアップ
テニス教室

５月９日～７月４日（５／３０を除く）
（全８回毎週木曜日）
午前１０時４０分～正午

会場／青葉台テニスコート

１８人
３，５００円

初心者よりレベルを少し高くした
教室です。熱いラリーを繰り広げ
ましょう。
協力：朝霞市テニス協会

体育施設臨時休館日（４月１日～５月３０日）
総合体育館 ４月２２日㈪、５月１４日㈫
武道館 ４月８日㈪、５月１３日㈪
滝の根テニスコート ４月１日㈪・１５日㈪

５月７日㈫・２０日㈪

日日時 会会場 集集合 種種目 対対象 定定員 参参加費
締締切 持持ち物 申申込 問問合せ 内内線 他その他

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
対／１８歳以上の方 ※医師から運動を禁止されている方は申込できません。
申／往復はがきに『①教室名（１枚につき１教室）②住所 ③氏名（フリガナ）④年齢 ⑤電話番号』を明記の
うえ、〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１ 朝霞市立総合体育館あてに郵送
締／４月１５日㈪【必着】 結果／申込多数の場合は抽せん。参加の可否は４月２４日㈬までに申込者全員に通知
します。 問／総合体育館 �４６５―９８１１・�４６４―２４２９
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スポーツ大会

市民総合体育大会種目別大会第５８回市民総合体育大会種目別大会

主 管 団 体
問い合 わ せ 先

朝霞市陸上競技協会
やまもと

山本 �０９０―１０４９―３２４９

朝霞市野球連盟
ひ る ま

比留間 �０９０―４９４９―１３５０

朝霞市体育協会水泳部
わたなべ

渡辺 �０９０―２１７２―０３０９
朝霞市相撲連盟
たかはし

高橋 �４６１―５４４８

朝霞市ソフトテニス連盟
おくやま

奥山 �０９０―５５６３―９８２８

朝霞市サッカー連盟
さ とう

佐藤 �０８０―５４３０―０４１０
朝霞市ゲートボール連盟
やました

山下 �４６１―０２２０
朝霞市スポーツ少年団
ば ば

馬場 �４６５―３８４１
朝霞市体育協会琉球古武術部
すず き

鈴木 �０９０―８６８５―８７５０

申込（上段：期日／下段：場所）

４月２３日㈫～５月２１日㈫
スポーツ課・総合体育館

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

５月１日㈬～７月５日㈮
スポーツ課・総合体育館ほか
～９月７日㈯当日可
総合体育館・武道館
４月１５日㈪～２６日㈮
問い合わせ先へ
８月１９日㈪～２８日㈬
問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

当日受付

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

参 加 費

小・中学生 ４００円
一般・シニア ６００円
１チーム
３３，０００円～４８，０００円

１チーム ２３，０００円

個人２種目まで ６００円
リレー１チーム ８００円

傷害保険料 １００円

無料

無料

無料

５００円

３，０００円

無料

会 場

中央公園陸上競技場

中央公園野球場ほか

内間木公園ソフトボール
場ほか

朝霞第二中学校プール

武道館相撲場

青葉台公園
テニスコート
青葉台公園
テニスコート

中央公園陸上競技場

中央公園陸上競技場

上野荒川公園サッカー場

朝霞第三中学校柔道場

開催日

６月２日㈰

３月１７日㈰～

３月１７日㈰～

８月２５日㈰

９月８日㈰

男子５月１１日㈯
女子５月１１日㈯
女子９月７日㈯
男子９月７日㈯

９月８日㈰～

９月７日㈯

９月１日㈰～

５月２６日㈰

種 目

陸上競技

軟式野球

少年野球

水泳

相撲

ソフトテニス
（春季・中学生）
ソフトテニス
（秋季・中学生）

サッカー

ゲートボール

少年サッカー
りゅうきゅう こ ぶ じゅつ

琉球古武術

主催・主管団体
問い合わせ先

朝霞市野球連盟
ひ る ま

比留間 �０９０―４９４９―１３５０

朝霞市相撲連盟
たかはし

高橋 �４６１―５４４８
朝霞市卓球協会
しお み

塩味 �４６６―３９７７
朝霞市バドミントン連盟
やまもり

山守 �４６６―２１５３

朝霞市バレーボール連盟
いな ば

稲葉 �４６７―６２５６

朝霞市テニス協会
かぶら ぎ

蕪 木 �４６４―７２９６

朝霞市ゲートボール連盟
やました

山下 �４６１―０２２０

朝霞市ソフトボール協会
た なか

田中 �４６７―６６９８

朝霞市レクリエーション協会
すず き

鈴木 �４７３―２５３７

朝霞市ミニテニス連盟
すいとう

水藤 �４６７―６２３４

申込
（上段：期日／下段：場所）
４月１４日㈰
問い合わせ先へ
４月１４日㈰
問い合わせ先へ
６月１日㈯
問い合わせ先へ
８月１８日㈰
問い合わせ先へ
４月２７日㈯
市内各学校経由で総合体育館・武道館
５月１日㈬～２３日㈭
総合体育館
５月１日㈬～１５日㈬
総合体育館
４月１０日㈬～５月１日㈬
総合体育館・バレーボール連盟HP
４月１０日㈬～５月８日㈬
総合体育館・バレーボール連盟HP
８月１日㈭～１４日㈬
総合体育館・バレーボール連盟HP
８月１５日㈭～９月４日㈬
総合体育館・バレーボール連盟HP
～４月２７日㈯
問い合わせ先へ
～５月２５日㈯
問い合わせ先へ
～８月３１日㈯
問い合わせ先へ

当日受付

問い合わせ先へ

問い合わせ先へ

当日受付

５月１日㈬～６月１０日㈪
問い合わせ先へ
７月１日㈪～８月１０日㈯
問い合わせ先へ

参 加 費

１チーム ５，０００円

１チーム ５，０００円

１チーム ５，０００円

１チーム ５，０００円

傷害保険料 １００円

一般１組 １，２００円
中学生１組 ６００円

１チーム ９，０００円

１チーム ３，０００円

１チーム ２，０００円

１チーム ４，０００円

１チーム ２，０００円

会員１組 ２，０００円
一般１組 ２，５００円
会員１組 １，５００円
一般１組 ２，０００円
会員１組 ２，０００円
一般１組 ２，５００円

５００円

１チーム １３，０００円

３，０００円～５，０００円

無料

８００円

３００円

会 場

内間木公園ソフト
ボール場ほか
内間木公園ソフト
ボール場ほか
内間木公園ソフト
ボール場ほか
内間木公園ソフト
ボール場ほか

武道館相撲場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

青葉台公園
テニスコート
青葉台公園
テニスコート
青葉台公園
テニスコート
中央公園
陸上競技場
内間木公園ソフト
ボール場ほか
内間木公園ソフト
ボール場ほか
中央公園
陸上競技場

総合体育館

総合体育館

開催日

４月２７日㈯～

５月１９日㈰～

６月９日㈰～

８月２４日㈯～

４月２９日
（月・祝）

６月９日㈰

６月１５日㈯

５月１２日㈰

５月１９日㈰

９月１日㈰

９月１４日㈯

５月１２日㈰～

６月９日㈰～

９月１３日㈮

５月１２日㈰

４月２８日㈰～

６月１６日㈰～

５月１２日㈰

７月７日㈰

９月８日㈰

大 会 名

全日本学童軟式野球大会朝霞市予選会兼
朝霞ライオンズクラブ旗争奪野球大会
埼玉県学童軟式野球大会朝霞市予
選会兼丸沼旗争奪少年野球大会
日本ハム旗関東学童軟式野
球大会朝霞市予選会
朝霞市少年野球秋季学年別大会兼朝
霞ロータリークラブ旗争奪野球大会
第２８回朝霞市少年少女相撲
大会～わんぱく相撲大会
第３４回朝霞市民ダブルス卓
球大会

第６回朝霞オープン団体戦

春季バレーボール大会
（男子）
春季バレーボール大会
（女子）
朝霞市小・中学校
PTAバレーボール大会
サマーチャレンジ大会
（女子）
第２７回ミックスダブルス
テニス大会

第４回紫陽花カップ

第３回ビギナーズテニス
大会
朝霞市レクリエーション
ゲートボール大会
朝霞市ソフトボール協会
年間リーグ戦
朝霞市ソフトボール協会
トーナメント大会
第３３朝霞市
レクリエーション大会

第５回ふれあい大会

ミニテニス連盟大会

種 目

少年野球

相撲

卓球

バドミントン

バレーボール

テニス

ゲートボール

ソフトボール

レクリエー
ション

ミニテニス

※市民総合体育大会は市内に在住、在勤および在学している方が参加できる大会です。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

各種大会一覧前期
（４月～９月１４日まで）

※開催内容の変更をする場合がありますのであらかじめご了承願います。

※各スポーツ大会は、朝霞市体育協会に加盟している体育団体が主催または主管している大会で
す。詳細については、各問い合わせ先までお願いします。

※開催内容の変更をする場合がありますのであらかじめご了承願います。

主催：朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会
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い ご めいじん
南っ子クラブ「めざせ！囲碁名人」

囲碁の達人たちが、はじめての人にもやさしく教えてく
れます。ルールを覚えて、家族や友達と対局しよう！
日時／４月２１日㈰ 午前９時３０分～１１時３０分
対象／小・中学生 定員／２０人

さい か

講師／囲碁サロン彩霞の皆さん（南朝霞公民館サークル）
費用／無料
申込方法／４月１８日㈭正午まで電話または南朝霞公民館窓
口で受け付けます。

南朝霞
公民館

休館日（４/１～４/３０）
４/１・８・１５・２２・２９
４/７・８・２１・２２・２９
４/７・８・２１・２２・２９
４/１・１４・１５・２８・２９・３０
４/７・８・２１・２２・２９
４/１・１４・１５・２８・２９・３０

※番号はおまちがいのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

プラネタリウム
こどもの日特別投映

『こどもの日』のプラネタリウムは特別版！番組あり、
クイズありのプラネタリウムを、みんな見に来てね‼
日時／５月５日（日・祝）

午前１１時、午後１時３０分、３時の３回投映
対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）の方
以外は５割増（子ども１５０円、大人３００円）となります。
申込方法／当日、投映開始１５分前から３階プラネタリウム
入口前で受け付けます。

中 央
公民館

子どもふれあい広場
「ベビーバランスボール」

バランス感覚を育てるボール遊びです。親子でリラック
スしましょう！
日時／５月９日㈭ 午前１０時～正午
対象／赤ちゃんが５か月～１歳未満の親子

お ざわ み ち こ

講師／ベビーバランスボール認定講師 小澤 美智子さん
定員／１２組２４人 費用／１組１００円（保険料）
申込方法／４月２５日㈭午後３時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

成人教養講座
〈ハイキング入門！初心者コース〉

ハイキングの基礎知識を学んで、これからの人生楽しん
でみませんか？実際に島の上公園でミニハイクします。
日時／５月１５日㈬ 午前１０時～正午
対象／成人 定員／２０人
費用／５０円（保険料）

ご とう しげる

講師／NPO法人 自然と歴史散歩の会 後藤 繁さん
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／５月７日㈫午後３時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

生活教養講座
「歴史探訪！江戸城周辺を歩く

第３弾」
日比谷見附、和田倉門、平将門首塚を訪ねます。①は江
戸の歴史を講義形式で学び、②は現地を散策します。
日時・内容／
①４月２３日㈫ 午前１０時～１１時３０分
場所：東朝霞公民館 会議室（講義形式）
②４月２５日㈭ 午前１０時～午後３時３０分

（雨天決行）
集合：午前１０時 有楽町線桜田門駅３番出口地上
解散：東京駅
コース：有楽町線桜田門駅（集合・開講式）→日比谷見

附→楠公像→和田倉門→二の丸庭園→（昼食・
休憩）→将門首塚→東京駅（閉講式・解散）

※徒歩での距離は約５㎞で、平坦なコースです。
※交通費は各自払いです。
対象／市内在住の成人 費用／１００円（保険料）
定員／２０人 ※全日程参加できる方

ご とう しげる

講師／NPO法人 自然と歴史散歩の会 後藤 繁さん
申込方法／４月１６日㈫午前９時から電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。定員になり次第締め切ります
（この講座は先着順で受け付けます）。

東朝霞
公民館

快適せいかつ講座「アンチエイジン
グできれいな体づくり ～３日連
続で自分を変える～」

呼吸を意識しながら、筋トレ、バランストレーニングで、
美しいボディラインを作りましょう。
日時／４月２４日㈬、２５日㈭、２６日㈮ 午前１０時～１１時３０分
対象／成人 定員／２０人

よし だ さや か

講師／吉田 小家さん
費用／無料
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／４月１７日㈬午後３時まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

内間木
公民館

成人教養講座
〈フェイスマッサージ＆いきいきメイク〉

リンパの流れを知り、ポイントメイクのアドバイスでい
つもと違う自分に出会いませんか。
日時／５月２２日㈬ 午前１０時～正午
対象／成人 定員／２０人

いまむら とも こ

講師／ビューティアドバイザー 今村 智子さん
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
持ち物／自己使用のメイクセット
申込方法／５月１２日㈰午後３時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんいたします。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせいたします。 ※費用は原則当日集金いたします。

内…内線

公民館のひろば
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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４月２７日㈯～６月１６日㈰

ギャラリー展示

朝霞市民まつり「彩夏祭」
～今までも、これからも～
朝霞市民まつり実行委員会・朝霞市博物館　共催

第30回 朝霞市民まつり「彩夏祭」記念

����������

����������

������������

昭和５９年（１９９８）の第１回から平成２４年（２０１２）の第２９回まで、
朝霞市民まつりの歴史を写真やさまざまな資料から振り返り
ます。なつかしいまつりの風景や人物に出会い、タイムスリ
ップしてみませんか？

博物館体験教室
おりがみで彩夏ちゃん
グッズをつくろう！

折り紙で鳴子やカード立てをつくってみよう！彩夏ちゃん
ぬりえコーナーもあるよ！
日時／５月３日（金・祝）～６日（月・祝）【４日間】

午前９時３０分～４時３０分
※時間内入退場自由
講師／折り鶴の会の皆さん
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（おおむね５歳くら
いからできます）

申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

���������������������������������������������������

博物館体験教室 火おこしに挑戦！
昔の人はどんな方法で火をおこしていたのかな？
実際に火おこしを体験しながら、昔の人々の知恵や火おこ

しの大変さ、火の大切さなどを学習
します。
日時／５月１１日㈯

①午後１時３０分～２時１５分
②午後２時３０分～３時１５分

会場／博物館 体験学習室
対象：定員／どなたでも：各回１０組
＊小学生以上は子どものみでの参加可。
申込方法／４月２０日㈯まで、電話または博物館窓口で受付。
申込多数の場合は抽せん。結果は全員に締切後１週間以内
に電話します。

平成２５年度
旧高橋家住宅綿育て隊募集！

旧高橋家住宅の畑で和綿を
栽培します。みんなで一緒に
楽しく作業をしながら、綿の
育て方を学びませんか？初心
者大歓迎です！

日時／４月～１月の第４日曜日【原則】
（５月～８月は第２・４日曜日【原則】）
午前１０時～（１時間程度）

※第１回目の活動日は４月２８日㈰です。
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：３０人
申込方法／４月１９日㈮まで、文化財課 �４６３―２９２７また
は博物館窓口で受付（申込多数の場合は抽せん）。

お 茶 会
おいしいお茶菓子をいただき

ながら、江戸時代の古民家でお
抹茶を楽しみましょう。

日時／５月１９日㈰
①午前１０時～１０時５０分
②午前１１時～１１時５０分

講師／朝霞市茶道連盟の皆さん
会場／重要文化財 旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：各回１４人（応募多数の場合抽
せん）

申込方法／往復はがきに、全員の住所・氏名・年齢・電
話番号・「お茶会希望（希望時間帯）」を記入のうえ、
４月３０日㈫【必着】までにお申し込みください。１枚
で２人まで申し込みができます。記入漏れがないよう
に注意してください。

≪旧高橋家住宅歳時記≫
４月１２日㈮～５月

１５日㈬、端午の節句

の展示として、こい

のぼりと武者人形を

飾ります。旧高橋家

住宅の空で堂々と泳

ぐこいのぼりをぜひ

ご覧ください。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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子ども読書の日
おたのしみえいが会おたのしみえいが会おたのしみえいが会

入場無料

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！詳しくは図書館まで
　お問い合わせください。

シネマライブラリーシネマライブラリー 入場無料

新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
「知」の挑戦 １（本館 実用書Ａ）

一色清／モデレーター 他 集英社 ０４１
やむなく副業を始める人が読む本（本館 実用書Ａ）

関行宏／著 明日香出版社 ３６６．２ムラサキ
日本女性のための本当のスキンケア（本館 実用書Ｂ）

岩本麻奈／著 洋泉社 ５９５キミドリ
おどろきの中国（本館 歴史・哲学）

橋爪大三郎／著 他 講談社 ２２２
絵でみる江戸の人物事典（本館・分館 歴史・哲学）
善養寺ススム／文・絵 江戸人文研究会／編 広済堂出版 ２８１
兵士は起つ（本館・分館 社会科学）

杉山隆男／著 新潮社 ３６９．３
「また来たい！」と思われる接客の小さなコツ
（本館 社会科学） 藤村純子／著 大和書房 ６７３．３
がん医療の今 第３集（本館・分館 科学・工業）

沖本智昭／編纂 市民のためのがん治療の会／編
西尾正道／監修 旬報社 ４９１．６

「身近な人」との人間関係がラクになる心理学
（本館・分館 社会科学） 渋谷昌三／著 大和書房 ３６１．４
美しくて感動する数の教室（本館 科学・工業）

富永裕久／著 PHP研究所 ４１０

猫弁と指輪物語（本館 日本文学）
大山淳子／著 講談社 Ｗオオ

ゆびきり（本館・分館 日本文学）
早乙女勝元／著 いわさきちひろ／絵 新日本出版社 Ｗサオ

リカと３つのルール（本館・分館 日本文学）
東条健一／著 新潮社 ９１６ト

とうもろこしの乙女、あるいは七つの悪夢
（本館 外国文学） ジョイス・キャロル・オーツ／著

栩木玲子／訳 河出書房新社 ９３３オ
いろいろのはなし（本館・分館 外国文学）
グリゴリー・オステル／著 毛利公美／訳 東宣出版 ９８３オ

児童書
どうしてボクはいるの？（本館・分館 児童コーナー）

リヒャルト・ダーフィト・プレヒト／著 柏木ゆう／訳
柏書房 Ｋ１０４

世界がわかるこっきのえほん（本館 児童コーナー）
ぼここうぼう／え 吹浦忠正／〔国旗監修〕学研教育出版 Ｋ２８８
新しい発達と障害を考える本 ２（本館 児童コーナー）

伊藤久美／編 内山登紀夫／監修 ミネルヴァ書房 Ｋ３７８
風の館の物語 １（本館 児童コーナー）

あさのあつこ／作 山田Ｊ太／絵 講談社 Ｋアサ
カントリー・ロード（本館・分館 児童コーナー）

阪口正博／作 網中いづる／絵 BL出版 Ｋサカ

「本のポスト」の利用について
図書館・公民館図書室が閉まってい
るときは、「本のポスト」がご利用い
ただけます。設置場所は、下記のとお
りとなっています。

●図書館（本館・分館）
●各公民館（中央公民館は除きます。）
●朝霞駅前出張所・朝霞台出張所

（各出張所については開所時に限ります。）

返却できる資料は、図書、
雑誌、紙芝居になります。
視聴覚資料（CD・DVD・
ビデオテープ・カセット）は
返却できませんので、図書館
（本館・分館）や公民館図書
室の窓口へ直接お返しくださ
い。
※中央公民館は、図書や視聴
覚資料などの返却は行ってい
ませんのでご注意ください。

日時／５月５日（日・祝） 午後２時～（１２１分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／スター・ウォーズ 帝国の逆襲（１９８０年作品）
監督／アーヴィン・カーシュナー
出演／マーク・ミハル、ハリソン・フォード、

キャリー・フィッシャー ほか

みんなの知っている絵本「ティ
ラノサウルスシリーズ」が映画に
なりました。ぜひご参加ください。
日時／４月２１日㈰

午前１０時～（８９分）
会場／図書館（本館）視聴覚室
作品／おまえうまそうだな（アニメ映画）
原作／宮西達也

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室
視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後
３時３０分～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
１１時３０分
午前１１時３０分～
正午

内 容
まんが日本昔ばなし
うぐいす長者／ミソサザイは
鳥の王さま ２５分
ブルーナのビデオ絵本館１
かわいいミッフィー ほか
３話 ２０分
まんが日本昔ばなし
花咲か爺さん／夢を買う２５分

１４ひきのあさごはん １０分

『悼む人』天童荒太／著

絵本の読み聞かせ、素ばなし
等

絵本の読み聞かせ

月日

４／４
㈭

４／１１
㈭

４／１８
㈭
４／２５
㈭
４／１９
㈮
４／１３
㈯
４／２２
㈪

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊
おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚にみあたら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もございます。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳CD（デイジー形式）を作成していただいて
おりますので、ご利用の方は、お問い合わせください。

４・５月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
４月／９日㈫、２６日㈮ ５月／１４日㈫、２４日㈮

�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
４月／１０日㈬、２５日㈭ ５月／８日㈬、２３日㈭

�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

内…内線
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館

①『はじめて利用するときは』資料を借りるときは、利用カードが必要です
＜カードをつくれる方＞
★市内に住んでいる方 ○市内に通勤・通学されている方 ○志木市、新座市、和光市にお住まいの方
○お名前、ご住所を確認できるものをお持ちください（例：運転免許証、保険証等の証明書）。
○市内に通勤・通学の方は社員証や学生証もあわせてお持ちください。

★志木市、新座市、和光市の利用カードをお持ちの方は、朝霞市でも使えるように登録できます。
○利用カードと、お名前、ご住所を確認できるものをお持ちください。

⑥『コピーサービス』
○コピーは著作権法第３１条に基づき提供しています。
○館内の資料に限りコピーできます。
○ご利用の際は申請書に記入が必要ですので、カウンタ
ーへお申し出ください。

○コピー料金は実費です。なお、カラーコピーはできま
せん。

★次のものは複写できません。
○朝霞市立図書館以外の資料、当日の新聞・最新号の雑誌、
営利目的、一著作物の半分以上、一部分を２部以上

（図書館等における複製）
第三十一条 図書、記録その他の資料を公衆の利用に供
することを目的とする図書館その他の施設で政令で定
めるもの（以下この条において「図書館等」という。）

においては、次に掲げる場合には、その営利を目的と
しない事業として、図書館等の図書、記録その他の資
料（以下この条において「図書館資料」という。）を
用いて著作物を複製することができる。

一 図書館等の利用者の求めに応じ、その調査研究の用
に供するために、公表された著作物の一部分（発行後
相当期間を経過した定期刊行物に掲載された個個の著
作物にあつては、その全部）の複製物を一人につき一
部提供する場合（抜粋）

③返すときは
お返しになる資料を返却カウンターへお持ちください。

★利用カードは不要です。
○本館・分館・公民館図書室のどちらでも返却できます。
○他市の図書館に返却することはできませんのでご注意ください。
○朝霞駅前出張所・朝霞台出張所の「本のポスト」へは、図書・
雑誌・紙芝居であればご利用いただけます。

★出張所の開所時に限ります。
○図書館・公民館図書室が閉っているときは、「本のポスト」へ
返却してください。

★CD・カセット・DVD・ビデオテープは「本のポスト」に返却
できません。

⑤『資料を探す』
調べたいことがあるときや、探している資料が見つからないと

きは、お気軽にカウンターでおたずねください。
＜所蔵資料の予約＞
○図書館に所蔵している資料が貸出中、またはご利用いただいて
いる館以外で所蔵の場合は予約ができます。

○予約の方法は、リクエストカードにご記入いただくか、パスワ
ードを登録されている方は図書館ホームページからも予約がで
きます。

＜未所蔵資料の予約＞
○リクエストカードにご記入ください。
○図書館にない資料は、他市の図書館から借りたり、購入したり
するなどできる限りご要望に応えるようにします。

○未所蔵資料のうち、発行が未確定な資料と視聴覚資料とコミッ
クの予約はできません。

②借りるときは
借りたい資料と、利用カードを

貸出カウンターへお出しください
＜図書・雑誌・紙芝居・布絵本＞
○１人 １０冊まで ３週間 借りられます。
＜CD・カセット・DVD・ビデオテープ＞
○１人 ３点まで ２週間
借りられます。

○分館はCDのみの取り扱いに
なります。

○公民館での取り扱いはありま
せん。

④パスワードを登録する
パスワードを登録することで、本館・分館に設置

の利用者端末（OPAC）や図書館HPから所蔵資料
の予約（雑誌の最新号、CD・カセット・DVD・ビ
デオテープを除く）や、ご自身の貸出・予約状況を
確認することができます。
○パスワードの登録手続は本館・分館でできます。
○ご本人が申請してください。なお、幼児等の申請
は保護者の方が行うことができます。

○利用カードとお名前・ご住所が
確認できる証明書（例：運転免
許証、保険証等）を提示のうえ、
申請してください。

みんなの図書館

図書館では「赤ちゃんからお年寄りまで、誰もが気軽に使える図書館」を目指し、運営しております。
ぜひ、皆様ご利用ください。

＜図書館の利用案内＞
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●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター ●浦埼玉県浦和合同庁舎
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―０３５６（直通）
�４６３―２６４８（直通）
�４６３―２６４８（直通）
�４６３―１１１１（代表）
�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５
�４６３―２０２３（直通）
�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）
�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７
�４６３―１５９９（直通）
�４６３―１９２１
�８３３―３２９６
�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

内線
２３６２
－

－

２２５４

２２５４

２２５６

２２３２
－

２２２３～６

２６２２～３
－

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２５１２～３

－

－

２６５８

２６３４

－
－
－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

外国人総合センター埼玉
健康づくり課
健康づくり課（４月１７日㈬まで）

会場
●市
●そ
●そ

●市
●市
●市
●市
●税
●市
●市
●児
●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市
●市
●地
●浦
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午前９時～午後４時
午後１時１５分～２時４５分

毎週火～日曜日
毎週火・土曜日（専門の相談員）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
４月２２日㈪

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談
Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談
消 費 生 活 相 談
税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談
年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）
金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談
労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
外 国 人 生 活 相 談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

⑧『視聴コーナーの利用について』（本館のみ）
○視聴したいCDやビデオが決まりましたら、利用カード
をご用意のうえ、カウンターで申し込みをしてください。

○利用カードと引換えにヘッドフォンをお貸しします。
○満席の場合は当日に限り予約
できますが、時間の指定はで
きません。

○ご利用は１日１回に限ります。

⑩『団体貸出について』
市内に所在する学校、事業所、サークルなどは、団体貸

出を利用することができます。
＜本館＞１団体 ３００冊（うち紙芝居は２０組）
＜分館＞１団体 １００冊（うち紙芝居は１０組）

※本館分館ともに３か月まで
○利用するには団体登録が必要です。
○資料は借りたところへお返しください（ブックポストへ
の返却はご遠慮ください）。

○貸出資料に予約が入った場合は、返却期限内であっても
資料の返却をお願いすることがあります。

⑦『座席の利用について』
＜座席の利用＞
○図書館の座席は、調べものや読書などで当館の資料を利
用するためにご用意しています。

＜キャレルデスク＞＊本館のみ
○キャレルデスクは、調べものや読書などで当館の資料を
利用する社会人のために、個別に区切られた席です。

○座席の利用時間が指定されています（一部の席を除く）。
○利用カードをご用意のうえ、カウンターでお申し込みく
ださい。

⑨『図書館の利用に障害のある方へ』
図書館に来られない方のために、郵送による貸出制度が

あります。
○点字図書・録音図書・布絵本・大活字本の貸出を行って
います。

○目の不自由な方には対面朗読サー
ビスを行っていますので、ご利用
ください。また、広報あさかをご
覧いただけない方にお伝えくださ
るようお願いいたします。

みんなの図書館

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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朝
霞
地
区
で
は
、
毎
年
５
月
か
ら
翌
年

２
月
に
か
け
て
が
ん
検
診
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
胃
が
ん
検
診
は
、
全
国
で
一
般
的

に
行
わ
れ
て
い
る
Ｘ
線
検
診
を
朝
霞
地
区

で
も
採
用
し
て
お
り
、
実
施
医
療
機
関
は
、

各
自
治
体
の
広
報
紙
な
ど
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
検
診
を
ご
希
望
の
方
は
、

そ
こ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

有
効
性
評
価
に
基
づ
く
胃
が
ん
検
診
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
Ｘ
線
検
診
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
、
そ
の
受

診
率
は
全
国
的
に
横
ば
い
か
ら
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
理
由
と
し
て
は
、
検

ど
く
え
い

診
や
読
影
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど

の
画
像
検
査
に
対
し
て
、診
断
す
る
こ
と
）

を
行
う
放
射
線
技
師
や
医
師
の
減
少
、
内

視
鏡
検
診
（
い
わ
ゆ
る
胃
カ
メ
ラ
）
の
普

及
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

朝
霞
地
区
４
市
（
新
座
・
朝
霞
・
志
木

・
和
光
市
）
に
お
け
る
胃
が
ん
検
診
受
診

率
は
、
平
成
２３
年
度
で
新
座
市
8.3
％
、
朝

霞
市
13.1
％
、
志
木
市
6.9
％
、
和
光
市
12.0
％

で
、
過
去
３
年
間
で
横
ば
い
か
ら
減
少
傾

向
で
す
。
平
成
２２
年
度
の
デ
ー
タ
で
す
が
、

全
国
の
平
均
は
9.6
％
、
埼
玉
県
の
平
均
は

6.3
％
と
、
埼
玉
県
は
全
国
平
均
を
下
回

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
理
由
は
、
埼
玉
県
民

の
平
均
年
齢
が
若
く
、
健
康
に
不
安
を
持

っ
て
い
な
い
方
が
多
い
た
め
で
あ
る
と
県

は
推
測
し
て
い
ま
す
。
そ
の
点
か
ら
す
る

と
、
朝
霞
地
区
４
市
の
受
診
率
は
県
に
比

べ
て
や
や
高
く
、
住
民
の
胃
が
ん
に
対
す

る
意
識
が
、
県
の
中
で
は
高
い
と
い
え
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

現
在
の
と
こ
ろ
、
死
亡
率
減
少
効
果
が

証
明
さ
れ
て
い
る
の
は
胃
Ｘ
線
検
診
の
み

で
す
が
、
前
述
の
と
お
り
受
診
率
が
減
少

傾
向
に
あ
る
た
め
、
今
後
、
他
の
方
法
に

よ
る
検
診
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
現
在
、
検
討
さ
れ
て
い
る

方
法
の
中
か
ら
代
表
的
な
も
の
を
２
つ
紹

介
し
ま
す
。

１
つ
は
、
内
視
鏡
検
診
で
す
。
い
わ
ゆ

る
胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
で
す
が
、
都
市

部
を
中
心
に
医
師
会
に
よ
る
内
視
鏡
検
診

が
進
ん
で
い
ま
す
。
朝
霞
地
区
で
も
、
人

間
ド
ッ
ク
に
お
い
て
は
Ｘ
線
検
診
と
内
視

鏡
検
診
の
選
択
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
内

視
鏡
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
「
早
期
胃
が

ん
を
発
見
で
き
る
可
能
性
が
高
い
」、「
Ｘ

線
検
診
の
よ
う
に
、
検
診
後
に
下
剤
を
使

用
し
な
く
て
よ
い
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
「
内
視
鏡
挿
入
時

の
苦
痛
」
が
代
表
的
な
も
の
で
す
。

も
う
１
つ
は
、
血
液
検
査
で
胃
炎
、
胃

が
ん
な
ど
の
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
感
染

の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
し

て
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
と
い
う
萎
縮
性
胃
炎
の

血
清
マ
ー
カ
ー
を
調
べ
、
両
者
の
値
か
ら

将
来
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
Ａ

Ｂ
Ｃ
Ｄ
の
４
段
階
に
分
け
る
検
診
で
す
。

こ
の
方
法
は
、
ハ
イ
リ
ス
ク
の
受
診
者
を

内
視
鏡
検
診
に
よ
り
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
す

る
点
と
、
採
血
の
み
で
層
別
化
で
き
る
点

で
、
Ｘ
線
検
診
と
異
な
っ
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
受
診
率
向
上
が
期
待
さ
れ
る

反
面
、
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
治
療
し
た
人
々

の
判
定
に
問
題
が
生
じ
る
な
ど
、
解
決
す

べ
き
点
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
に
せ
よ
、
地
域
住
民
を

長
く
管
理
で
き
る
実
地
医
家
の
意
見
を
検

診
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
大
事

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

胃がん検診 ～朝霞地区における
がん検診の現状と問題点～

あおやぎ てつ じ

朝霞地区医師会 青柳 徹二
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４８０―１１８７

４８６―３７７０

４７６―１２２３

４６７―４１５４

４７６―２１１１

科 目

耳・アレ・気

整外・リハ

皮・アレ

整外

内・外・循内・皮

施 設 名

三須耳鼻咽喉科
かとう整形外科・
リハビリテーション科
はまなか皮膚科
クリニック

根本整形外科

清水医院

場所

新座

志木

朝霞

朝霞

新座

�（０４８）

４６１―２２２６

４６０―２９００

４７６―７９５５

４８９―５３２３

４６１―７５８１

科 目

内・小

小・アレ・内

内・小

内・アレ・循内

内・循内・小

施 設 名

西谷医院
ひろせこども
クリニック
柳瀬川内科
小児科医院
新座むさし野
クリニック
富岡医院

場所

和光

朝霞

志木

新座

朝霞

月日

７

１４

２１

２８

㉙

４

午前１０時～午後４時



問い合わせ 健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、２９ページをご覧ください。

※４月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ４月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰・２８日㈰・２９日（月・祝）
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所 （新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金 （保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

☆今月の主な保健衛生週間行事予定
７日は「世界保健デー」です！

乳幼児と保護者の方へ

そ の 他
定員／３６組（先着順）
申し込み／電話で４月１７日㈬から予約受付開始
内容／赤ちゃんと育児について、ママ同士の交流など
申し込み／電話で４月１８日㈭から予約受付開始

もくよく

内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映など
申し込み／電話で４月１８日㈭から予約受付開始
※土曜日はパパも参加できます
会場／保健センター
※詳細は予約時にご確認ください。
内容／参加者同士の交流、手遊び
申し込み／健康づくり課（電話で要予約）

※左記のとおり個別
通知をしますので、
詳細は通知をご覧
ください。

平平成成２２５５年年４４月月かからら、、未未熟熟児児養養育育医医療療給給付付のの申申請請先先がが市市町町村村ににななりりまますす。。
体の発育が未熟なままで生まれ、入院を必要とする方に対して、その治療に必要な医療費の一部を市が負担する制度です。
対象：養育医療の対象となる満１歳未満の入院中の未熟児
申請に必要な書類：①養育医療給付申請書 ②養育医療意見書 ③世帯調書 ④所得税額等関係証明書

※平成２５年４月以降に新たに申請される方が対象です。
平成２５年３月３１日までの給付期間がある場合は、平成２５年４月１日以降も朝霞保健所へ申請してください。

H２４年１２月生の第１子の
お子さんとその保護者
H２５年３月生
定員／３０組（先着順）

０～３歳児くらいまでの
多胎児とその保護者
多胎児を妊娠中の妊婦

対 象
５月１６日㈭・午後１時３０分～３時３０分
保健センター
５月２９日㈬・午後１時３０分～３時３０分
保健センター

４月２２日㈪、５月２９日㈬
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

実施時間
１回目：午後１時～４時
２回目：午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

対象（初妊婦）
H２５年８月～１０月
出産予定
H２５年９月～１１月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程
１回目：９日㈭
２回目：１８日㈯

２２日㈯

５月
（２日コース）

６月
（１日コース）

マタニティ教室
※５月コースは、
すでに受付を
行っています。

ぴーなっつ

５月の乳幼児健診
３歳児健診

H２２年１月生まれ
４月上旬発送予定。通知が届かない場合はご連絡ください。

１歳６か月児健診
H２３年１０月生まれ

１０か月児健診
H２４年７月生まれ

４か月児健診
H２５年１月生まれ

BCG、ヒブ、小児用
肺炎球菌等予防接種
H２５年２月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

そ の 他
内容／創作活動やレクリエーション、スポーツ

などの活動をとおしてのグループ訓練
問い合わせ／健康づくり課

回復途上にある精神障害者
（主に統合失調症）

対 象
毎週木曜日
午前９時３０分～１１時３０分
保健センター ほか

日時・会場
ソーシャルクラブ
精神障害者社会�
�

�
�復帰相談指導

内 容
成人の方へ

子宮頸がん予防接種
小学６年生～高校１年相当年齢の女子

（中学１年生女子）
３回

ワクチンの種類により接種間隔が異な
ります。医療機関にご相談ください。
・サーバリックス
・ガーダシル

平成２５年度 中学１年生女子

小児用肺炎球菌
生後２か月～５歳未満

（生後２か月～生後７か月未満）
接種開始月齢により異なります（最大４回）
生後２か月～生後７か月未満で接種した場合
初回：２７日以上の間隔をあけて３回接種
追加：初回３回接種終了後、６０日以上の間隔を

あけて１歳～１歳３か月の間に１回接種
生後２か月児

ヒ ブ
生後２か月～５歳未満

（生後２か月～生後７か月未満）
接種開始月齢により異なります（最大４回）
生後２か月～生後７か月未満で接種した場合
初回：２７～５６日までの間隔をあけて３回接種
追加：初回３回接種終了後、７か月～１３か月

の間に１回接種
生後２か月児

対象者
（標準的な接種年齢）

接種回数

接種方法

個別通知対象者

◆風しんが流行しています◆
風しん患者の多くは２０歳代～４０歳代の男性で、この年代の方は、風しんの予防接種を受けていないか、１回接種の年代でした。
妊婦が風しんに感染すると、先天性風しん症候群（難聴、心疾患、白内障等の疾患をもちながら生まれてくる）の児を出生する確率が高くなります。
特に、２０歳代～４０歳代の男性の方、妊娠適齢期の女性の方は風しんの予防接種を受けることをお勧めします（有料：任意接種）。
風しんに関する情報：風しんQ&A（国立感染症研究所） http : //www.nih.go.jp/niid/ja/rubellaqa.html

定期予防接種が変わります。
◆予防接種法の改正により平成２５年４月１日から、
☆BCGの接種対象年齢が生後１歳未満までに拡大し、標準的な接種年齢が生後５か月～生後８か月になります。
☆ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がんの予防接種が新たに定期接種（無料）に加わります。対象者には個別通知でご案内します。

平成２５年度 麻しん風しんの予防接種実施のお知らせ
麻しん風しんの予防接種を下記のとおり実施します。詳細は、対象者へ個別通知でご案内します。
麻しん（はしか）は例年春から夏にかけて発生報告が増加する感染症です。第２期の対象者は、少しでも早く免疫を獲得するために、

できるだけ４月から６月の間に接種を受けましょう！

＊１歳になったら早めに！
（５歳～７歳未満 ＊年長児）

１歳～２歳未満
平成１９年４月２日～平成２０年４月１日生まれ

第 １ 期
第 ２ 期

【接種対象者】

【接 種 期 間】 第１期：１歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前日まで
第２期：平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日まで

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

※健診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。

広報あさか ２０１３．４31
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内問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

事案内行

員募集会

「あさか小唄」歴史さんぽ（第2回）
日時／5月12日㈰（雨天の場合は19日
㈰） 午前9時30分～午後4時 集合
場所／中央公民館・コミュニティセン
ター 費用／100円（歴史解説資料）
対象／お一人で歩ける方（先着50人）
申込方法／電話で 持ち物／昼食、水、
運動靴、おさい銭 その他／ガイド
松山泰夫さん 主催／楽脳さんぽ 申・

いのうえ

問／井上 �463―6390
おわびと訂正
広報あさか３月１５日号に掲載しま

した「あさか小唄歴史さんぽ（第１
回）」の集合場所に誤りがございまし
た。おわびして訂正します。
（正）宮戸神社
（誤）宮戸市民センター

親子英語サークル体験会
日時／4月11日㈭ 午前9時30分～
会場／仲町市民センター 費用／無料
対象／平成22年4月～平成24年3月生
まれのお子さんと保護者 申込方法／
電話で その他／英語でイースターを
楽しく体験しましょう。 主催／親子

さき

英語サークルレインボー 申・問／﨑
はま

濱 �090―9328―5351

朝霞中央公園フリーマーケット
日時／4月29日（月・祝） 午前10時～
午後3時 会場／朝霞中央公園陸上競
技場前広場 費用／1，500円 対象／
市内在住・在勤の方 申込方法／電話
で 主催／NPO法人フリーマーケット
推進ネットワーク朝霞支部 申・問／
NPO法人フリーマーケット推進ネット
ワーク朝霞支部 �090―1848―9415

ままごと・キッズ
ミートボールスパゲッティーを作ろう‼
日時／4月20日㈯ 午前9時30分～午後
0時30分 会場／北朝霞公民館 費用／
800円 対象／4歳～小学6年生 申込
方法／電話で その他／メニューは「ミー
トボールスパゲッティー」と「フランス柏も
ち」です。 主催／ままごと・キッチン
申・問／まえだ �090―7248―6468

し ば

第5回4／8しば犬親睦会のお知らせ☆
日時／4月8日㈪ 午後5時～5時30分
会場／朝霞中央公園陸上競技場正面玄
関前 費用／無料 対象／しば犬と飼
い主の方・しば犬が大好きな方 申込
方法／当日直接会場へ 主催／柴会

おおいし

申・問／大石 �462―9121

ママとベビーの感覚遊び（5回連続クラス）
日時／4月24日、5月8日・22日、6月
5日・19日 各水曜日 ①しっかりあ
んよさんクラス 午前9時45分～10
時45分 ②4か月～よちよちあんよさ
んクラス 午前11時～正午 会場／
仲町市民センター 費用／5，800円
（ベビーヨガ・バランスボール4回＋
アルバムカフェランチ代含む） 対象
／ママとベビー 申込方法／電話また
はメールで その他／お子さんの前庭
覚、固有覚、触覚を刺激し、身体を大
きくゆったり使って遊びましょう。

お ざわ

主催／ベビママ 申・問 ／小澤 �
090 ― 8840 ― 0645 mck. haoo _
421＠i.softbank.jp

クマのストラップ作り（2回連続講座）
日時／4月17日㈬、5月15日㈬ 午前10
時～正午（受付 午前9時45分～） 会場
／東朝霞公民館 費用／1，000円（材
料代） 対象／どなたでも 申込方法／
電話またはメールで その他／9cmほ
どのかわいいクマを作ってみません
か？カラーも選べます。 主催／手作り

お ざわ

の会 申・問／小澤 �090―8840―0645
mck.haoo_421＠i.softbank.jp

がっ きん

朝霞岳欽会東教場（詩吟）
日時／毎週木曜日 午後1時～3時 会
場／東朝霞公民館 入会金／1，000円
会費／月2，000円 対象／どなたでも

かなもり

問／金森 �465―8463

朝霞市囲碁こども教室
日時／毎週土曜日（第1土曜日を除く）
午前9時30分～11時30分 会場／中央
公民館・コミュニティセンター 費用
／無料 対象／小・中学生（初心者から
上級者まで） その他／講師 日本棋院
朝霞支部 新規会員は常時受け付けま

なが お

す。 問／長尾 �090―2733―4532
�463―2103

Poco a poco（ポコ・ア・ポコ）
日時／月2回土曜日 午前9時30分～
10時45分 会場／東朝霞公民館 入
会金／1，000円 会費／月1，000円
対象／ベビー（首が据わった子～1歳半
くらい）とママ その他／ベビーと一緒
にリフレッシュ体操をするサークルで

かしわ

す。 問／柏 �080―3662―5200

骨盤矯正サークル
日時／隔週月曜日 ※施設の予約状況に
よる 午前9時30分～午後0時10分
会場／膝折市民センター 会費／月1，500
円 対象／いつまでも健康でいたい全
ての女性 その他／4月から骨盤底筋
トレーニングクラス、お子様連れクラ

せき ね

ススタート 問／関根 �080―1097

―9526

ダンス パル（社交ダンス）
日時／毎週金曜日 午前9時30分～11
時45分 会場／内間木公民館 入会金
／1，000円 会費／月2，000円 対象
／どなたでも その他／高齢者多数在

わた なべ

籍、丁寧な指導です。 問／渡辺 �
463―0791

硬式テニス ふじクラブ
日時／毎週金曜日 午前8時30分～午
後0時30分 会場／弁財公園テニスコー
ト 費用／半年2，000円 対象／中級
その他／なごやかな雰囲気の中でテニ
スを楽しんでいます。体験歓迎。連絡

きく ち

のうえお越しください。 問／菊池
�462―2432

フラサークル ナー プア オ カラ二
日時／毎月第2・4金曜日 午前10時～
11時30分 会場／内間木公民館 会
費／月2，000円 運営費／月100円 対
象／30代、40代のママで子どもがい
ない時間に活動しています。 その他
／無料体験1回あり。詳しくはお問い

すが の

合わせください。 問／菅野 warewa
-fumimam-ja@ezweb.ne.jp

ずくぼんじょ（わらべうた育児サークル）
日時／第2・4火曜日、第4土曜日 午
前10時～正午 会場／南朝霞公民館
費用／1回500円 対象／火曜クラス…
0歳～未就園児 土曜クラス…園児と
小学生 その他／体験参加1回500円

こ ぬま

問／小沼 �080―3247―7412

子連れで楽しむヨガ＆ベビーマッサージ
aromamma
日時／月1回金曜日 ①午前10時～11
時（ママヨガ） ②午前11時15分～午
後0時15分（産後ヨガ＆ベビーマッサ
ージ） 会場／溝沼市民センター 参
加費／①500円 ②1，500円 対象／
2か月からのベビーとママ その他／
詳細はホームページ（http : //arom
ammayoga.web.fc2．com/）へ 問

い せ

／伊勢 �048―203―3977

小紋の会（着付教室）
日時／毎週水曜日 午後1時～4時30分
会場／北朝霞公民館 入会金／1，000
円 会費／月300円 その他1回につ
き750円 対象／どなたでも 初心者
大歓迎 その他／お手持ちの着物でお
稽古を一緒に始めてみませんか。 問

おお く ぼ

／大久保 �464―7835

スワンの会（トールペインティング）
日時／毎月第1・3木曜日 午前9時45
分～正午 会場／北朝霞公民館 会費
／月2，500円 対象／どなたでも そ
の他／先生が丁寧に教えてくれます。

ますかわ

問／増川 �090―9818―5268
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