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朝霞市暴力団排除条例を
施行します

４
月
１
日
か
ら

朝霞市

暴力団排除活動の基本暴力団排除活動の基本

暴力団を暴力団を
恐れない！恐れない！！
暴力団を
恐れない！
暴力団を
恐れない！

暴力団に暴力団に
い！いいいいいいないななななななななな金を提供しな資金資資資資資金金金金金金資 を提供しな提供資金資資資金金金金金金金金金金を提供しないいを ない！しなななななななななないいいいいいいいいい資金資資資資資金金金金金金金金金金金を提供 い

暴力団に
資金を提供しない！

暴力団に
資金を提供しない！

暴力団を暴力団を
利用しないいい！！利用しない！！！！！！！！！！
暴力団を

利用しない！
暴力団を

利用しない！
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！
あさか学習おとどけ講座
　　企業メニューに登録してみませんか？
あさか学習おとどけ講座
　　企業メニューに登録してみませんか？

事業者の皆さん！

生涯学習ボランティアバンクに登録してみませんか？生涯学習ボランティアバンクに登録してみませんか？
皆さんの力をお貸しください！
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション

文

第１７回　朝霞市民
ウォークラリー大会ウォークラリー大会
～朝霞の広い見晴らしと隠れた文化財を見よう～
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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入場無料

北朝霞分館事業春休み映画会「キッズシネマ」

みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！詳しくは図書館まで
　お問い合わせください。

入場無料シネマラソン（青少年対象映画会）
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四中四中
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第４中学校入口第４中学校入口
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女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

加齢の進行

小児期

思春期

成人期 更年期

老年期

初経を迎え、卵胞ホル
モン（エストロゲン）の
分泌量が急激に増え、
大人の女性へと成長
していきます
・月経異常
・性感染症　など

卵胞ホルモンの分泌量が減少し、いわゆる更年期
障害といわれる心身の不調が現れる時期です。

・更年期障害
・生活習慣病
・子宮体がん
・乳がん
・更年期うつ病　など

卵胞ホルモンの分泌が停止し、からだのさま
ざまな部分で少しずつ老化が始まります。

・骨粗しょう症
・脂質異常症
・心血管障害
・尿失禁
・認知症　など

心身ともに成熟期に
入ります。さまざま
な女性特有の病気
もこの時期から増え
てきます。

・月経異常
・月経前症候群
・妊娠・出産に伴うトラブル
・産後うつ病
・子宮内膜症
・子宮頸がん
・子宮筋腫　など

女性のこころとからだの変化女性のこころとからだの変化女性のこころとからだの変化
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　／市政情報課 　 2343～4　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

内問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

������������������������������

事案内行

員募集会
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