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バレンタインスイーツでカフェ気分♡

２月２日㈯、北朝霞公民館において、同館の講座「かわいいバレンタインスイーツ
をつくろう！」が開かれました。
講師は、料理サークル「クッキングママ」の皆さんです。参加者の１３人は、最初こ
そ緊張した面持ちでしたが、しだいにリラックスした様子になり、イチゴのかんたん
ムース、ブールドネージュ、ブラウニーの３品を楽しそうに手際よく作っていました。
参加者の年齢はさまざまでしたが、ともに手を動かしお菓子を作ることで、会話も弾
んでいたようです。ブールドネージュとブラウニーの焼ける甘い香りで調理室が満た
され、参加者たちの表情から、「早く食べたい！」という気持ちが伝わってきました。
調理が終了した後のティータイムでは、ジャズの流れるカフェのような雰囲気の中
で試食が行われ、「おいしい！」の声が続出していました。
バレンタイン当日も、この経験を生かしておいしいお菓子を手作りされたのではな
いでしょうか。
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「チャレンジ２５キャンペーン」とは、地球温暖化防
止のため、CO２削減に向けた具体的な行動の実践を
国民の皆さんに呼びかける国民運動です。
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「高値で買い取ります！」「上場確実です！」「高値で買い取ります！」「上場確実です！」
・・・その話、出来すぎていませんか？・・・その話、出来すぎていませんか？

近年高齢者を中心に、「未公開株」や「社債」、「ファンド型投資商品」、「外国通貨」の勧誘な
どによる、詐欺的な投資被害が多発しています。商品としてはさまざまなものが存在していますが、
どの商品についても、悪質業者は同じような手口で皆さんの貴重な財産を奪い取ろうとしています。
悪質業者は「高値で買い取ります」、「上場確実なの

で、必ず値上がりします」など、必ずもうかると思わせ
る言葉や「選ばれた人しか買えません」、「あなただけ
特別です」など、特別だと感じさせるような言葉を使っ
て勧誘します。また、悪質な業者とは感じさせないよう
な丁寧な言葉遣いで、言葉巧みに消費者を信用させよう
とします。そして、「急がなければ売り切れてしまう」、
「今しかチャンスはありません」などとせかし、焦らせ
ることによって消費者が冷静な判断をしにくい状態にし
ようとします。
今回のアンテナでは、特に注意が必要だと思われる投

資被害の手口を紹介するとともに、具体的にどのような
事例があるのかを掲載します。被害に遭わないためにも、正しい知識を身に付け落ち着いて行動し、
困ったときには身近な人や、消費生活相談室、警察などの専門機関に相談してください。

複数の業者が登場！
「当社で高く買い取ります」

ひとつの業者名で社債などの勧誘をした後、
別の業者を名乗り連絡し、「買い取りたい」
「値上がり確実」の言葉で心を動かし購入さ
せようとするケースです。
未公開株などの買い取りの約束が実行され
ず、どちらの業者にも連絡がつかなくなって
しまうことが多いです。

ケース① 劇場型

問／地域づくり支援課 内２２５４ �４６３―２６４８
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官公庁の名前をかたる！
「その会社は安心です」

官公庁（金融庁や消費生活センターなど）
の公的機関を装って会社にお墨付きを与え、
消費者を安心させて商品を購入させるケース
です。
その言葉を信じて購入したものが、数日後
に価値が全く無いものになってしまう危険性
があります。官公庁だからといって簡単に信
用せず、電話をかけて来た人物がその機関に
実在するのかを確認しましょう。

「特定の方しか購入できないので、
代わりに購入してほしい」
自分の企業では購入できないため、謝礼金
や手数料を支払うので代理で購入してほしい
と持ちかけることで、消費者に手軽にもうけ
が出ると思わせ、商品を購入させるケースで
す。
当初約束されていた購入に対する報酬、購
入代金が支払われず、手元に簡単には売れな
い権利書等が残ることになります。途中で不
審に思い、購入の解約を申し出ると「裁判で
訴える」などと言われることも多いようです。

「だまされた購入代金を取り返し
ます、代わりに…」
過去に被害に遭った人を狙い、手持ちの未
公開株の買取や被害回復の見返りとして手数
料や他社の株、外国通貨の購入等を要求して
くるケースです。投資会社や弁護士を名乗る
ことも多いようです。
代金を支払っても実際に被害が回復される
ことはまずありません。二次被害にあわない
ように注意が必要です。

ケース② 公的機関装い型

ケース③ 代理購入型

ケース④ 被害回復型

問…問い合わせ 内…内線

アンテナ消 費 者
情 報 ！
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□□会社の
社債を買い取り

ますよ。

社債発行

買いません!

◆聞き覚えのないＡという業者から突然の電話が、
「○○会社のダイレクトメールが届いていないでしょ
うか。県内約１，０００人限定で未公開株の案内が送られ
ています。特定の人しか購入できず、その株を買いた
いという投資家がおり、申込書を譲っていただければ
５万円の商品券をお送りいたしますが…」
◆ダイレクトメールが届きＡに電話をすると、
今度は、
「○○会社に残りの口数を確認していただけな
いでしょうか。」

◆確認し、Ａに電話をすると、
「投資家がどうしてもほしいと言っており、謝礼金も
もちろんお支払いします。後で購入代金と謝礼金を振
り込みますので、代わりに残りの口数をすぐに購入し
ていただけないでしょうか。」

◆Ｂ社から電話が、
「商品先物取引の損害金を取り戻します。」
◆商品先物取引をやっていたのは１０年以上も前の
ことで、取引業者も廃業しているから無理なので
は…と言ったが、Ｂ社は、
「問題ありません。手数料はかかりますが、大丈
夫です。」「今回が、ラストチャンスと思ってくだ
さい。時間がありません。」

◆□□会社から社債発行案内の封筒が届き、数日後、タ
イミングよくＤ社から電話が、
「□□会社の社債を購入額の１０倍で買い取らせていただ
きます。ぜひ購入を…この会社は、有望です。」
◆１時間以上も勧誘され、
「早く申し込まないと□□会社に電話が殺到してつなが
りにくくなります。」
◆すぐに□□会社に購入する旨の電話をすると、
「５００万円の口数は売り切れています。現在２００万円でし
たらご購入いただけますが…。」

○悪質業者は、言葉巧みに勧誘をしてきますので、うますぎる話には、
気をつけましょう。
○高額な契約は即決せずに、身近な人や専門家などに相談しましょう。
○自分に十分な情報や知識がない投資には絶対に手を出さないようにし
ましょう。
○不要な電話勧誘は、きっぱりと断ることです。電話の留守番電話機能
を活用するなど自分にあった対策をしましょう。

ここでは、前頁のケースについて、悪質業者がどのように近づいてくるのかを
相談事例をもとに紹介します。

困った時は、消費生活相談室にご相談ください‼

外国の○○会社の株を代わりに購入してくれたら謝礼金を払うと言う！？

損害金を取り戻すための申込書と
言われてサインをしたら、それは
未公開株の購入申込書だった！？

社債などの勧誘を断った人もほかから「値上がる」「安全」などと言われると
心が動くものです。最近では、そんな心理をつく被害が増えています。

★結局、購入代金を立て
替えて契約をしたが、お
金は振り込まれず、Ａと
も連絡が取れなくなって
しまった。

★結局、再三の電話に
承諾をし、申込書が
FAXで届いたので、
よく見ずにサインをし
て手数料５０万円を振り
込んだ。よく見たら、
未公開株の購入申込書
となっていた。

社債発行案内の封筒が届き、後日、別
の会社がその社債を購入額の１０倍で買
い取りたいと言う！？

★結局、２００万円を振り込み、
Ｄ社に電話をしたが、「…現在
使われておりません。」とのメ
ッセージが…。あわてて□□会
社にも電話をしたが、呼び出し
音のみでつながらなくなってし
まった。

4広報あさか ２０１３．２．１５
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屋根を点検させて
ください。

突然点検？

消費生活相談室は、市民の方の契約に関するトラブル、訪問販売、多重債務など消費生活に関する相談や
苦情に対して、専門の資格を持つ相談員が電話や面談でアドバイス・事業者とのあっせん・専門機関の紹介
などを行っています。
ひとりで悩まず市の消費生活相談室をぜひご利用ください。

相談日／毎週月～金（祝日・１２月２９日～１月３日を除く）
午前１０時～正午、午後１時～４時

場 所／市役所２階 消費生活相談室（地域づくり支援課 ２５番窓口）
電 話／�４６３―１１１１（内２２５６）

悪質業者はいろいろな手口で消費者をだまそうと狙っています。ご注意ください‼

突然、「以前注文された健康食品を今から
送ります。」と電話があった。全く身に覚え
がなかったので頼んでいないと断ったが、「注
文を受けている。申込み
を受けたセールスマンに
証拠を持って行かせる」
と強い口調で言われた。
業者名や電話番号もわか
らない。もし商品が届い
たらどうしたらよいか。

業者が突然来て「お宅の屋根瓦がずれている。屋根を見
せて欲しい」と言われ見せたら「このままだと雨水が入り
込むので安く直してあげる」と言うので修理を依頼した。
後日同じ業者が工事の確認のためと言って屋根裏に入った
ら「カビが発生してる。床下を見せ
て欲しい」と言われ、床下の点検後
「湿気が原因でカビがひどい。柱な
どを伝わって屋根裏まで発生してい
る。柱が腐って危険」と工事を勧め
られた。不安になり床下と屋根裏の
換気・補強工事をしたが、高額の工
事代金を請求され納得できない。

同窓生から連絡があり、もうけ話を教えてくれると
いうので喫茶店で会って話を聞いた。「投資用教材の
DVDで勉強し、投資をするともうかる」と説明され、
学生ローンで借金をしてDVDを
６０万円で購入した。購入後セミナ
ーに参加した時、自分が紹介した
友人がDVDを購入すると１０万円
の紹介料が支払われる仕組みだと
知った。学生ローンの返済に追わ
れて困っている。

貴金属類を買い取ると言う業者が家に来て指輪
やネックレスを出すように言う。無いと言っても
執拗に「何かあるでしょう、出してください」と
言われ、断りきれず指輪とブレスレットを出すと
千円で買い取ると言う。納得できなかったが怖く
て承諾してしまった。数時間後に業者に電話して
指輪とブレスレットを返してほしいと伝えたら
「無理だ」と言われたが、返してほしい。

買物に行った店で、たまたまやってい
たくじ引きでウォーターサーバーが当た
った。ウォーターサーバーのレンタル料
は無料だが、水の配達には、月々２千円
程かかると言うので断ったが、「当たっ
たのだから契約してくれないと困る」と
言われ、仕方なく契約した。後日ウォー
ターサーバーと水が届き、水の代金とし
て５千円を請求された。話が違うので解
約したいと業者に連絡すると、今度は解
約料として１万円を請求された。納得で
きない。

こんな時は消費生活相談室にご相談ください！こんな時は消費生活相談室にご相談ください！

内…内線

アンテナ消 費 者
情 報 ！
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意
を

固
め
て
お
ら
れ
る
か
、
率
直
に
伺

い
ま
す
。

○
市
長

市
長
２
期
目
の
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
の
２２
の
取
り
組
み
の
う

ち
１２
項
目
に
つ
い
て
は
、
お
約
束

ど
お
り
達
成
で
き
た
も
の
と
思
っ

て
い
ま
す
。
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
以
外

に
も
、
普
通
教
室
へ
の
エ
ア
コ
ン

の
整
備
が
完
了
す
る
な
ど
教
育
環

境
の
整
備
が
大
き
く
進
ん
だ
と
考

え
ま
す
し
、
東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
に
対
し
て
、
市
民
の
ご
協

力
に
よ
り
、
的
確
に
対
処
し
得
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
朝
霞
市
は
、
着

実
に
前
進
し
て
い
ま
す
が
、
多
く

の
課
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
い
か
な
る
困
難
な
状

況
に
あ
っ
て
も
、
市
民
の
生
活
を

守
り
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄

り
に
至
る
ま
で
笑
顔
で
、
未
来
に

希
望
を
持
ち
、
と
も
に
手
を
た
ず

さ
え
て
進
ん
で
い
け
る
朝
霞
の
ま

ち
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
、

私
は
、
自
ら
、
培
っ
て
き
た
人
脈
、

国
や
県
と
の
太
い
パ
イ
プ
な
ど
、

自
ら
の
政
治
力
の
す
べ
て
を
発
揮

し
て
、
市
政
の
さ
ら
な
る
発
展
の

た
め
に
、
引
き
続
き
市
民
の
皆
様

の
ご
期
待
に
応
え
て
い
く
決
意
を

い
た
し
ま
し
た
。

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て

○
松
下
昌
代
議
員

地
方
分
権
を

進
め
て
い
る
国
の
動
き
に
対
し
、

基
礎
自
治
体
は
限
ら
れ
た
財
源
で

多
く
の
課
題
に
取
り
組
ま
ね
ば
な

ら
ず
、
厳
し
い
行
政
運
営
を
迫
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
下
、
基

礎
自
治
体
の
独
創
的
な
あ
り
方
が

問
わ
れ
、
独
自
財
源
の
確
保
・
地

域
に
適
し
た
自
治
手
法
の
構
築
が

最
重
要
課
題
と
な
っ
て
お
り
、＊
サ

イ
レ
ン
ト
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
等
多
く

の
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
、
市
民
参
加
の
新
た
な

手
法
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
市
民
討
議
会
開
催
へ

の
見
解
、
朝
霞
の
森
の
現
状
、
今

後
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○
審
議
監

市
民
討
議
会
の
実
施

は
、
取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
に
つ
い

て
中
立
の
立
場
に
立
つ
青
年
会
議

所
の
よ
う
な
団
体
や
第
三
者
的
な

実
行
委
員
会
等
が
運
営
を
担
う
こ

と
が
理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
行
政
が
求
め
ら
れ
る
役
割
を

果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
点
で
、
市
民
協
働
の
取
り
組
み

で
も
あ
る
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

わ
が
市
に
お
い
て
も
、
今
後
第

５
次
朝
霞
市
総
合
振
興
計
画
の
策

定
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
す
の
で
、

市
民
参
加
・
市
民
協
働
の
手
法
と

し
て
研
究
を
し
た
上
で
、
有
効
な

局
面
が
想
定
さ
れ
る
段
階
で
は
、

実
施
に
つ
い
て
も
検
討
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

○
都
市
建
設
部
長

「
朝
霞
の

森
」
は
、
こ
れ
ま
で
の
利
用
状
況

か
ら
、
自
転
車
の
乗
り
入
れ
の
ル

ー
ル
、
ボ
ー
ル
の
広
場
外
へ
の
飛

び
出
し
対
策
、
休
憩
場
所
の
確
保

な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
定
期
的
に
管
理
運
営
準
備

会
議
を
開
催
し
、
市
民
の
皆
様
と

広
場
の
利
活
用
、
ル
ー
ル
の
検
討

を
進
め
る
と
と
も
に
、
市
民
主
体

平
成
２４
年
第
４
回
朝
霞
市
議
会
定
例
会
は
、
１１
月
２７
日
か
ら
１２
月
１８
日
ま
で

の
２２
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
で
は
、
市
長
か
ら
２１
議
案
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審
議
し
た
結

果
、
す
べ
て
の
議
案
を
原
案
の
と
お
り
可
決
・
承
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
議
員

提
出
議
案
が
６
件
提
出
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
の
と
お
り
可
決
し
ま
し
た
。

議
案
の
要
旨
に
つ
い
て
は
、
広
報
あ
さ
か
２
月
１
日
号
の
議
会
だ
よ
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
政
に
対
す
る
一
般
質
問
は
、
１２
月
１２
日
・
１３
日
・
１４

日
の
３
日
間
に
わ
た
り
、
１９
人
の
議
員
か
ら
８５
項
目
の
質
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
中
か
ら
一
部
を
掲
載
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
の
質
問
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
３
月
上
旬
に
公
開
予
定
の
会
議
録
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

質
問
議
員
（
発
言
通
告
順
）

石
原

茂

遠
藤

光
博

駒
牧

容
子

岡
﨑

和
広

本
山

好
子

福
川

鷹
子

佐
野

昌
夫

松
下

昌
代

黒
川

滋

大
橋

正
好

星
野

文
男

須
田

義
博

船
本

祐
志

神
谷

大
輔

田
辺

淳

山
口

公
悦

石
川

啓
子

斉
藤

弘
道

小
山

香

定
例
会
の
概
要
・
一
般
質
問

第４回朝霞市議会定例会

※サイレントマジョリティ…「物言わぬ多数派」の意味。積極的に発言はしないが多数派である集団。

編 集：議会だより編集委員会

6広報あさか ２０１３．２．１５



で
会
議
を
企
画
・
運
営
し
て
い
た

だ
け
る
仕
組
み
づ
く
り
に
も
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

富
岡
市
政
２
期
目
の
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
達
成
と
財
政
に

与
え
る
影
響
に
つ
い
て

○
船
本
祐
志
議
員

富
岡
市
政
２

期
目
は
、
政
策
ロ
ー
カ
ル
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
を
掲
げ
、
２２
の
具
体
的

政
策
を
実
行
に
移
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
の
政
策
の
中
の
い
く

つ
か
の
事
業
に
つ
い
て
は
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

積
み
残
し
た
政
策
課
題
に
つ
い
て
、

今
後
ど
の
よ
う
に
さ
れ
る
の
か
伺

い
ま
す
。

ま
た
、
実
行
さ
れ
た
政
策
に
つ

い
て
当
然
財
源
が
必
要
と
さ
れ
た

と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
程
度
の
財

源
を
必
要
と
さ
れ
た
の
か
併
せ
て

伺
い
ま
す
。

○
市
長

２
期
目
の
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
で
は
、
�
生
き
活
き
タ
ウ
ン
朝

霞
�
の
実
現
を
目
指
し
て
、
「
子

育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」、

「
お
年
寄
り
・
障
害
者
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
」、
「
心
地
よ
く

過
ご
せ
る
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
」
の
３
つ
の
視
点
を
挙
げ
、
２２

の
取
組
項
目
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
達
成
に
向
け
て
要
し

た
経
費
は
、
総
額
で
約
１５
億
４
５

０
０
万
円
で
す
。
こ
の
う
ち
国
お

よ
び
県
な
ど
の
補
助
の
対
象
と

な
っ
た
取
り
組
み
は
、
学
校
ト
イ

レ
の
計
画
的
な
整
備
改
修
、
朝
霞

駅
南
口
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
、

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設

置
、
授
産
施
設
の
増
設
、
女
性
セ

ン
タ
ー
の
整
備
で
、
こ
れ
ら
補
助

の
累
計
額
は
、
お
よ
そ
１
億
７
３

０
０
万
円
で
す
。

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
う
ち
、
国
家

公
務
員
宿
舎
建
設
の
中
止
な
ど
、

大
き
な
状
況
変
化
を
受
け
て
、
当

初
の
予
定
ど
お
り
進
捗
し
て
い
な

い
事
業
に
つ
い
て
は
、
個
々
の
課

題
点
を
よ
く
検
討
し
た
上
で
、
引

き
続
き
実
現
に
向
け
て
努
力
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

「
広
報
あ
さ
か
」
発
行
回

数
の
後
退
に
つ
い
て

○
田
辺
淳
議
員

先
日
の
全
員
協

議
会
で
、
「
広
報
あ
さ
か
」
を
月

１
回
発
行
と
す
る
こ
と
が
議
会
に

示
さ
れ
ま
し
た
。
支
出
の
削
減
は

４００
万
円
程
度
に
と
ど
ま
り
、
経
費

節
減
効
果
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
情
報
量
を
減
ら
さ
な
い
よ
う

努
力
す
る
と
い
っ
て
も
、
ペ
ー
ジ

数
が
減
れ
ば
情
報
量
は
確
実
に
減

り
ま
す
。
行
政
改
革
の
予
定
に
も

な
く
、
庁
議
や
政
策
調
整
会
議
で

も
議
論
さ
れ
ず
、
重
要
な
判
断
を

行
っ
た
機
関
が
不
明
で
す
。
広
報

は
月
２
回
発
行
し
た
ま
ま
で
も
、

全
戸
配
布
を
直
接
行
え
ば
、
自
治

会
の
負
担
も
な
く
、
市
民
参
画
の

時
代
に
か
な
う
と
思
い
ま
す
が
、

い
か
が
で
す
か
？

○
市
長

今
、
朝
霞
市
と
し
て
の

情
報
発
信
は
、
広
報
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
も
行
い
ま
す
が
、
ツ
イ
ッ
タ
ー

や
メ
ー
ル
配
信
を
し
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
も
の
を
、
新
た
に

市
民
の
方
に
情
報
発
信
と
し
て
行

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
「
広
報

あ
さ
か
」
月
１
回
発
行
に
つ
い
て

も
来
年
度
か
ら
行
い
、
半
年
な
り

１
年
経
過
を
し
て
、
そ
こ
で
改
め

て
市
民
の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト

な
ど
で
ご
意
見
を
伺
っ
て
、
そ
の

結
果
、
２
回
が
い
い
と
い
う
こ
と

で
あ
れ
ば
、
私
も
２
回
に
す
る
の

は
や
ぶ
さ
か
で
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

今
行
っ
て
い
る
情
報
発
信
が
市

民
の
皆
さ
ん
に
浸
透
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
広
報
の
月
１
回
配
布
を
や

ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

市
庁
舎
・
市
民
会
館
の
耐

震
問
題
に
つ
い
て

○
斉
藤
弘
道
議
員

市
庁
舎
な
ら

び
に
市
民
会
館
の
耐
震
診
断
の
結

果
は
、
放
置
し
て
お
け
な
い
状
態

で
す
。
市
は
、
ど
の
よ
う
な
検
討

を
進
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
庁
舎
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
上
で

も
、
防
災
上
も
中
核
と
な
る
施
設

で
あ
り
、
財
政
問
題
、
技
術
的
問

題
も
大
切
だ
が
、
ま
ち
づ
く
り
の

視
点
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
約
１５
億
円
か
ら
約
１６０

億
円
の
大
事
業
で
あ
り
、
市
民
の

声
を
十
分
に
取
り
入
れ
た
議
論
を

進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

前
提
と
し
て
、
市
が
市
民
に
詳
し

く
情
報
発
信
す
る
べ
き
で
す
。
市

の
考
え
を
伺
い
ま
す
。

○
市
長

検
討
委
員
会
に
は
、
公

募
の
委
員
の
方
に
も
入
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ち
づ
く

り
の
視
点
か
ら
の
意
見
も
い
た
だ

き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
財
政
的

な
面
や
立
地
の
問
題
な
ど
を
判
断

し
て
い
た
だ
い
た
上
で
方
向
性
を

出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

○
総
務
部
長

耐
震
化
に
つ
い
て

て
は
、
市
民
、
有
識
者
な
ど
で
組

織
す
る
朝
霞
市
庁
舎
等
整
備
方
針

検
討
委
員
会
に
お
い
て
検
討
を
始

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
委

員
会
は
、
耐
震
化
に
係
る
課
題
を

整
理
し
、
建
て
替
え
も
視
野
に
入

れ
た
整
備
方
針
の
検
討
を
行
い
、

市
長
に
提
言
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

現
在
の
進
捗
状
況
は
、
平
成
２４

年
１１
月
１５
日
に
第
１
回
の
会
議
を

開
催
し
、
委
員
長
お
よ
び
副
委
員

長
の
選
任
、
事
務
局
に
よ
る
提
出

資
料
に
関
す
る
説
明
な
ら
び
に
質

疑
応
答
が
主
な
も
の
で
し
た
。

今
後
は
、
現
時
点
で
の
予
定
で

は
、
本
年
度
に
２
回
、
平
成
２５
年

度
に
３
回
程
度
の
会
議
を
開
催
し
、

多
方
面
か
ら
整
備
手
法
の
検
討
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
過
程
に
お
い

て
は
、
免
震
工
事
の
現
場
視
察
を

行
う
と
と
も
に
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
制
度
な
ど
を
活
用
し
、
市

民
の
意
向
を
把
握
か
つ
分
析
し
て

い
た
だ
い
た
上
で
、
市
に
と
っ
て

よ
り
良
い
整
備
方
針
の
提
言
を
い

た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

違
法
附
属
機
関
の
是
正
を

求
め
る

○
小
山
香
議
員

地
方
自
治
体
は

法
律
ま
た
は
条
例
に
基
づ
き
執
行

機
関
の
附
属
機
関
を
置
く
こ
と
が

で
き
る
。
と
こ
ろ
が
朝
霞
市
で
は
、

外
部
評
価
委
員
会
を
は
じ
め
３０
を

超
え
る
会
議
体
が
、
法
律
ま
た
は

条
例
に
基
づ
か
ず
執
行
部
の
内
部

文
書
で
あ
る
要
綱
だ
け
で
設
置
さ

れ
た
違
法
な
附
属
機
関
で
あ
る
。

執
行
部
は
違
法
行
為
と
知
り
な
が

議会だより 
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ら
、
委
員
会
、
審
議
会
等
の
活
動

を
継
続
さ
せ
、
そ
の
会
議
体
の
報

告
や
答
申
を
受
け
て
条
例
等
を
つ

く
る
の
か
。
こ
の
よ
う
な
一
連
の

違
法
行
為
は
是
認
で
き
な
い
。
直

ち
に
活
動
を
中
止
し
、
合
法
的
な

手
続
き
を
と
る
べ
き
で
は
な
い
か
。

○
市
長

法
令
遵
守
に
つ
い
て
、

今
ご
指
摘
い
た
だ
い
た
審
議
会
等

に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
活
動
を
止

め
て
、
条
例
化
に
向
け
て
作
業
を

進
め
る
よ
う
に
指
示
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
議
員
の

皆
様
に
１
月
に
臨
時
議
会
を
お
願

い
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

建
設
関
係

国
道
２５４
号
線
の
交
通
渋
滞

と
安
全
対
策

○
福
川
鷹
子
議
員

新
座
市
よ
り

朝
霞
市
の
会
社
、
学
校
に
路
線
バ

ス
を
利
用
し
て
通
っ
て
い
る
方
か

ら
、
毎
朝
渋
滞
に
あ
い
バ
ス
が
動

く
の
が
非
常
に
遅
く
困
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
朝
霞

市
よ
り
新
座
市
の
方
へ
自
転
車
、

歩
き
で
通
勤
、
通
学
す
る
人
達
が

国
道
２５４
号
線
の
交
差
点
を
渡
っ
て

行
く
た
め
、
自
転
車
、
歩
行
者
を

優
先
に
車
が
走
ら
ざ
る
を
得
な
い

か
ら
渋
滞
と
な
り
ま
す
。
特
に
、

新
座
市
方
面
か
ら
川
越
市
方
面
に

左
折
す
る
車
と
、
朝
霞
市
へ
の
直

進
車
は
信
号
を
何
度
も
何
度
も
待

つ
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
自
転
車
、

歩
行
者
が
通
行
し
や
す
い
よ
う
に

歩
道
橋
の
設
置
を
。

○
都
市
建
設
部
長

朝
霞
市
内
を

通
る
国
道
２５４
号
と
県
道
東
京
朝
霞

線
の
交
差
点
は
、
自
転
車
交
通
量

も
多
く
、
朝
夕
の
通
勤
通
学
の
時

間
帯
に
は
、
新
座
市
か
ら
朝
霞
市

へ
向
か
う
方
向
に
左
折
レ
ー
ン
が

な
い
箇
所
に
お
い
て
横
断
歩
道
の

手
前
で
左
折
車
が
連
な
る
こ
と
に

よ
り
、
渋
滞
が
発
生
す
る
道
路
と

な
っ
て
い
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て

も
交
通
対
策
が
課
題
で
あ
る
と
認

識
し
て
い
ま
す
。

議
員
ご
指
摘
の
歩
道
橋
の
設
置

に
つ
い
て
は
、
道
路
管
理
者
で
あ

る
朝
霞
県
土
整
備
事
務
所
と
協
議

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
現
時
点
で
は

用
地
確
保
、
費
用
等
の
面
か
ら
難

し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
今
後
、

歩
道
橋
に
代
わ
る
安
全
対
策
が
何

か
で
き
な
い
か
、
朝
霞
県
土
整
備

事
務
所
と
協
議
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

自
転
車
通
行
帯
の
安
全
速

度
に
つ
い
て

○
須
田
義
博
議
員

朝
霞
市
内
も

自
転
車
専
用
通
行
帯
の
整
備
が
一

部
で
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
が

安
心
し
て
通
行
が
で
き
る
反
面
、

歩
行
者
や
ほ
か
の
自
転
車
と
の
事

故
を
目
撃
し
ま
す
。
運
転
す
る
人

の
マ
ナ
ー
が
大
変
重
要
に
な
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
自
転
車
通
行
帯

の
安
全
速
度
に
対
す
る
注
意
喚
起

や
対
策
が
な
さ
れ
て
い
な
い
よ
う

で
す
が
、
速
度
に
対
す
る
対
策
は

ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。
単
に
自

転
車
の
事
故
と
い
え
ど
も
、
大
き

く
将
来
を
左
右
す
る
よ
う
な
事
態

も
起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
改

め
て
市
の
考
え
と
対
応
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
す
。

○
都
市
建
設
部
長

自
転
車
は
、

道
路
交
通
法
上
、
軽
車
両
に
該
当

し
、速
度
に
つ
い
て
は
、歩
道
を
走

行
す
る
場
合
は
徐
行
し
、
車
道
を

走
行
す
る
場
合
は
道
路
標
識
、
表

示
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
て
い
る
最

高
速
度
を
守
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

県
道
和
光
志
木
線
の
最
高
速
度
は

時
速
４０
キ
ロ
と
な
っ
て
お
り
、
自

転
車
も
道
路
交
通
法
上
は
時
速
４０

キ
ロ
ま
で
で
走
行
す
る
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
自
転
車
を
運
転
す
る
際
に

は
、
安
全
運
転
義
務
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
は
、他
人
に

危
害
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
な
速
度

と
方
法
で
運
転
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
や

は
り
速
度
だ
け
で
な
く
、
安
全
運

転
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

と
こ
ろ
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
道
和
光
志
木
線
、
東

京
都
浄
水
場
か
ら
岡
橋
に
か
け
て

は
下
り
坂
で
、
速
度
が
出
や
す
い

状
況
で
す
。
自
転
車
の
ス
ピ
ー
ド

抑
制
策
に
つ
い
て
は
、
道
路
管
理

者
の
朝
霞
県
土
整
備
事
務
所
と
協

議
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
引
き
続
き
朝
霞
警
察
署
と
連

携
し
、
交
通
安
全
運
動
等
を
通
じ
、

自
転
車
利
用
者
の
マ
ナ
ー
向
上
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

教
育
環
境
関
係

特
別
支
援
教
育
の
充
実
に

つ
い
て

○
岡
﨑
和
広
議
員

朝
霞
市
の
特

別
支
援
教
育
の
現
状
と
今
後
に
つ

い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

①
教
員
の
指
導
力
向
上
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
さ
ら
な
る
手
立
て
に
つ

い
て

②
施
設
・
設
備
の
充
実
を

③
特
別
支
援
教
育
を
専
門
と
す
る

指
導
主
事
を

④
通
級
指
導
教
室
の
学
級
増
を

⑤
朝
霞
第
二
小
学
校
に
特
別
支
援

学
級
の
設
置
を

⑥
き
め
細
か
な
人
員
配
置
を

⑦
通
常
学
級
に
在
籍
し
て
い
る
発

達
障
が
い
の
あ
る
児
童
生
徒
へ
の

支
援
に
つ
い
て

○
学
校
教
育
部
長

１
点
目
に
つ

い
て
は
、
各
学
校
の
特
別
支
援
教

育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
を

明
確
化
し
、
当
該
教
育
に
か
か
わ

る
教
師
研
修
の
充
実
な
ど
を
し
つ

つ
、
特
別
支
援
学
級
の
教
師
の
専

門
性
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

２
点
目
に
つ
い
て
は
、
教
育
総

務
課
と
教
育
指
導
課
が
よ
り
連
携

を
密
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
も

っ
と
学
校
か
ら
情
報
を
も
ら
い
、

子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
に
即
し
て
、

適
宜
学
習
環
境
を
整
備
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

３
点
目
に
つ
い
て
は
、
高
い
専

門
性
を
持
っ
た
人
材
を
確
保
す
る

こ
と
は
大
変
難
し
い
状
況
で
、
引

き
続
き
、
粘
り
強
く
人
材
育
成
に

努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。４

点
目
に
つ
い
て
は
、
今
後
、

対
象
児
童
の
見
通
し
、
教
室
の
確

保
、
通
級
指
導
担
当
教
員
の
配
置

を
し
っ
か
り
確
認
し
な
が
ら
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

５
点
目
に
つ
い
て
は
、
在
籍
児

童
や
就
学
児
の
入
学
見
通
し
な
ど

実
態
の
把
握
に
努
め
て
、
慎
重
に

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

６
点
目
に
つ
い
て
は
、
法
律
に

よ
る
配
置
教
員
数
の
ほ
か
に
特
別

議会だより 
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支
援
学
級
担
任
の
補
助
を
行
う
た

め
に
補
助
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
一
人
一
人
を
伸
ば
す
特

別
支
援
教
育
の
推
進
が
図
ら
れ
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

７
点
目
に
つ
い
て
は
、
小
学
校

の
通
常
学
級
に
在
籍
し
て
い
る
児

童
の
う
ち
、
軽
度
の
発
達
障
害
の

あ
る
児
童
を
対
象
に
、
通
級
指
導

教
室
を
昨
年
か
ら
朝
霞
第
四
小
学

校
に
設
置
し
て
実
施
し
、
担
当
教

員
が
１
対
１
の
個
別
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

学
校
教
育
に
つ
い
て

朝
霞
市
教
育
委
員
会
の
現

状
と
今
後
に
つ
い
て

○
大
橋
正
好
議
員

今
、
滋
賀
県

大
津
市
の
い
じ
め
問
題
を
き
っ
か

け
に
、
教
育
委
員
会
の
あ
り
方
が

問
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
朝
霞
市
教
育
委
員
会

は
、
今
回
の
い
じ
め
問
題
に
つ
い

て
、
教
育
委
員
会
の
定
例
会
議
に

お
い
て
、
ど
ん
な
議
論
が
行
わ
れ

て
き
た
の
か
、
ま
た
、
小
・
中
学

校
の
保
護
者
に
対
し
て
独
自
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
と
の
新

聞
報
道
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

内
容
と
活
用
方
法
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
か
、
お
聞
き

し
ま
す
。

○
教
育
長

定
例
会
議
で
は
、
い

じ
め
の
未
然
防
止
、
早
期
発
見
・

早
期
対
応
に
つ
い
て
、
教
育
委
員

会
と
学
校
と
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
委
員
の
皆
様
か
ら
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
い
た
だ

い
た
ご
意
見
は
、
被
害
者
へ
の
対

応
ば
か
り
で
な
く
、
加
害
者
へ
の

指
導
が
大
切
で
あ
る
こ
と
、
保
護

者
に
も
ぜ
ひ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
、
い
じ

め
の
定
義
に
と
ら
わ
れ
ず
、
い
じ

め
の
兆
候
が
あ
っ
た
時
点
で
早
期

対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
な

ど
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
い
じ
め
を
な
く
す
た
め

に
は
、
保
護
者
の
皆
様
の
ご
協
力

が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
、
１１
月

に
市
内
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
の

保
護
者
を
対
象
に
、
い
じ
め
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
子
ど

も
の
言
動
や
様
子
な
ど
か
ら
、
い

じ
め
に
つ
い
て
保
護
者
が
気
づ
い

た
時
点
で
記
入
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
都
度
学
校
へ
提
出
す
る
方
式

を
と
っ
て
い
ま
す
。
１１
月
末
の
ア

ン
ケ
ー
ト
の
提
出
件
数
は
、
小
学

校
が
９
件
、
中
学
校
が
１
件
で
し

た
。
い
ず
れ
の
事
案
も
、
学
校
の

早
期
対
応
で
解
決
し
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
な
る
見
届
け
を
し
て
ほ
し
い

と
お
願
い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

医
薬
品
に
対
し
て
の
教
育

に
つ
い
て

○
神
谷
大
輔
議
員

平
成
２１
年
６

月
施
行
の
改
正
薬
事
法
に
よ
り
、

市
販
薬
が
、
薬
局
・
薬
店
以
外
で

も
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
を
み
て

も
ド
リ
ン
ク
剤
な
ど
身
近
に
誰
で

も
気
軽
に
購
入
で
き
る
状
況
で
す
。

ま
た
、
医
薬
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

等
の
使
用
や
健
康
管
理
に
つ
い
て

は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
教
育
が

重
要
と
の
一
方
の
背
景
も
あ
り
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
、

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
定

義
し
た
こ
と
を
受
け
、
所
管
担
当

省
同
士
が
各
々
の
立
場
・
観
点
か

ら
体
制
づ
く
り
を
し
、
本
年
完
全

実
施
と
な
っ
た
中
学
校
の
新
学
習

指
導
要
領
に
医
薬
品
の
学
習
が
盛

り
込
ま
れ
ま
し
た
が
、
中
学
校
で

の
医
薬
品
教
育
に
つ
い
て
、
主
に

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
い
る

の
か
伺
い
ま
す
。

○
学
校
教
育
部
長

医
薬
品
の
有

効
利
用
に
つ
い
て
の
主
な
学
習
内

容
は
、
健
康
な
生
活
と
疾
病
の
予

防
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
、

医
薬
品
は
本
来
の
特
性
で
あ
る
健

康
の
保
持
増
進
や
疾
病
予
防
を
目

的
と
し
て
正
し
く
使
用
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

指
導
の
際
に
は
、
養
護
教
諭
や

学
校
薬
剤
師
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
授
業
を
行
う
こ
と
が
効
果
的
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
養
護
教
諭
が
作
成
し
た
保

健
だ
よ
り
を
活
用
し
て
授
業
を
行

う
こ
と
、
あ
る
い
は
医
薬
品
に
詳

し
い
学
校
薬
剤
師
の
専
門
性
を
生

か
し
た
授
業
を
行
う
こ
と
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
多
く
の
中
学
生
は
、
日

常
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
医
薬

品
を
使
用
す
る
だ
け
で
な
く
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
、
手
軽
に
医
薬
品

を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
状
況

に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

今
後
、
健
康
教
育
の
一
層
の
充
実

を
図
り
な
が
ら
、
医
薬
品
に
関
す

る
正
し
い
知
識
、
理
解
が
身
に
つ

く
よ
う
各
中
学
校
を
指
導
し
て
ま

い
り
ま
す
。

教
職
員
の
異
常
な
残
業
・

過
重
労
働
の
改
善
を

○
山
口
公
悦
議
員

教
員
の
４９
・

３
㌫
が
２
時
間
以
上
の
超
過
勤
務

（
残
業
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平

日
も
毎
日
の
よ
う
に
仕
事
を
持
ち

帰
っ
て
い
る
教
員
も
１４５
名
（
５２
・

２
㌫
）
と
い
う
実
態
で
す
。
こ
れ

で
は
、
心
身
と
も
に
健
康
が
脅
か

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
向
か
い
合

う
時
間
が
取
れ
な
い
状
況
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
で
行
き
届

い
た
教
育
が
行
わ
れ
る
の
だ
ろ
う

か
、
ま
た
、
教
員
の
健
康
や
家
庭

関
係
は
大
丈
夫
か
と
心
配
で
す
。

学
校
に
よ
っ
て
は
、
校
門
を
閉
め

る
時
間
が
深
夜
に
至
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
超
過
勤
務
の

実
態
に
沿
っ
た
、
具
体
的
な
改
善

策
を
講
じ
る
よ
う
求
め
ま
す
。

○
学
校
教
育
部
長

教
育
委
員
会

で
は
、
教
職
員
が
適
正
な
勤
務
時

間
内
で
最
大
の
教
育
効
果
を
上
げ

ら
れ
る
よ
う
、
各
種
調
査
に
つ
い

て
は
、
可
能
な
限
り
教
育
委
員
会

で
ま
と
め
た
り
、
電
話
や
メ
ー
ル

の
や
り
と
り
で
事
務
の
簡
素
化
を

図
る
な
ど
、
調
査
方
法
の
見
直
し

や
改
善
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
学
校
で
は
、
教
職
員

が
教
材
を
作
成
し
た
り
、
家
庭
へ

の
連
絡
文
書
を
作
成
し
た
り
す
る

こ
と
、
さ
ら
に
成
績
処
理
や
担
当

す
る
校
務
分
掌
の
事
務
負
担
軽
減

を
図
る
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
も
整
備
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
現

場
の
教
職
員
も
意
見
を
出
し
合
い

な
が
ら
、
授
業
力
の
向
上
、
学
校

行
事
、
会
議
等
の
効
果
的
な
計
画
、

実
施
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
に
つ
い
て
は
、

さ
ら
な
る
情
報
の
共
有
化
や
校
務

議会だより 
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分
掌
の
再
編
成
を
進
め
な
が
ら
、

教
職
員
の
組
織
力
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
で
さ
ら
に
改
善
が
期
待
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
と
し
て
は
こ
れ
ま

で
も
、
教
職
員
の
超
過
勤
務
が
常

態
化
し
な
い
よ
う
に
、
学
校
長
と

話
し
合
い
、
情
報
提
供
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
後
も
、
繰

り
返
し
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
協
議

や
情
報
提
供
を
行
う
こ
と
で
、
教

職
員
が
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
う

時
間
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

民
生
関
係

聴
覚
障
が
い
者
支
援

災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て

○
遠
藤
光
博
議
員

聴
覚
障
が
い

の
方
に
、
災
害
時
の
対
応
と
し
て

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
心

配
に
な
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

で
は
、
避
難
所
な
ど
で
障
が
い
者

へ
の
情
報
伝
達
が
不
十
分
だ
っ
た

と
の
教
訓
が
あ
り
ま
す
。
聴
覚
障

が
い
の
方
は
見
た
目
で
は
分
か
ら

な
い
た
め
、
そ
れ
を
示
す
こ
と
で

周
囲
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
す
。
身
に
着
け

る
こ
と
で
耳
が
不
自
由
な
こ
と
を

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
「
バ
ン
ダ
ナ
」

が
あ
り
ま
す
。
対
象
の
方
全
員
へ

の
配
布
が
難
し
け
れ
ば
、
せ
め
て

避
難
所
の
備
蓄
品
と
し
て
そ
ろ
え

て
い
た
だ
け
な
い
か
。

○
市
長

バ
ン
ダ
ナ
を
つ
け
る
こ

と
で
耳
の
不
自
由
な
方
が
災
害
時

に
支
援
を
受
け
や
す
く
な
る
と
思

い
ま
す
し
、
外
見
だ
け
で
は
耳
が

不
自
由
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
に

く
い
こ
と
か
ら
、
非
常
に
有
効
な

手
段
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
備

蓄
品
と
し
て
配
備
し
や
す
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
避
難
所
に

配
置
す
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
ど
も
医
療
費
助
成
年
齢

の
拡
大
に
つ
い
て

○
駒
牧
容
子
議
員

昨
年
の
１２
月

に
も
一
般
質
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
医
療
費
助
成
の
年

齢
拡
大
は
子
ど
も
を
育
て
る
お
母

様
方
の
切
実
な
願
い
で
あ
り
、
子

育
て
世
帯
の
経
済
的
な
負
担
を
軽

減
す
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
に
も
寄
与
す
る
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
様
が
首
を
長
く
し

て
待
ち
望
ん
で
い
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。少
し
で
も
早
く
、医
療
費
助

成
年
齢
の
拡
大
を
実
施
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
朝
霞

市
の
見
解
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○
市
長

こ
ど
も
医
療
費
助
成
の

年
齢
拡
大
の
実
施
に
当
た
り
ま
し

て
は
、
条
例
の
改
正
、
電
算
シ
ス

テ
ム
の
改
修
、
市
民
の
方
々
へ
の

周
知
お
よ
び
資
格
申
請
の
受
け
付

け
、
さ
ら
に
、
す
べ
て
の
受
給
者

の
方
々
に
資
格
証
の
再
発
行
な
ど

の
準
備
期
間
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
準
備
作
業
を
考
え
る

と
、
確
実
に
実
施
で
き
る
時
期
は

来
年
の
１０
月
頃
か
ら
に
な
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

敬
老
会
に
行
か
れ
な
い
人

に
つ
い
て

○
本
山
好
子
議
員

毎
年
、
市
の

主
催
で
行
わ
れ
る
敬
老
会
は
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
お
体
の
不

自
由
な
方
、
ご
病
気
の
方
、
行
き

た
く
て
も
参
加
の
で
き
な
い
方
な

ど
へ
の
代
わ
り
に
な
る
も
の
は
あ

り
ま
す
か
。
行
か
れ
な
い
人
へ
の

対
応
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま

す
か
。
敬
老
会
へ
の
参
加
状
況
は

ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
お

尋
ね
し
ま
す
。

○
健
康
づ
く
り
部
長

市
で
は
毎

年
敬
老
の
日
の
行
事
と
し
て
、
敬

老
会
を
開
催
し
て
お
り
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
介
護
保
険
の

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
も
施
設

職
員
の
協
力
を
得
て
ご
参
加
い
た

だ
い
て
お
り
、
ま
た
、
個
人
の
方

で
車
い
す
で
来
ら
れ
て
い
る
方
に

つ
い
て
も
、
職
員
の
介
助
で
ご
案

内
を
し
て
い
ま
す
。

敬
老
の
意
を
表
す
る
事
業
と
し

て
は
、
ほ
か
に
満
７７
歳
以
上
の
節

目
の
高
齢
者
の
方
に
対
す
る
敬
老

祝
い
金
の
給
付
事
業
も
実
施
し
て

い
ま
す
。し
た
が
い
ま
し
て
、敬
老

会
に
参
加
で
き
な
い
方
へ
の
物
品

等
の
送
付
な
ど
の
代
替
策
に
つ
い

て
は
、
対
象
者
が
多
い
こ
と
に
伴

い
経
費
的
な
課
題
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
他
市
な
ど
の
事
例
を
調
査
研

究
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
賜
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
平
成
２４
年
度
は
対
象
者

１
万
６
４
４
６
人
に
対
し
、
出
席

者
３
４
９
２
人
、
欠
席
者
１
万
２

９
５
４
人
で
し
た
。
平
成
２３
年
度

は
対
象
者
１
万
５
６
１
９
人
に
対

し
、
出
席
者
３
６
３
１
人
で
、
欠

席
者
１
万
１
９
８
８
人
で
し
た
。

平
成
２２
年
度
は
、
対
象
者
１
万
４

７
８
２
人
に
対
し
、
出
席
者
３
４

２
１
人
で
、
欠
席
者
１
万
１
３
６

１
人
で
し
た
。

朝
志
ヶ
丘
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
移
転
後
の
施
設
活
用

の
検
討
状
況
に
つ
い
て

○
佐
野
昌
夫
議
員

朝
志
ヶ
丘
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
第
七
小
学
校

の
敷
地
内
に
移
転
す
る
工
事
が
進

め
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

第
一
に
考
え
る
市
長
の
ご
英
断
に

対
し
、
地
域
の
住
民
や
保
護
者
と

も
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

移
転
は
来
年
の
４
月
と
お
聞
き

し
て
い
ま
す
が
、
跡
地
の
利
用
に

つ
い
て
、
福
祉
的
な
活
用
を
考
え

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
あ
の
場

所
は
、
団
地
の
敷
地
内
で
近
隣
に

住
宅
が
立
ち
並
ぶ
市
街
地
に
あ
り
、

立
地
的
に
好
条
件
な
場
所
で
、
地

域
の
た
め
の
施
設
と
し
て
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

現
在
の
建
物
に
は
、
高
齢
者
の

憩
い
の
場
サ
ロ
ン
が
併
設
さ
れ
て

お
り
、
こ
の
サ
ロ
ン
を
含
め
、
今

後
の
跡
地
利
用
に
つ
い
て
、
ご
答

弁
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
市
長

朝
志
ヶ
丘
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
移
転
後
の
跡
地
の
活
用
と

し
て
、
障
害
児
の
た
め
の
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
と
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
併
せ
て
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
を
併
設
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
施
設

の
設
置
は
埼
玉
県
内
で
初
め
て
の

取
り
組
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

私
と
し
て
は
、
障
害
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
や
そ
の
保
護
者
の
方
々
の

思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
と
め
て
、

将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
こ
の

朝
霞
市
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
ぜ
ひ
実
施
を
し
て
い
き
た

議会だより 
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市議会を傍聴して
みませんか

い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
現
在
、
朝
志
ヶ
丘
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
と
併
設
し
て
い
ま

す
高
齢
者
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
は
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
移
転
後
に
お

い
て
も
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、

引
き
続
き
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
の
予

防
に
つ
い
て

○
星
野
文
男
議
員

日
本
人
の
死

亡
原
因
は
、
１
位
が
ん
。
２
位
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
。
３
位
脳

卒
中
で
す
。
が
ん
は
、
予
防
が
大

変
難
し
く
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中

は
同
じ
血
管
の
病
気
で
予
防
が
十

分
可
能
で
す
。
福
岡
県
の
久
山
町

は
町
を
挙
げ
て
予
防
に
取
り
組
み

脳
卒
中
を
７０
㌫
減
少
さ
せ
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
本
市
で
も
「
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
ゼ
ロ
運
動
」
と
し
て
、
積

極
的
に
取
り
組
み
、
市
民
の
方
が

い
つ
ま
で
も
健
康
で
す
ば
ら
し
い

人
生
が
送
れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
市
の
対
応
を

お
聞
き
し
ま
す
。

○
健
康
づ
く
り
部
長

市
民
の
皆

様
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
４０
歳
の
方
全
員
と
保
健
事
業

参
加
者
に
対
し
、
み
ず
か
ら
の
健

康
管
理
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
血
圧
や
体
重
、
健
診
の
受
診

結
果
な
ど
が
記
録
で
き
る
健
康
フ

ァ
イ
ル
を
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

心
身
の
健
康
に
関
す
る
健
康
相
談

や
栄
養
相
談
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
の
運
動
や
食
生
活
に

関
す
る
健
康
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
を
初

め
と
す
る
病
気
を
早
期
に
発
見
す

る
た
め
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
特
定
健
康

診
査
、
３０
代
の
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
、

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

図
る
た
め
の
胃
が
ん
検
診
、
子
宮

が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
を
初
め

と
す
る
各
種
が
ん
検
診
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
検
診
、
歯
の
喪
失
を
予

防
す
る
成
人
歯
科
検
診
、
肝
炎
に

よ
る
健
康
障
害
を
回
避
す
る
た
め

の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
各
種
検
診

を
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
改
善
に

役
立
て
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
健
診
結
果
に
基
づ
い
た

保
健
指
導
を
行
っ
て
お
り
、
今
後

に
お
い
て
も
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
の
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

福
祉
施
設
の
虐
待
な
ど
を

な
く
す
第
三
者
評
価

○
黒
川
滋
議
員

今
月
相
次
い
で

障
が
い
者
施
設
で
の
暴
力
が
新
聞

紙
上
で
報
じ
ら
れ
、
職
員
に
も
口

封
じ
を
し
て
い
た
事
実
も
出
て
き

て
い
ま
す
。
朝
霞
市
民
が
福
祉
施

設
で
虐
待
的
処
遇
が
行
わ
れ
て
い

な
い
と
い
う
保
障
を
勝
ち
取
る
た

め
に
も
、
外
部
の
目
を
入
れ
て
評

価
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
福
祉
施
設
の
利
用
者
の

人
権
と
安
全
を
守
る
た
め
に
社
会

福
祉
法
が
努
力
義
務
と
し
て
い
る

第
三
者
評
価
の
実
施
な
ど
を
福
祉

施
設
運
営
者
に
求
め
る
べ
き
で
は

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

○
福
祉
部
長

第
三
者
評
価
は
、

事
業
者
み
ず
か
ら
が
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
質
に
つ
い
て
改
善
す

べ
き
点
が
明
ら
か
に
な
り
、
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
に
向
け
た
取
り

組
み
の
具
体
的
な
目
標
設
定
が
可

能
と
な
る
ほ
か
、
利
用
者
な
ど
か

ら
の
信
頼
の
獲
得
と
向
上
が
図
ら

れ
る
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る

こ
と
か
ら
、
そ
の
実
施
の
必
要
性

に
つ
い
て
は
認
識
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
公
立
の
施
設
の
場
合
は
実

施
に
必
要
と
な
る
予
算
の
確
保
、

民
間
の
施
設
の
場
合
は
同
じ
く
予

算
の
確
保
と
事
業
者
に
第
三
者
評

価
の
実
施
に
対
し
て
理
解
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
な
ど
、
検
討
す
べ

き
課
題
を
整
理
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
、

第
三
者
評
価
の
対
象
と
な
っ
て
い

な
い
も
の
が
あ
り
、
第
三
者
評
価

に
代
わ
る
仕
組
み
に
つ
い
て
は
、

例
え
ば
独
自
に
基
準
を
策
定
し
、

評
価
機
関
に
第
三
者
評
価
を
し
て

も
ら
っ
て
い
る
市
も
あ
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。
今
後
、
先
進
自
治
体

な
ど
の
事
例
を
含
め
ま
し
て
、
第

三
者
評
価
や
そ
れ
に
代
わ
る
仕
組

み
な
ど
に
つ
い
て
調
査
研
究
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

保
育
の
充
実
に
つ
い
て

○
石
川
啓
子
議
員

公
設
民
営
保

育
園
で
保
育
士
の
退
職
が
多
い
問

題
に
つ
い
て
何
度
も
指
摘
し
て
き

ま
し
た
が
、
民
設
民
営
の
保
育
園

で
も
保
育
士
の
退
職
、
担
任
の
入

れ
替
え
が
多
く
不
安
を
感
じ
て
い

る
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
担
任
の
名
前
を
知
ら
せ
て
も

ら
え
な
い
、
園
だ
よ
り
が
廃
止
に

な
っ
た
、
２
〜
５
歳
ま
で
合
同
保

育
を
行
っ
て
い
る
な
ど
保
育
指
針

に
沿
っ
た
保
育
が
実
践
さ
れ
て
い

る
の
か
心
配
に
な
る
事
例
も
あ
り

ま
す
。
市
は
利
用
者
か
ら
の
声
を

受
け
止
め
、
改
善
す
る
よ
う
運
営

者
に
対
し
て
指
導
す
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

○
福
祉
部
長

民
間
保
育
園
の
保

育
士
の
配
置
に
つ
い
て
は
、
児
童

の
人
数
に
応
じ
た
保
育
士
の
配
置

基
準
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
民
営

の
保
育
園
に
お
い
て
こ
の
基
準
ど

お
り
に
保
育
士
が
配
置
さ
れ
て
い

な
い
場
合
に
は
、
市
ま
た
は
県
か

ら
指
導
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
退
職
や
異
動
に
よ
り
保
育
士

の
入
れ
か
わ
り
が
多
い
こ
と
に
対

し
て
、
そ
の
改
善
を
命
ず
る
権
限

は
市
・
県
に
な
い
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
保
育
園
で
の
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
保
育
士
の
継
続
的
な
雇

用
は
大
切
な
こ
と
と
認
識
し
て
い

ま
す
の
で
、
保
護
者
の
方
々
か
ら

ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
場
合
に
は
、

保
育
園
と
の
話
し
合
い
の
場
を
設

け
、
保
護
者
の
方
々
が
安
心
し
て

子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
た
だ
く

よ
う
指
導
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
保
育
の
質
に
関
し
て
、

公
設
園
も
民
設
園
も
同
様
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
保
育
園
に
お

い
て
、
保
護
者
等
の
要
望
、
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
日
常
的
な
問
題
に
つ
い

て
は
、
現
在
で
も
市
か
ら
保
育
園

に
対
し
て
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

議会だより 
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納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
と

そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
と

差
押

納
税
通
知
書
の
発
送

督
促
状
の
発
送

財
産
調
査

納
期
限

既存道路のある区間

都市計画道路
新河岸川通線

����������������������������������������������

◆市税等の滞納について
市税（市県民税、法人市民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税）や国民健康保険税の滞納は、期限内に納税してい
る方との公平を欠くものです。市では大切な市の財源を確保するために納期限を過ぎても納付の確認が取れない方には、督
促状を送付し、納付をお願いしています。
納付がない場合は、差押のための財産調査を行い、予告なく預貯金、給与、不動産などの財産の差押を行っています。

市税をはじめ、国民健康保険税、介護保険料など
は、安心して快適な生活を送るための大切な財源で
す。また、未来を託す子どものための保育園保育料、
学校給食費や放課後児童クラブ保育料などは、保護
者の皆さんの納付のうえに運営されるものです。
市民の皆さんには、納め忘れがないか、もう一度
ご確認いただき、期日が過ぎている場合は、早めに
納めていただくようお願いします。
納付が困難な方や納付できない事情がある方は、
納税課にご相談ください。
平日にお時間を取れない方は、毎月第１・第３日
曜日に実施する休日納税相談をご利用ください。
【休日納税相談の日程】
２月…１７日 ３月…３日・１７日 ４月…７日・２１日
時間／午前８時３０分～正午
会場／市役所納税課（２階２０番窓口）
対象税目等／市税、国民健康保険税、未収金対応プ
ロジェクト・チームに移管された債権
※休日については正面玄関が閉まっているため庁舎
北側の夜間通用口をご利用ください。

昨年４月に納税課内に設置された未収金対応プロジェクト・チー
ムでは、保育園保育料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、下水
道使用料、放課後児童クラブ保育料、学校給食費、水道料金の滞納
額の縮減に向けて取り組んでいます。
各所管課より納税課未収金対応プロジェクト・チームに移管を受
けた各種債権について、納付や相談がない場合は、財産調査を行っ
たうえで預貯金、給与などの財産の差押を行っています。
※移管された滞納債権件数（平成２４年６月～１２月末まで）

名 称 移管件数
保育園保育料 ４９件
後期高齢者医療保険料 ２８件
介護保険料 １３０件
また、強制執行する際に裁判所の決定が必要な学校給食費と放課
後児童クラブ保育料の滞納債権の一部については、回収業務を弁護
士に委託し、現在は弁護士から催告等を行っています。
なお、生活にお困りの方には、未収金の回収という面だけでなく、
その方の生活再建ということも視野に入れ、制度のご案内や法的ア
ドバイス等を行っています。

埼玉県と市では、都市計画道路 新河岸川通線の廃止に向けて「道路の
変更」、「用途地域の変更」および「高度地区の変更」に係る都市計画決定
（変更）の手続きを進めていましたが、２月５日付けで、これらの都市計
画が決定され、都市計画道路 新河岸川通線の計画が廃止されました。

用途地域／都市計画道路 新河岸川通線の廃止に伴い、既存道路のある区
間で、市街化区域については、既存道路の両端２５ｍが第一種住居地域と
なります。既存道路のない区間については、周辺の用途地域に合わせ変
更します。
高度地区／用途地域の変更に伴い、高度地区を変更するものです。
・第一種住居地域 ２５ｍ高度地区
・第一種中高層住居専用地域 ２５ｍ高度地区または２０m高度地区
・工業地域 ２５ｍ高度地区
・第一種低層住居専用地域 建築物の高さ制限 １０ｍ

差押件数

４６件

７２４件

７７０件

不動産

債権（預貯金、給与等）

合計

市税などの納め忘れはありませんか？市税などの納め忘れはありませんか？
問／納税課 内２２２３～６ �４６３―２０２３ 未収金対応プロジェクト・チーム 内３８０８ �４６３―０１８６

◆納め忘れがないかもう一度確認を

市税（国民健康保険税を含む）の差押件数（平成２４年４月１日～１２月３１日）

「都市計画道路 新河岸川通線」
の計画が廃止されました
「都市計画道路 新河岸川通線」
の計画が廃止されました

問／都市計画課 内２５１２ �４６３―２５１８

◆市税等以外の滞納について

滞納処分までの流れ
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

ご
案
内

黒
目
川
が
変
わ
る
…

川
の
ま
る
ご
と
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動
！

臨
時
給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
１
人

年
齢
／
２０
歳
か
ら

雇
用
期
間
／
４
月
１０
日
㈬
〜
９
月

３０
日
㈪

継
続
あ
り
（
期
間
中

学
校
給
食
実
施
日
お
よ
び
研
修

日
等
に
勤
務
）

勤
務
時
間
／
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

勤
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

勤
務
場
所
／
栄
町
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

賃
金
等
／
時
給
１
０
２
０
円
（
平

成
２４
年
度
実
績
）

応
募
方
法
／
３
月
１
日
㈮
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
（
市
販

の
も
の
）
を
持
参

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定

応
募
先
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝

沼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

�
４
５
１
―
０
３
７
０

朝
光
苑
職
員

職
種
／
①
介
護
職
員
、
②
調
理
員
、

③
看
護
師
、④
介
護
支
援
専
門
員

募
集
人
員
／
若
干
名

給
料
／
①
時
給
８８０
円
〜
９００
円
、
②

時
給
８３０
円
〜
８８０
円
、
③
時
給
１

６
０
０
円
〜
１
８
０
０
円

④

時
給
１
５
０
０
円

賞
与
／
年
2.5
月
分

勤
務
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

福
利
厚
生
／
各
種
保
険
加
入
、
職

員
健
康
診
断
、
交
通
費
支
給
、

有
給
休
暇
等
、
条
件
に
よ
り
退

職
金
制
度
あ
り

選
考
方
法
／
面
接

受
付
・
問
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
朝
光
苑

�
４
６
５
―
３
２

５
５

臨
時
職
員
（
食
堂
厨
房
清

掃
・
食
器
洗
い
）

雇
用
期
間
／
４
月
９
日
㈫
〜
平
成

２６
年
２
月
２８
日
㈮

募
集
人
数
／
１
人

勤
務
日
等
／
水
曜
、
祝
日
を
除
く

平
日
（
給
食
の
あ
る
日
の
み
）

長
期
休
業
中
は
な
し
・
採
用
は

学
期
ご
と

勤
務
時
間
／
午
後
３
時
〜
６
時
５５

分
（
学
校
行
事
等
で
変
更
す
る

場
合
あ
り
）

賃
金
等
／
日
給
３
４
４
６
円
、
交

通
費
一
部
支
給

受
付
期
間
／
随
時
（
午
後
１
時
〜

９
時
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

応
募
方
法
／
ま
ず
電
話
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
書
類
選
考
と
面

接
で
採
用
を
決
定

問
／
埼
玉
県
立
朝
霞
高
等
学
校

�
４
６
５
ー
１
０
１
０

市
の
身
体
障
害
者
支
援
事
業

紙
お
む
つ
支
給
サ
ー
ビ
ス

利
用
で
き
る
方
／
常
時
紙
お
む
つ

を
利
用
し
て
い
る
市
内
在
住
の

方
で
、身
体
障
害
者
手
帳
１
、２

級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
を

所
持
し
て
い
る
方
。
（
入
院
中

の
方
、施
設
に
入
所
中
の
方
、３

歳
未
満
の
方
、
長
寿
は
つ
ら
つ

課
の
制
度
で
紙
お
む
つ
の
支
給

を
受
け
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
）

内
容
／
朝
霞
市
指
定
品
目
を
選
択

利
用
方
法
／
福
祉
課
へ
申
請

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

利
用
で
き
る
方
／
市
内
在
住
の
重

度
心
身
障
害
者
ま
た
は
こ
れ
に

準
ず
る
方
で
、
医
師
が
入
浴
可

能
と
認
め
た
方

利
用
方
法
／
家
庭
に
浴
槽
等
を
搬

入
し
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

回
数
／
お
お
む
ね
月
３
回
（
夏
季

は
月
４
回
）

利
用
者
負
担
／
１
回
１
２
８
０
円

障
害
者
等
日
中
一
時
支
援
事
業

目
的
／
一
時
的
に
見
守
り
等
が
必

要
な
障
害
の
あ
る
方
に
日
中
活

動
の
場
を
提
供
、
ま
た
、
日
常

的
に
介
護
し
て
い
る
家
族
の
支

援
場
所
／
「
す
わ
緑
風
園
」
な
ど

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
の
あ
る
方
等
で
次
に
掲
げ

る
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
所
持
し
て
い
る
方

②
医
師
に
よ
り
発
達
に
障
害
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
方

利
用
者
負
担
／
原
則
か
か
っ
た
費

用
の
１
割
負
担
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
は
無
料
）

利
用
上
限
／
月
１０
日
以
内

利
用
方
法
／
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
福
祉
課
に
申
請
し
、
利
用

決
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

自
立
支
援
医
療
（
更
生
医
療
）

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
１８
歳

以
上
の
人
で
、
手
術
等
に
よ
り
障

害
程
度
を
軽
く
し
た
り
取
り
除
い

た
り
、
障
害
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と

が
可
能
な
場
合
、
医
療
の
給
付
を

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
更
生
医
療

の
指
定
医
療
機
関
に
限
ら
れ
ま
す
。

対
象
者
／
肢
体
不
自
由
、
視
覚
、

聴
覚
、
平
衡
機
能
、
音
声
・
言

語
・
そ
し
ゃ
く
機
能
お
よ
び
ヒ

ト
免
疫
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
に
障
害
が
あ
り
確
実
な
治

療
効
果
が
期
待
で
き
る
方
。
心

臓
、
腎
臓
、
肝
臓
、
小
腸
機
能

障
害
の
た
め
、
手
術
等
を
必
要

と
す
る
方
。

費
用
／
本
人
お
よ
び
世
帯
の
課
税

状
況
に
よ
り
自
己
負
担
（
原
則

１０
％
負
担
）
が
あ
り
ま
す
。

条
件
／
医
療
の
給
付
に
つ
い
て
は
、

埼
玉
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
判
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２

〜
３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

�
４
６
３
―
１
０
２
５

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

夕焼け放送の
時間が変わります
３月１日㈮から５
月３１日㈮まで、午後
５時の放送になりま
す。
問／教育指導課
内２４３２～５
�４６３―２８８４

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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最低生活費

収入 保護費

事前の相談・保護の申請

保護の要否判定

開始決定 申請の却下

○預貯金、保険、不動産などの資産
○扶養義務者による扶養の可否
○就労収入や年金などの社会保障給付

調　

査

朝
霞
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー
を
開
所
し
ま
し
た

市
で
は
平
成
２４
年
１０
月
１
日
に

福
祉
課
内
に
障
害
者
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー
を
開
所
し
ま
し
た
。

障
害
者
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
相

談
、
通
報
ま
た
は
届
け
出
を
受
け

た
と
き
は
関
係
機
関
と
の
連
携
に

よ
り
円
滑
な
解
決
に
努
め
ま
す
。

「
障
害
者
虐
待
」
と
は

障
害
者
を
現
に
養
護
し
て
い
る

者
、
障
害
者
福
祉
施
設
ま
た
は
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
等
に
従
事

す
る
者
、
雇
用
者
（
障
害
者
を
雇

用
す
る
事
業
主
等
）
が
障
害
者
に

対
し
て
行
う
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
行
為
で
す
。

①
身
体
的
虐
待

障
害
者
の
身
体

に
外
傷
が
生
じ
る
よ
う
な
暴
行

を
加
え
る
こ
と
、
ま
た
は
正
当

な
理
由
な
く
障
害
者
の
身
体
を

拘
束
す
る
こ
と
な
ど

②
性
的
虐
待

障
害
者
に
わ
い
せ

つ
な
行
為
を
す
る
こ
と
、
ま
た

は
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
さ
せ
る

こ
と
な
ど

③
心
理
的
虐
待

障
害
者
に
対
す

る
暴
言
や
拒
絶
的
な
対
応
な
ど

の
心
理
的
外
傷
を
与
え
る
こ
と

④
放
棄
・
放
任

障
害
者
を
衰
弱

さ
せ
る
よ
う
な
減
食
、
長
時
間

の
放
置
を
す
る
こ
と
な
ど

⑤
経
済
的
虐
待

障
害
者
の
財
産

を
不
当
に
処
分
す
る
こ
と
、
ま

た
は
障
害
者
か
ら
不
当
に
財
産

上
の
利
益
を
得
る
こ
と

こ
の
よ
う
な
虐
待
が
行
わ
れ
て

い
る
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た

方
は
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
障
害
者
の
安
全
を
確
認
し
、

虐
待
の
事
実
確
認
や
障
害
者
の
保

護
、
養
護
者
へ
の
支
援
な
ど
必
要

な
対
応
を
し
ま
す
。

ま
た
、
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
養
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め

の
助
言
・
支
援
な
ど
も
行
い
ま
す

の
で
、
介
助
の
負
担
が
重
い
と
感

じ
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
在
宅
の
１８
歳
未
満
の
障

害
児
へ
の
虐
待
に
つ
き
ま
し
て
は
、

朝
霞
市
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
所

沢
児
童
相
談
所
に
も
相
談
・
通
報

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
８

�

４
６
３
―
１
５
９
９

平
日
夜
間
お
よ
び
休
日
の
問
／
�

４
６
３
―
１
１
１
１
（
代
表
）

市
役
所
警
備
員
室
で
電
話
を
受

け
付
け
し
、
折
り
返
し
担
当
者

か
ら
電
話
を
い
た
し
ま
す
。

生活保護とは／病気や怪我などにより働けなくなったり、働き手が死亡したりして生活に困っている方
に対して、最低限度の生活を保障するとともに、自分で自分の暮らしを支えられるよう支援すること
を目的とした制度です。
生活保護の要件／生活保護を受けるには、次のよう
な要件があり、活用できるものがあるときは、活
用していただくことになります。

①資産の活用
預貯金・保険・土地・家屋・自動車など活用でき
る資産は、まず生活のために活用していただくこと
になります。
②能力の活用
世帯員のうち働く能力がある方には、その能力を
活用していただきます。
③扶養義務者の援助
扶養義務者（親・子ども・兄弟姉妹など）からの
援助が受けられるときは、それを優先します。
④ほかの制度の活用
生活保護制度以外の制度（社会保険・雇用保険・
各種年金・恩給・手当等）で活用できるものは、そ
れを活用していただきます。
生活保護費の決め方／世帯（暮らしを共
にしている家族）を単位として、その
世帯の最低生活費の額と、世帯全員の
収入額を比較し、不足する場合にその
不足する額を保護費として支給します。
収入には、働いて得た収入だけでな
く、仕送りや手当・年金など、世帯全
員のすべての収入が含まれます。
生活にお困りの方は、早めに福祉課にご相談ください。 問／福祉課 内２６５５～６ �４６３―１５７６

ご存じですか？生活保護制度

生活保護決定までの流れ

最低生活費／世帯の人数、年齢、
健康状態などをもとに、国で定
めた基準により計算された１か
月分の生活費
収入／働いて得た収入だけでなく、
仕送りや手当・年金など、世帯
全員のすべての収入の合計

※調査結果をもとに定められた基準により保護が必要
かどうかを判断し、申請日から１４日以内（遅くとも３０日
以内）に決定し、その内容を文書で申請者に通知します。

生活保護費の決め方
最低生活費と収入を比べ不足
した部分が保護費になります。

犬
や
猫
の
ふ
ん
で

み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て

処
分
し
ま
し
ょ
う

14広報あさか ２０１３．２．１５
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は
あ
と
ぴ
あ
障
害
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

支
援
内
容
／
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
援
助
、
福
祉
事
務
所
・
児
童

相
談
所
・
教
育
機
関
等
と
の
連

絡
調
整
な
ど
各
種
相
談
全
般

利
用
で
き
る
方
／
市
内
在
住
の
身

体
・
知
的
・
精
神
な
ど
の
障
害

の
あ
る
方
お
よ
び
そ
の
ご
家
族

相
談
方
法
／
電
話
、
面
接
、
家
庭

訪
問
な
ど

受
付
日
時
／
月
〜
金
曜
日

午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

休
所
日
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日
・

年
末
年
始

会
場
・
問
／
は
あ
と
ぴ
あ
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

�
４
８
６

―
２
４
０
０

�
４
８
６
―
２

４
１
８

朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
お
よ
び
起
業

家
育
成
資
金
融
資
制
度
を
ご
利
用
の
方
へ

利
子
補
給
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

市
で
は
、
朝
霞
市
中
小
企
業
融

資
制
度
お
よ
び
起
業
家
育
成
資
金

融
資
制
度
を
利
用
さ
れ
て
い
る
事

業
者
の
方
へ
利
子
補
給
を
し
て
い

ま
す
。
利
子
補
給
の
対
象
と
な
る

方
に
は
、
１
月
上
旬
に
申
請
書
類

を
送
付
し
ま
し
た
。
申
請
書
の
提

出
が
遅
れ
た
場
合
は
利
子
補
給
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま
だ

提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
は
至
急
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
／
市
融
資
制
度
の
利
用
者

で
平
成
２４
年
中
に
利
子
を
支
払
っ

た
方

※
代
位
弁
済
を
受
け
た
方
は
利
子

補
給
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、
転

出
し
た
月
ま
で
の
支
払
利
子
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

補
助
率
／
支
払
い
利
子
の
７５
㌫

（
起
業
家
育
成
資
金
融
資
制
度

は
１００
㌫
）

対
象
利
子
／
平
成
２４
年
中
に
支
払

っ
た
約
定
利
子

※
返
済
が
遅
滞
し
た
月
の
支
払
利

子
は
、
約
定
利
子
、
遅
延
利
子
と

も
に
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
２
月
２８
日
㈭
ま
で
に

借
り
入
れ
先
の
金
融
機
関
で
支

払
利
子
額
の
証
明
を
受
け
た
申

請
書
を
産
業
振
興
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
と
な
る
方
で
申
請
書
類
が

ま
た
届
い
て
い
な
い
方
は
、
産
業

振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

内
２
２
４
３

�
４
６
３
ー
１
９
０
３

有
期
労
働
契
約
の
新
し
い

ル
ー
ル
が
で
き
ま
し
た

〜
労
働
契
約
法
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
〜

「
労
働
契
約
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」
が
平
成
２４
年
８
月
１０

日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の

改
正
で
は
、
有
期
労
働
契
約
に
つ

い
て
、
３
つ
の
ル
ー
ル
を
規
定
し

て
い
ま
す
。
有
期
労
働
契
約
と
は
、

１
年
契
約
、
６
か
月
契
約
な
ど
期

間
の
定
め
の
あ
る
労
働
契
約
の
事

を
い
い
ま
す
。
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
、
派
遣
社
員
、
契
約
社
員
、

嘱
託
な
ど
職
場
で
の
呼
称
に
か
か

わ
ら
ず
、
有
期
労
働
契
約
で
働
く

人
で
あ
れ
ば
、
新
し
い
ル
ー
ル
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http

:
//w
w
w
.m
hlw
.go.jp/seisaku

nitsuite/bunya/koyou_rou
dou/roudoukijun/keiyaku/
kaisei/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
―
６
０
０

―
４
８
０
３

黒
目
川
ま
る
ご
と
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

朝
霞
市
部
会
開
催
の
お
知
ら
せ

第
８
回
朝
霞
市
部
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
黒
目
川
ま
る

ご
と
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
平
成

２４
年
度
か
ら
４
年
間
で
ま
ち
づ
く

り
と
一
体
と
な
っ
て
、
黒
目
川
を

再
生
す
る
埼
玉
県
の
事
業
で
す
。

自
治
会
や
地
域
活
動
団
体
の
皆
さ

ん
な
ど
で
構
成
す
る
市
部
会
で
計

画
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

一
般
の
方
の
傍
聴
も
可
能
で
す

の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
２３
日
㈯

午
前
９
時

３０
分
〜
正
午

会
場
／
エ
コ
ネ
ッ
ト
あ
さ
か
（
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
）

問
／
道
路
交
通
課

内
２
５
４
２

�
４
６
３
―
０
９
１
２

日時／３月７日㈭ 午後１時３０分～３時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／姿勢・動作を“意識して整えること”を習慣化し、
美しい体型を手に入れ、体の中からもきれいになりま
しょう。前回の教室でも「姿勢の大切さがよくわかっ
た」「早速取り入れてみたい」と好評の内容です。

さい とう のり こ

講師／健康運動指導士 斉藤 紀子さん
定員／４５人（先着順）
持ち物／体操のできる服装・運動靴・汗ふきタオル・水
分など

申込方法／２月２１日㈭から電話で健康づくり課へ
企画・協力／生き活きネットワークあさか

きらり健康づくり

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
お腹スリムできれい度アップ！～姿勢から始める運動習慣～ 申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

ひったくりに
注意してください
自転車の前カゴからバッグ
等がひったくられる被害が目
立っています。
「自分は大丈夫」、「ちょ
っとの距離だから」などとい
った油断は禁物です。
ひったくり被害を

防止するための対策
○自転車のカゴは必ず防犯カ
バー等で覆う。
○カバンは車道と反対側にし
っかりと身につける。
○後ろから近づいて来るバイ
クや自転車に注意する。
問／危機管理課 内２３７３
�４６３―１７８８

サイ カ

彩夏ウボーイの防犯推進室

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

３月の入会説明会
日時／３月９日㈯ 午前１０時～
会場／西朝霞公民館 定員／２０人（要予約）
内容／ファミリーサポートセンターは、子育ての援助
をしてくださる方（サポート会員）と援助をお願い
する方（ファミリー会員）との相互援助活動を行う
会員組織です。入会には、説明会への参加が必要で
す。また、サポート会員希望の方は、養成講習会へ
の参加も必要です。

援助活動の例／保育施設等への送迎、保育施設開始前
および終了後の預かりなど

その他／万が一に備えて、補償保険に加入しています
（費用は市が負担）。

※個別説明も実施。詳しくはお問い合わせください。
申込方法／２月２０日㈬から電話でファミリー・サポー
ト・センターへ

※駐車場には限りがありますので、可能な限り公共交
通機関をご利用ください。

日時／３月７日㈭、１９日㈫ 午前９時３０分～１１時（雨
天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています（晴れの日は正午まで）。

※７日㈭は「いっしょにあそぼう保育園で」とし園内
で製作やリズム遊びなども実施
※栄町、北朝霞保育園では、７日㈭に家庭児童相談員に
よるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／毎月第１火曜日 午前１０時～午後２時
（祝日、雨天時は翌週）

会場／志木市東町ふれあい広場（ダイエー志木店前）
内容／バザーを行いますので、ぜひご参加ください。
不要な衣服、アクセサリー、バッグ、陶器等のご提
供をお待ちしています。提供してくださる方は、お
気軽にご連絡ください（ただし、電化製品、家具、
布団、おもちゃ類はご遠慮ください）。

日時／２月２８日㈭ 午前１１時～午後１時
会場／溝沼市民センター
内容／結婚（パートナー）とは、人間関係の最大の修
行⁉ひとつ屋根の下で生活する中で、お互いのこと
が理解できない！衝突する！あきらめる…の悪循環
から抜け出したいあなたへ。

講師／『解決！ナイナイアンサー』でおなじみの心屋
や けい こ

仁之助氏認定講師 いかり屋 圭子さん
定員／２０人（先着順） 費用／５００円（資料代等）
申込方法／電話で問い合わせ 主催／スノードロップ日時／３月８日㈮ 午前１０時～正午、午後１時～４時

（受付は午後３時まで）
会場／産業文化センター
内容／民法（現在裁判中または調停中のもの、税金・
破産・労働、雇用関係のもの、弁護士等に依頼して
いるものは除く）の相談に応じます。社会貢献活動
の一環として学生が応対し、法学部教員が回答しま
す。個人情報と秘密は厳守します。

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ（先着順）
主催／東洋大学無料法律相談部

日時／３月５日㈫ 午前１０時～午後５時（受付時間は
午後４時３０分まで）

会場／西武池袋本店７階（南）
内容／総務省関東管区行政評価局では、情報通信・登
記・相続・税金等についての相談を行います。

＜スペシャルレッスン ～ワンコイン体験～＞
日時／３月３日㈰
午前７時～９時

会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野
菜・果物、お茶などお手
ごろな価格で提供してい
ます。

※内容は変更になる場合が
あります。
主催／朝霞市朝市出店者協
議会

対象／１８歳以上の方 定員／３５人 料金／５００円
申込方法／２月１５日㈮から１階総合受付で受け付けます（定員になりしだい終了）。
主催/Fun Space 株式会社（指定管理者） http : //www.wakuwakudome.jp

内 容
音楽に合わせた動きを楽しんで踊るだ
けで、気軽にシェイプアップ出来るプ
ログラム

水中で行うエアロビクス（有酸素運
動）であり、インストラクターの指導
のもと、音楽に合わせて楽しく行える
水中運動 ※水着・水泳帽を持参

日時

２月２３日㈯
午後３時～４時

３月６日㈬、２０（水・祝）
午後８時１５分～９時

イベント名

ビリー・ブランクスJr．開発プログラム
ダンスウイズミー

アクアビクス
※温水プールで開催

朝市
問／産業振興課 内２２４３

�４６３―１９０３

ファミリー・サポート・センター入会説明会
申・問／ファミリー・サポート・センター �４８５―２５０３

市民企画講座
夫婦コミュニケーション力UPのため
のオープンカウンセリング

さ とう

申・問／佐藤 �０９０―６００３―４５８８

特設行政相談
問／東京総合行政相談所（行政・法律・くらしの相談
コーナー内） �０３―３９８７―０２２９

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）�４７２―６０００

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／子育て支援課 内２６４６ �４６３―２８３７

朝霞市地域活動支援センターれすとバザー
問／朝霞市地域活動支援センターれすと

�４６２―２３１０（木・日曜日、祝日除く午後１時～６時）

東洋大学法律相談部による無料法律相談
問／東洋大学無料法律相談部 �０３―３９４５―７５９２

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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こくさい か まど

国際化の窓 38

わたし え い ご はな えい ご ふ ら ん す ご はな

私たちはつい、「英語」で話しかけられたら「英語」で、「フランス語」で話しかけら
ふ ら ん す ご かんが ふ ら ん す ご で き ひと

れたら「フランス語」で、と考えてしまいます。フランス語が出来る人がそばにいればす
つうやく つうやく ひと ば あい わたし

ぐに通訳できます。しかし、通訳できる人がいない場合、私たちはどうしたらいいのでし
ょうか。

はんしんあわ じ だいしんさい はんせい ふ つう に ほん ご かんたん に ほん す

そこで阪神淡路大震災の反省をもとに、普通の日本語よりも簡単で、日本に住んでいる
がいこくじん に ほん ご かんが

外国人にもわかりやすい「やさしい日本語」が考えられました。
たと かわ ぞうすい に ほん ご なお かわ みず ふ

例えば、「川が増水しました。」を、やさしい日本語に直すと「川の 水が 増えてい
たん ご つか がいこくじん とし よ こ

ます。」となります。やさしい単語だけ使っているので、外国人だけでなくお年寄りや子
い み つた に ほん ご に ほん ご わ ひと

どもにも意味が伝わりやすくなります。そして「やさしい日本語」は日本語が分かる人な
だれ

ら誰でもできます。
ぴ く と ぐ ら む じょうほう ちゅう い ひょう じ え も

また、「ピクトグラム」は情報や注意を表示する絵文
じ れい ひ じょうぐち くるま い す

字のことをいいます。例として「非常口」や「車椅子」
ま ー く

のマークがあります。
こと ば えら え つか じょうほう つた あい

言葉を選んだり、絵を使って情報を伝えることは、相
て おも き も こ み ゅ に け ー し ょ ん だいいっ ぽ

手を思いやる気持ち＝コミュニケーションの第一歩です。
さいがい とき い がい とき こ み ゅ に け ー し ょ ん ほうほう に ほん ご

災害の時や、またそれ以外の時でもコミュニケーションの方法として「やさしい日本語」
つか

をぜひ使ってみてください。
と あ ち いき し えん か ないせん ちょくつう

問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５３ ☎０４８―４６３―２６４５（直通） tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―０３５６（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―１１１１（代表）

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７
�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１

�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

内線
２３６２
－

－

２２５４

２２５４

２２５６

２２３２
－

２２２３～６

２６２２～３
－

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２５１２～３

－

－

２６５８

２６３４

－
－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

健康づくり課
健康づくり課（３／２２㈮まで）

会場
●市
●そ
●そ

●市
●市
●市
●市
●税
●市
●市
●児
●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市
●市
●地
●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午後１時３０分～３時

毎週火～日曜日
毎週火・土曜日（専門の相談員）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
３／２７㈬

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

に ほん ご こ み ゅ に け ー し ょ ん

「やさしい日本語」でコミュニケーション こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきんよう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えーあいえすあさ か ち く い ん た

問い合わせ／ＡＩＳ朝霞地区インタ
ー な し ょ な る そ さ え て ぃ す ず き

ーナショナルソサエティ） 鈴木
☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がくしゅう えーあいえす かつどう

※この日本語学習は、ＡＩＳが活動
いっかん おこな ねんかん

の一環として行っているもので年間
とお おこな にち じ

を通して行われていますが、日時・
ば しょ ないよう へんこう ば あい

場所・内容などが変更になる場合が
くわ じょう き

ありますので、詳しくは上記までお
と あ

問い合わせください。
み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方がい
じょうほう つた

ましたら、この情報をお伝えいただ
さいわ

ければ幸いです。

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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問い合わせ 健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、１７ページをご覧ください。

※当番医は変更
になる場合もあ
ります。確認し
てからお出かけ
ください。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ２／１７㈰・２４㈰、３／３㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分（問い合わせ：�０４８―４８１―２２１１）
場 所 新座市休日歯科応急診療所 （新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金 （保険証を必ずお持ちください。）

日曜・休日に実施している医療機関

そ の 他
申し込み／母子健康手帳交付時に配布している

出生連絡票をお送りください。
※電話での申し込みもお受けします。

内容／楽しく体を動かしながら発達をうながす
教室です

申し込み／健康づくり課（電話で要予約）
※詳しくは健康づくり課までお問い合わせください。
内容／参加者同士の交流、手遊び
申し込み／健康づくり課（電話で要予約）

生後４か月児未満のお子さんが
いるすべての家庭

心身の発達に心配のある
お子さんとその保護者

０～３歳児くらいまでの
多胎児とその保護者
多胎児を妊娠中の妊婦

対 象
内容／助産師・保健師が訪問し、
赤ちゃんの発育発達の確認や
育児全般のご相談に応じます。

２／２２㈮、３／２２㈮
午前１０時～１１時３０分
保健センター

２／２１㈭、３／２１㈭
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

日時・会場
お誕生訪問

ひまわり教室

ぴーなっつ

内 容

そ の 他
内容／創作活動やレクリエーション、スポーツ

などの活動をとおしてのグループ訓練
問い合わせ／健康づくり課

回復途上にある精神障害者
（主に統合失調症）

対 象
毎週木曜日
午前９時３０分～１１時３０分
保健センター ほか

日時・会場
ソーシャルクラブ
精神障害者社会�
�

�
�復帰相談指導

内 容

�（０４８）
４７４―５２７０

４８５―５６００

０４２―
４２１―９３２１
４７１―０２００

科 目
脳外・内・小

消内・内・外・肛

内・呼内

眼

診 療 所 名
あおば台診療所

幸町クリニック

城西医院

眼科龍雲堂医院

場所
朝霞

志木

新座

志木

�（０４８）
４６４―９８９３
０４２―

４３８―６６０６

４７１―２２２１

４８０―５２５５

科 目
内・消内・皮

内・消内・循内

内・皮・小

小・内

診 療 所 名
恵クリニック

くりはら内科クリニック

新井小児科医院

さとうこどもクリニック

場所
和光

新座

新座

新座

月日
１７

２４

３
１０

２

３

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

４．ウイルスを死滅させる
【温度・湿度のポイント】
冬場は、乾燥・低温を好むウイルスが活性化します。乾燥により気管支の防
御機能も低下するため、よりインフルエンザにかかりやすくなります。湿度を
５０～６０％に保ちつつ暖かくして過ごせば、ウイルスは死滅します。
洗濯物や濡れタオルを室内に干すのも有効です。

５．ウイルスに負けない抵抗力をつける
【食事と休養のポイント】
肉や魚‥免疫細胞の主となるたんぱく質を補給します。
緑黄色野菜‥ビタミンAはのどや鼻の粘膜を健康に保ちます。
発酵食品‥発酵食品に含まれる生きた乳酸菌が、腸内の善玉菌を増やし、「腸管

免疫」を高めます。納豆、味噌、乳酸菌飲料、ヨーグルトなど

十分な睡眠をとり、規則正しい生活を‼ストレスも免疫力に悪影響を及ぼし
ます。心の休養も大事♪

☆☆流行に備えたポイント！☆

１．ウイルスに接触しない
人ごみを避ける

２．ウイルスを洗い流す
外出から戻ったらまず手洗い、うがいを！

３．ウイルスをまき散らかさない
せき

咳エチケットを守りましょう。マスクを着用するなど。
咳・くしゃみの際には、ティッシュなどで口と鼻を押
さえ、ほかの人から顔を背けましょう。
鼻汁・たんを含んだティッシュはすぐにゴミ箱へ捨て
ましょう。

感染を広げないために！！！
万が一インフルエンザに感染した場合には、症状が落ち着いても、しばらくは感染力が残っています。感染力が完全になくなる
時期については個人差もありますが、ほかの人にウイルスをうつさないために、少なくとも熱が下がってから２日間は外出しない
ようにご協力をお願いします。
そして、外出の際は、しばらくの間、マスクを着用しましょう。

������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������イインンフフルルエエンンザザ流流行行のの時時期期でですす！！ ごご注注意意をを！！！！！！
今年もインフルエンザの流行が始まり、全国的にもインフルエンザの患者が急増しています。
ひとりひとりが感染予防および感染拡大予防に心がけましょう。

※健診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

午前１０時～午後４時

※健診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間
日程は「朝霞市健康カ
レンダー」に掲載して
います

風しんが流行しています！
風しんにかかっていない方、予防接種を受けていない方、２０代から４０代の男性の方、妊娠適齢期の方は特にご注意ください。
風しんに関する情報は下記をご参照ください。
◆風しん Q&A（国立感染症研究所） http : //www.nih.go.jp/niid/ja/rubellaqa.html

■□ 周囲でインフルエンザが流行している ■□ 悪寒がする ■□ 関節痛や筋肉痛がある
■□ ３８度以上の急な発熱がある ■□ 頭痛がする ■□ けん怠感や疲労感が強い

以下の項目に複数当てはまる人は、早めに医療機関に電話で相談してから受診しましょう。
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内問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

0歳～の子宝コミュニケーション
乳児の保健保育
日時／3月1日㈮ 午前10時～11時30
分 会場／仲町市民センター 費用／
1，000円 対象／0～3歳児をお持ち
の親子（保育はありません） 申込方
法／はぴちるホームページ（http : //
www.facebook.com/hapichiru）イ
ベント情報から その他／ワークショ
ップ、講師 鍼灸師不妊カウンセラー
松下由樹さん 主催／はぴちる 申・

まえ だ

問／前田 �080―1291―3729

糖質制限食講演会・シンポジウム
～糖質制限食 in 埼玉～
日時／3月17日㈰ 午前10時～午後4
時 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／2，000円 対象／
市民 申込方法／電話で（必ず事前申
込みが必要です） その他／講師 京
都 高雄病院理事長 江部康二先生
主催／ローカーボクラブ 申・問／
さ さ き

佐々木 �090―8053―2473

子供料理教室�焼き肉まんを作ろう！
日時／2月24日㈰ 午前9時30分～正
午 会場／北朝霞公民館 費用／800
円 対象／2歳～中学生まで 申込方
法／電話で その他／焼き肉まんと杏
仁を作ろう！ぜひ遊びにきてください。
（先着24人） 主催／ままごと・キッ

まえ だ

チン 申・問／前田 �090―7248―
6468

世界とつながろう
～買い物でできる国際支援「フェアトレード」～
日時／3月6日㈬ 午前10時30分～午
後0時30分 会場／中央公民館・コミ

ュニティセンター 費用／200円 対
象／どなたでも 定員／20人 保育／
1歳以上未就学児まで10人 申込方
法／2月28日㈭までに住所、氏名、
電話番号を記入のうえ、FAXで申し
込み（申込多数の場合は抽せん。落選
の方には3月2日㈯までに連絡します）。
持ち物／エプロン、三角巾、マイカッ
プ、カレー皿、スプーン その他／「フ
ェアトレード」についての勉強会とス
リランカのチキンカレーを作ります。
主催／朝霞さいたまコープ友の会 問

こ でら

／小寺 �・�464―8083（電話は午
後7時以降）

上映会 原発の町を追われて
～避難民・双葉町の記録
日時／2月23日㈯ 午後1時30分～（開
場 午後1時） 会場／図書館本館
費用／無料 対象／どなたでも 申込
方法／当日直接会場へ その他／福島
県双葉町の現状を知ってほしい。旧騎
西高校での避難生活を描いたドキュメ
ンタリー。監督 堀切さとみ、2012
年4月（55分） 主催／あさか九条

おお の

の会 問／大野 �090―5209―9467

英語とリトミック（幼児サークル）
日時／①毎週火曜日 ②毎週水曜日
いずれも午前10時～11時30分（各
年齢別） 会場／①根岸台市民センタ
ー ②宮戸市民センター（振替可）
会費／月3，500円（4回分） 対象／
1～4歳の未就園児と親 その他／体
験無料、有資格外国人講師が指導。絵
本の読み聞かせ、工作、ハロウィン、

なか ばやし

クリスマスパーティあり 問／中 林
�090―7801―7056 lime.kids
2001＠docomo.ne.jp

ミッキークラブ（親子リトミック）
日時／毎週月曜日 （1～2歳ぐらい）
午前10時～10時45分、（2～3歳ぐ
らい）午前11時～11時45分 会場／

弁財市民センター 会費／3回2，500円
・4回3，000円（教材費込み） 対象
／1～4歳までの未就園児 その他／
幼稚園、リトミック・ピアノ有資格者

つち や

2人による指導 問／土屋 �090―
8519―3704（午後6時～9時）

よちよちパソコンサークル
日時／毎週土・日曜日 午前9時～正
午 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 入会金／1，000円 会費
／月1，500円 対象／初心者対象、老

なか ざと

若男女年齢問わず 問／中里 �080
―5523―4539

朝志ヶ丘シニアパソコン
日時／毎週月曜日 午後2時～4時 会
場／朝志ヶ丘市民センター 会費／月
1，500円 対象／初心者対象、老若男

た なか

女年齢問わず 問／田中 �090―1708
―7210

ピクシー新体操クラブ
日時／毎週月曜日 午後4時30分～6
時 会場／第1・3 西朝霞公民館、
第2・4 南朝霞公民館 会費／月
2,000円 対象／小学1～4年生の女
子 その他／新小学1～4年生の春の
新メンバー大募集。無料体験あり。み
んなで楽しく練習しています。 問／
や くわ

八鍬 �090―1702―9562

かすみ切り絵同好会
日時／毎週金曜日 午後6時～9時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／1，000円 対象／成人の方な
らどなたでも その他／見学自由。体

か とう

験あり。問／加藤 �461―6465

モダンバレエ フラミンゴ
日時／毎週木曜日 （小学校低学年ま
で）午後5時～6時30分、（小学校高
学年から）午後7時～8時30分 会場
／溝沼市民センター 会費／月3，500

ふじ た

円 対象／4歳以上 問／藤田 �090
―8562―2451

１月１３日㈰、市役所正面駐車場で、消防出初め式が行われました。
消防団員および朝志ヶ丘自警団員による消防点検や、消防署員に
よる救出演技などが行われ、訪れた方々は規律ある行動や迫力ある
演技に見入ってました。
また、親子で参加できる「消防団ふれあいひろば」では、展示し
た消防車に乗車しての写真撮影や防火服を着ての放水体験などが行
われました。参加された方々は、身近な存在である消防団員との交
流を深め、会場には子どもたちの笑顔があふれていました。

消防出初め式が行われました

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

放水体験をしているお子さんたち



この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト  レポート 第6報

樹木の剪定、伐採、草刈
お見積もりは無料です

例：樹高3ｍ剪定3,000円　芝刈り㎡200円

塩味ランドスケープ㈱
℡048－464－4128

〒351ｰ0023　朝霞市溝沼5－15－9
ホームページ http://www.shiomilandscape.jp

今回は、『わくわくどーむDE健康づくり事業』の実施状況についてご紹介します。

わくわくどーむDE健康づくり事業 問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

わくわくどーむDE健康づくり事業「ひっこめお腹大作戦」もいよいよ終盤を迎えました。
９月からモニターとして参加の皆さんは、最終日に向け、当初イメージした目標や理想の自分により近づ
くよう、健康づくりに励んでいます。
本プロジェクト実施期間における体力測定やカウンセリング等からは、『体重・腹囲・体脂肪率が減少し
た方』、『筋肉量が増加した方』など、さまざまな結果が出始めています。また、一部の方からは『運動習慣
が身についた』、『運動した効果を実感している』とのご感想もいただいています。ほかにも、わくわくどー
むでの各種プログラムに参加するなかで顔なじみとなり、楽しみながら運動に励んでいる様子もうかがうこ
とができ、モニター同士の「つながり」も感じられるようになりました。
モニターの皆さんにとっては残り少ない期間となりますが、引き続き、当プロジェクト独自の運動プログ
ラムである「サーキットトレーニング」や、プール・トレーニングルームでの各種運動プログラムにご参加
いただき、最終日には皆さんにとって満足のいく結果となるよう期待しています。
運動習慣を日常の生活に取り入れ、継続的に行うことは健康への第一歩であり、
「メタボリックシンドロームの予防」にもつながります。
１月２２日㈫に行われた「モニターの集い」では、トレーナーのアドバイスを受け、
『おうちでできるスクワット』を実践しました。
また、プロジェクト参加により成果が現れた方に、これまで実施してきた運動や
食事についてのお話をいただくなど、モニター同士での情報交換を行いました。

１月２６日㈯には、保健センターにおいて、モニターの
皆さんの「血液・尿検査」を実施しました。これは、当プロジェクトに参加する
前と後のデータを比較し、身体がどのように変化したかを検証するためのもので
す。今後は東洋大学と連携し、モニターからのアンケート結果や運動前後の感情
の変化データ等を分析することで、心身両面から総合評価を行っていきます。
さて、当プロジェクト参加によって、皆さんの心や身体にどのような変化が起
きたのでしょうか？

当プロジェクトの最終結果については、次回の『わくわくどーむDE健康づくり事業』の実施状況レポートでお伝えします。

広報あさかは再生紙を使用しています

問…問い合わせ

モニターの集い「おうちでできるスクワット」

広報あさか No．668
発行日／平成２５年２月１５日（毎月２回１日・１５日発行） 発行人／朝霞市長 編集／朝霞市市政情報課
朝霞市役所／〒３５１‐８５０１ 埼玉県朝霞市本町１‐１‐１ TEL 463‐1111 ㈹ FAX 467‐0770 ㈹

血液・尿検査

広報あさか音声テープを図書館本館と
北朝霞分館で貸し出しています。

大切な人とのお別れは

㈱ 花 輪 式 典
がプロデュースする安心サポートご葬儀で。

施主ご負担金額 朝霞市市民葬儀指定葬儀社
火 葬 式（密葬） ￥156,870.より（親族１０名）
家族／親族葬儀 ￥195,870.より（家族／親族１５名）
上記別料金：式場使用料・飲食代・バス・返礼品・心付・ご供花・枕飾等

℡048-451-0401
〒３５１－０００５ 朝霞市根岸台４－１１－１２ http : //shiminso.jp
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