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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

0歳～の子宝コミュニケーション
乳児の保健保育
日時／3月1日㈮ 午前10時～11時30
分 会場／仲町市民センター 費用／
1，000円 対象／0～3歳児をお持ち
の親子（保育はありません） 申込方
法／はぴちるホームページ（http : //
www.facebook.com/hapichiru）イ
ベント情報から その他／ワークショ
ップ、講師 鍼灸師不妊カウンセラー
松下由樹さん 主催／はぴちる 申・

まえ だ

問／前田 �080―1291―3729

糖質制限食講演会・シンポジウム
～糖質制限食 in 埼玉～
日時／3月17日㈰ 午前10時～午後4
時 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／2，000円 対象／
市民 申込方法／電話で（必ず事前申
込みが必要です） その他／講師 京
都 高雄病院理事長 江部康二先生
主催／ローカーボクラブ 申・問／
さ さ き

佐々木 �090―8053―2473

子供料理教室�焼き肉まんを作ろう！
日時／2月24日㈰ 午前9時30分～正
午 会場／北朝霞公民館 費用／800
円 対象／2歳～中学生まで 申込方
法／電話で その他／焼き肉まんと杏
仁を作ろう！ぜひ遊びにきてください。
（先着24人） 主催／ままごと・キッ

まえ だ

チン 申・問／前田 �090―7248―
6468

世界とつながろう
～買い物でできる国際支援「フェアトレード」～
日時／3月6日㈬ 午前10時30分～午
後0時30分 会場／中央公民館・コミ

ュニティセンター 費用／200円 対
象／どなたでも 定員／20人 保育／
1歳以上未就学児まで10人 申込方
法／2月28日㈭までに住所、氏名、
電話番号を記入のうえ、FAXで申し
込み（申込多数の場合は抽せん。落選
の方には3月2日㈯までに連絡します）。
持ち物／エプロン、三角巾、マイカッ
プ、カレー皿、スプーン その他／「フ
ェアトレード」についての勉強会とス
リランカのチキンカレーを作ります。
主催／朝霞さいたまコープ友の会 問

こ でら

／小寺 �・�464―8083（電話は午
後7時以降）

上映会 原発の町を追われて
～避難民・双葉町の記録
日時／2月23日㈯ 午後1時30分～（開
場 午後1時） 会場／図書館本館
費用／無料 対象／どなたでも 申込
方法／当日直接会場へ その他／福島
県双葉町の現状を知ってほしい。旧騎
西高校での避難生活を描いたドキュメ
ンタリー。監督 堀切さとみ、2012
年4月（55分） 主催／あさか九条

おお の

の会 問／大野 �090―5209―9467

英語とリトミック（幼児サークル）
日時／①毎週火曜日 ②毎週水曜日
いずれも午前10時～11時30分（各
年齢別） 会場／①根岸台市民センタ
ー ②宮戸市民センター（振替可）
会費／月3，500円（4回分） 対象／
1～4歳の未就園児と親 その他／体
験無料、有資格外国人講師が指導。絵
本の読み聞かせ、工作、ハロウィン、

なか ばやし

クリスマスパーティあり 問／中 林
�090―7801―7056 lime.kids
2001＠docomo.ne.jp

ミッキークラブ（親子リトミック）
日時／毎週月曜日 （1～2歳ぐらい）
午前10時～10時45分、（2～3歳ぐ
らい）午前11時～11時45分 会場／

弁財市民センター 会費／3回2，500円
・4回3，000円（教材費込み） 対象
／1～4歳までの未就園児 その他／
幼稚園、リトミック・ピアノ有資格者

つち や

2人による指導 問／土屋 �090―
8519―3704（午後6時～9時）

よちよちパソコンサークル
日時／毎週土・日曜日 午前9時～正
午 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 入会金／1，000円 会費
／月1，500円 対象／初心者対象、老

なか ざと

若男女年齢問わず 問／中里 �080
―5523―4539

朝志ヶ丘シニアパソコン
日時／毎週月曜日 午後2時～4時 会
場／朝志ヶ丘市民センター 会費／月
1，500円 対象／初心者対象、老若男

た なか

女年齢問わず 問／田中 �090―1708
―7210

ピクシー新体操クラブ
日時／毎週月曜日 午後4時30分～6
時 会場／第1・3 西朝霞公民館、
第2・4 南朝霞公民館 会費／月
2,000円 対象／小学1～4年生の女
子 その他／新小学1～4年生の春の
新メンバー大募集。無料体験あり。み
んなで楽しく練習しています。 問／
や くわ

八鍬 �090―1702―9562

かすみ切り絵同好会
日時／毎週金曜日 午後6時～9時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／1，000円 対象／成人の方な
らどなたでも その他／見学自由。体

か とう

験あり。問／加藤 �461―6465

モダンバレエ フラミンゴ
日時／毎週木曜日 （小学校低学年ま
で）午後5時～6時30分、（小学校高
学年から）午後7時～8時30分 会場
／溝沼市民センター 会費／月3，500

ふじ た

円 対象／4歳以上 問／藤田 �090
―8562―2451

１月１３日㈰、市役所正面駐車場で、消防出初め式が行われました。
消防団員および朝志ヶ丘自警団員による消防点検や、消防署員に
よる救出演技などが行われ、訪れた方々は規律ある行動や迫力ある
演技に見入ってました。
また、親子で参加できる「消防団ふれあいひろば」では、展示し
た消防車に乗車しての写真撮影や防火服を着ての放水体験などが行
われました。参加された方々は、身近な存在である消防団員との交
流を深め、会場には子どもたちの笑顔があふれていました。

消防出初め式が行われました

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

放水体験をしているお子さんたち


