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　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行
員募集会

相続でもめたくないと思っている方へ
特別なお知らせ！
日時／2月17日㈰ 午後1時30分～4
時30分 会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター 費用／無料 対象／
どなたでも、特に相続でもめたくない
と思っている方 申込方法／電話、フ
ェイスブックまたは当日直接会場へ
その他／毎月第3日曜日、午後1時30
分から開催。3か月に1回は無料相談
会も実施 主催／遺言相続安心ネット

ふじ た

ワーク 申・問／藤田 �469―2850

第10回朝霞異業種交流会
日時／2月17日㈰ 午後6時～8時
会場／産業文化センター 費用／1，500
円 対象／朝霞市および近隣地区で情
報発信・交流を深めたい方 申込方法
／電話、フェイスブックまたは当日直
接会場へ その他／毎月第3日曜日開
催。シニア交流会も毎月開催していま
す。主催／朝霞異業種交流会 申・問

ふじ た

／藤田 �469―2850

ウクレレ・講座 初・中級
日時／2月19日㈫・26日㈫ 午後2時
30分～4時 会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター 費用／1，000円（教
材費） 対象／市民ならどなたでも
申込方法／電話で その他／貸出しウ
クレレあり（先着6人） 主催／朝霞

こ ばやし

ウクレレ・サークル 申・問／小林
�090―6303―4321

足もみ体験学習会（朝霞市社会福
祉協議会歳末助け合い支援事業）
日時／2月14日㈭ 午後2時～4時
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 費用／300円（資料代） 対象
／どなたでも、特に高齢の方 申込方
法／電話、FAXまたはメールで 持
ち物／床に敷くタオル、クリーム、メ
モ用具 その他／講師 吉田潔さん
（官足法） 主催／認定NPO法人メ

お いけ

イあさかセンター 申・問／尾池 �
468―6972 �468―7088
mayasaka@mayasaka.net

認知症予防の楽脳体操及び脳科学
ミニ知識の学習
日時／2月13日㈬ 午前11時～正午

会場／浜崎老人福祉センター 費用／
無料 対象／60歳以上の女性・男性
申込方法／当日直接会場へ その他／
講師 伊藤文子さん 主催／楽脳体操

まつやま

チーム 申・問／松山 �464―2717

親子リトミック リズムクラブ
日時／毎週木曜日 午前10時～11時
会場／溝沼市民センター 入会金／
1,000円 会費／1回500円 対象／
未就園児の親子 その他／ピアノの即
興演奏に合わせて体を動かし、リズム
感を身につけましょう。2月21日㈭
午前11時15分～無料体験会を行いま

まえ だ

す。要電話予約 問／前田 �465―
3093
※1月15日号の電話番号の記載に誤
りがあったため、再度修正して掲載し
ております。ご迷惑をおかけして申し
訳ございません。

りとみっくぴあの メリーポピンズ
日時／月2～3回木曜日 午後3時10
分～4時 会場／朝志ヶ丘市民センタ
ー 会費／年1，000円 月3，700円
対象／年中児、年長児 その他／リト
ミックを取り入れて、1人1台のキー
ボードで練習し、2年間で童謡を両手
で弾けるようになります。定員8人

く ぼ やま

問／久保山 �472―7639（午後7時
～9時の間にお問い合わせください）

りとみっくぴあの ピグレット
日時／月3～4回月曜日 午後3時～3
時50分 会場／弁財市民センター
会費／年1，000円 月3，700円 対
象／年中児、年長児 その他／リト
ミックを取り入れて、1人1台のキー
ボードで練習し、2年間で童謡を両手
で弾けるようになります。定員8人

い みな

問／伊皆 �473―3554（午前9時～正
午の間にお問い合わせください）

こども英会話サークル
日時／月3回水曜日 午前11時20分
～午後0時5分 会場／溝沼市民セン
ター 入会金／1，000円 会費／月
3，000円 対象／1歳10か月～3歳 の
未就園児親子 その他／無料体験会を
3月13日㈬ 午前9時30分から実施
予定。要予約。幼児～小学6年生も同
時募集。詳細はお問い合わせください。

き た

問／喜多 �070―5599―2237
nshoda@mail.goo.ne.jp

認定NPO法人メイあさかセンター
日時／毎週月曜日 午後1時～5時
会場／市内公民館、市民センターほか
会費／年3，000円（学生1，000円）
対象／学生～高齢者の方 その他／国
際協力・交流や高齢者介護予防活動な
ど。マレーシアと児童画交換交流や高
齢者や障がい児・者と音楽療法もして

お いけ

います。問／尾池 �468―6972
mayasaka@mayasaka.net

R.D.Kチアダンス
日時／第2・3・4火曜日 午後6時～
7時 会場／溝沼市民センター 入会
金／2，000円 会費／月4，000円
対象／幼児～中学生 その他／初心者
歓迎、元球団チアダンサーの先生が優

たか やなぎ

しく教えてくれます。 問／高柳
�090―1700―1652

朝霞太極拳クラブ
日時／毎週木曜日 午後1時30分～3
時 会場／武道館 入会金／2，000
円 会費／月2，600円 対象／どな
たでも その他／簡化24式太極拳を
ていねいに教えています。見学、体験、

その

歓迎します。 問／園 �469―6407

東筆会（書道）
日時／毎週金曜日 午前10時～正午
会場／東朝霞公民館 入会金／1，000
円 会費／5，000円（3か月） 対象
／どなたでも その他／筆に親しんで
みませんか。書を学びながら楽しくサ

ふじ た

ークル活動をしています。問／藤田
�462―1968

おたまじゃくし
（親子リトミックサークル）
日時／月2回木曜日 午前10時30分
～11時45分 会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター 入会金／800円
（保険料） 会費／月1，000円 対
象／歩くことができる未就園児（平成
25年度募集） その他／先生といっ
しょに踊ります。運動会や節分などの
イベントもあります。随時見学受付中
（見学300円、ご入会後返金） 問／
わ だ がき

和田垣 �090―6653―6751

グリーンクラブⅢ（英会話）
日時／毎週木曜日 午後1時～2時30
分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 入会金／1，000円 会費
／月3，000円 対象／どなたでも
その他／ネイティブの先生と楽しくお

かわ い

しゃべりしませんか。 問／河井 �
475―0719

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線


