
in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

朝
霞
市
小
学
校
理
科
支
援
員

勤
務
内
容
／
小
学
校
の
理
科
授
業

の
観
察
・
実
験
に
係
る
教
員
の

支
援

応
募
資
格
／
満
１８
歳
以
上
の
方
で
、

理
科
に
関
す
る
知
識
や
技
能
を

有
し
、
学
校
教
育
に
理
解
が
あ

る
方

※
例
え
ば
、
理
科
系
の
大
学
生
・

大
学
院
生
、
中
・
高
等
学
校
の
理

科
教
諭
退
職
者
、
理
科
主
任
等
の

経
験
の
あ
る
小
学
校
教
諭
退
職
者
、

理
科
系
学
部
を
卒
業
さ
れ
た
方
、

理
科
教
育
に
関
心
が
あ
り
、児
童
の

学
習
支
援
に
熱
意
の
あ
る
方
な
ど

任
期
／
４
月
２２
日
㈪
〜
平
成
２６
年

２
月
２６
日
㈬

勤
務
回
数
／
年
間
２０
回
、
１
回
３

時
間

賃
金
／
時
給
１
０
０
０
円
（
平
成

２４
年
度
実
績
）、
交
通
費
支
給

応
募
期
限
／
２
月
１３
日
㈬

※
土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

提
出
書
類
／

①
志
願
調
書
（
市
役
所
本
館
４
階
、

教
育
指
導
課
に
あ
る
所
定
用
紙
）

②
面
接
通
知
用
郵
便
は
が
き
（
５０

円
切
手
貼
付
、
自
分
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
）

③
結
果
通
知
用
封
筒
（
８０
円
切
手

貼
付
、
自
分
の
住
所
・
氏
名
を

記
入
）

※
募
集
要
項
と
志
願
調
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

面
接
日
・
面
接
会
場
／
２
月
１５
日
㈮

市
役
所
本
館
４
階
第
２
会
議
室

※
面
接
時
刻
等
に
つ
い
て
は
面
接
通

知
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
教
育
指
導
課

内
２
４
３
５

�
４
６
３
ー
２
８
８
４

臨
時
職
員

業
務
内
容
／
納
税
業
務
に
関
す
る

事
務
補
助
お
よ
び
窓
口
業
務

雇
用
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
平
成

２６
年
３
月
３１
日
㈪

※
６
か
月
ご
と
に
更
新

募
集
人
数
／
２
人

資
格
等
／
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き

る
方

勤
務
日
等
／
月
〜
金
曜
日

週
５
日

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
の
う
ち
指
定
す
る
４
時
間

賃
金
等
／
時
給
９００
円
（
平
成
２４
年

度
実
績
）、
交
通
費
支
給

応
募
方
法
／
２
月
５
日
㈫
〜
１８
日

㈪
の
期
間
に
市
役
所
納
税
課
に

採
用
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）
を
持
参

※
募
集
要
項
・
採
用
申
込
書
の
様

式
は
納
税
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

面
接
日
・
会
場
／
２
月
２２
日
㈮
ま

た
は
２５
日
㈪
・
市
役
所
内

申
・
問
／
納
税
課

内
２
２
２
２

〜
６

�
４
６
３
―
２
０
２
３

（
公
財
）朝
霞
市
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
振
興
公
社
臨
時
職
員

平
成
２５
年
４
月
採
用
の
臨
時
職

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容
／
受
託
施
設
の
管
理
業

務
（
受
付
、
清
掃
、
軽
作
業
、

一
般
事
務
等
）

募
集
人
員
／
６
人
（
予
定
）

応
募
資
格
／
昭
和
２３
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
（
高
校
生

不
可
）

契
約
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
平
成

２６
年
３
月
３１
日
㈪

時
給
／
８２０
円
（
午
後
５
時
以
降
８４０

円
）

※
平
成
２４
年
度
実
績

試
験
日
（
面
接
）
／
２
月
２５
日
㈪

応
募
方
法
／
指
定
の
申
込
書
・
履

歴
書
を
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公

社
総
務
課
に
提
出（
郵
送
不
可
）

※
申
込
書
・
受
験
案
内
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
総
務
課
で
配

布
、
当
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
２
月
４
日
㈪
〜
２１
日

㈭

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

申
・
問
／（
公
財
）朝
霞
市
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
総
務
課

（
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
内
）

�
４
２
４
―
５
１
２
２

http
://absk.or.jp/

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
職
員

平
成
２５
年
度
採
用
職
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／
障

害
者
支
援
施
設
看
護
師
ま
た
は

准
看
護
師
…
１
人

勤
務
内
容
／
施
設
を
利
用
す
る
知
的

障
害
そ
の
他
の
障
害
児
者
に
対
す

る
健
康
管
理
等
の
看
護
業
務

採
用
予
定
年
月
日
／
４
月
１
日
㈪

※
採
用
時
期
は
別
途
、
応
相
談

応
募
資
格
／
平
成
２５
年
４
月
１
日

現
在
に
お
い
て
５０
歳
未
満
の
看

護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格

を
お
持
ち
の
方
（
定
年
６０
歳
）

※
地
方
公
務
員
法
第
１６
条
に
該
当

す
る
方
は
除
き
ま
す
。

試
験
日
時
／
２
月
２１
日
㈭

午
前

１０
時

受
付
期
間
／
２
月
１
日
㈮
〜
１５
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

受
験
申
込
書
／
朝
霞
地
区
一
部
事

務
組
合
（
事
務
局
総
務
課
、
障

害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園
、

朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
消
防

署
）
で
採
用
試
験
案
内
を
配
布

※
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
書
類
／
採
用
試
験
申
込
書

（
写
真
２
枚
貼
り
付
け
）、
看

護
師
免
許
証
（
写
）
ま
た
は
准

看
護
師
免
許
証
（
写
）

※
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
は
、

朝
霞
市
、
志
木
市
、
和
光
市
お
よ

び
新
座
市
で
構
成
す
る
特
別
地
方

公
共
団
体
で
す
。

申
・
問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ

緑
風
園

�
４
６
１
ー
３
０
２
８
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本町ずい道

ゆめぱれす

六小 岡

岡第 2農園

2 小
入口

わくわくどーむ黒目川

浜崎 3丁目

三小
浜崎農園

ホームページ
上下５０ピクセル左右１５０ピクセル
GIF 形式または JPEG形式４KB以内
トップページ下段
※ランダムで右上に表示
４月１日㈪～９月３０日㈪
６か月間

月額２０，０００円

１２

広報あさか
（小）縦５㎝×横８．９㎝
（大）縦５㎝×横１７．８㎝
広報あさか情報BOX欄
下段など

４～９月号（６回）

（小）各号月額１５，０００円
（大）各号月額３０，０００円

４～８

規格

掲載位置

掲載回数
・期間

掲載料

募集枠

別表

掲載料は前納です。

ご
案
内

「広報あさか」は月１回発行になります
現在、１日と１５日に発行している「広報あさか」は、４月
号から毎月１回、１日発行となります。発行回数は減ります
が、これまでどおり内容は充実したものとなるよう工夫し、
皆さんに多彩な情報をお届けできるよう努力してまいります。
なお、広報あさかに関してご意見・ご要望等がありましたら
市政情報課広報広聴係にお寄せください。

問／市政情報課 内２３４３～４ �４６３―３０５９

市
民
農
園
の
利
用
者

４
月
１
日
㈪
か
ら
貸
し
出
す
市

民
農
園
の
概
要
説
明
と
利
用
申
込

み
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
希
望
者

は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
説

明
会
の
参
加
に
は
、
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。

説
明
会
日
程
／
２
月
１６
日
㈯
、
１９

日
㈫
、
２１
日
㈭

時
間
／
午
前
１０
時
、
午
後
２
時
、

（
１６
日
の
み
）
午
後
５
時

※
時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。

会
場
／
中
央
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

事
前
登
録
／
２
月
１４
日
㈭
ま
で
に

〒
３５１
ー
８５０１

朝
霞
市
本
町
１
ー

１
ー
１

朝
霞
市
役
所
産
業
振

興
課
あ
て
に
は
が
き
で
郵
送
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
希
望
日
時
と

希
望
農
園
名
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、件
名
を「
市

民
農
園
概
要
説
明
会
事
前
登
録
」

と
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

通
路
等
の
草
刈
り
な
ど
が
で
き

る
方

※
ほ
か
の
市
民
農
園
を
利
用
し
て

い
る
世
帯
は
、
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
方
法
／
説
明
会
終
了
後
、
世

帯
単
位
で
受
付
。
申
込
多
数
の

場
合
は
後
日
抽
せ
ん
。
代
理
に

よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
／
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
障
害
者

手
帳
を
所
有
し
て
い
る
方
は
障

害
者
手
帳
（
利
用
希
望
者
本
人

ま
た
は
、
利
用
希
望
者
と
同
じ

世
帯
の
方
）

募
集
農
園
／
別
表

そ
の
他
／

※
農
園
に
は
水
道
・
ト
イ
レ
な
ど

の
設
備
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
必
要
な
種
・
苗
・
肥
料
・
農
具
等

は
、
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
２

�
４
６
３
―
１
９
０
４

sangyo_sinko@
city.as

aka.saitam
a.jp

広
報
あ
さ
か
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
原
則
と
し
て
、

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
法
人

募
集
枠
／
広
報
あ
さ
か
４
〜
８
枠
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
１２
枠

申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
政
情
報
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
の
版
下
原
稿
ま
た
は
内
容

が
わ
か
る
も
の
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
２
月
２２
日
㈮

掲
載
規
格
お
よ
び
料
金
等
／
別
表

の
と
お
り

※
募
集
枠
を
超
え
た
場
合
は
抽
せ
ん

掲
載
の
決
定
／
申
込
受
付
後
、
内

容
を
審
査
の
う
え
掲
載
の
可
否

を
決
定
し
、
申
込
者
に
通
知
し

ま
す
。

※
広
告
の
製
作
費
用
は
、
申
込
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
市
政
情
報
課

内
２
３

４
３
〜
４

�
４
６
３
―
３
０

５
９

費用（１区
画当たり）

約１５㎡：
５００円／月
約３０㎡：
１，０００円／月
※１年分前納

利用期間

４月１日
～

平成２８年
２月２９日

区画面積

約１５㎡または
約３０㎡

※約３０㎡は申
請が多かった
場合約１５㎡に
なります

募集区画数
約１５㎡の場合

７２

１９７

所在地

岡
１丁目

大字
浜崎

農園名

岡第２
農園

浜崎農園

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

別表 募集農園一覧

市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （４期）
国民健康保険税 （８期）
介護保険料 （８期）
後期高齢者医療保険料 （８期）

＊納期限は２月２８日㈭です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

２月の納付

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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公
園
・
緑
地
を
管
理
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

市
で
は
、
公
園
・
緑
地
を
管
理

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
／
清
掃
や
除
草
、
花
壇

の
維
持
管
理
な
ど

※
活
動
に
伴
う
消
耗
品
等
は
市
が

負
担
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
の
町
内
会
や
自
治
会
、

ま
た
は
市
内
を
主
た
る
活
動
場

所
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど

※
５
人
以
上
で
組
織
さ
れ
た
も
の

に
限
り
ま
す
。

問
／
都
市
計
画
課

内
２
１
０
２

�
４
６
３
ー
０
３
７
４

平
成
２５
年
度
交
通
災
害
共
済
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
し
た

交
通
災
害
共
済
制
度
は
、
皆
さ

ん
が
会
費
を
出
し
あ
い
、
交
通
事

故
に
よ
り
災
害
を
受
け
た
方
に
見

舞
金
の
支
払
い
を
す
る
相
互
扶
助

制
度
で
す
。
平
成
２５
年
度
の
加
入

手
続
き
が
始
ま
り
ま
し
た
の
で
、

２４
年
度
か
ら
の
継
続
の
方
も
、
ま

だ
加
入
し
て
い
な
い
方
も
、
ぜ
ひ

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
で
き
る
方
／
朝
霞
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
方

対
象
と
な
る
事
故
／
日
本
国
内
の

道
路
上
で
起
き
た
自
動
車
・
バ

イ
ク
・
自
転
車
等
の
交
通
に
と

も
な
う
衝
突
、
接
触
、
転
落
、

転
倒
な
ど
の
事
故
や
、
歩
い
て

い
て
こ
れ
ら
の
車
両
に
は
ね
ら

れ
た
り
、
ひ
か
れ
た
り
し
た
事

故
。
ま
た
、
踏
切
道
に
お
け
る

電
車
等
と
の
接
触
、
衝
突
、
そ

の
ほ
か
の
事
故

※
電
車
、
飛
行
機
等
の
事
故
、
バ

ス
等
の
乗
降
中
に
お
け
る
事
故
、

歩
行
中
、
交
通
事
故
以
外
の
不
注

意
に
よ
る
事
故
等
は
支
払
い
の
対

象
外

共
済
会
費
／
一
般
…
９００
円
、
中
学

生
以
下
…
５００
円

※
ひ
と
り
一
口
に
限
り
加
入
で
き

ま
す
。
な
お
、
年
度
途
中
で
加
入

す
る
場
合
も
同
額

共
済
期
間
／
４
月
１
日
㈪
〜
平
成

２６
年
３
月
３１
日
㈪

共
済
見
舞
金
／
医
師
に
よ
る
治
療

実
日
数
３
日
以
上
と
な
る
も
の

が
対
象

①
交
通
事
故
証
明
書
が
得
ら
れ
る

場
合
…
通
院
日
１
日
に
つ
き
１

千
円
、入
院
１
日
に
つ
き
２
千
円

が
支
給
さ
れ
、
限
度
額
２２
万
円

②
交
通
事
故
証
明
書
が
得
ら
れ
な

い
場
合
…
通
院
日
、
入
院
と
も

１
日
に
つ
き
１
千
円
が
支
給
さ

れ
、
限
度
額
６
万
円

受
付
窓
口
／
道
路
交
通
課
、
内
間

木
支
所
、
朝
霞
台
出
張
所
、
朝

霞
駅
前
出
帳
所
、
市
内
の
各
郵

便
局

問
／
道
路
交
通
課

内
２
２
６
３
・

２
２
６
５

�
４
６
３
ー
１
５

１
４

国
民
年
金
保
険
料
は
安
心
・

便
利
な
口
座
振
替
で
！

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る

「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
」

に
つ
づ
ら
れ
て
い
る
納
付
書
で
納

め
る
方
法
と
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
・
口
座
で
納
め
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。

●
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
で

口
座
振
替
な
ら
毎
月
自
動
で
引

き
落
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
め
忘

れ
も
な
く
便
利
で
す
。

※
「
早
割
」（
納
期
限
よ
り
も
１

月
早
く
口
座
振
替
）
で
申
し
込
み

い
た
だ
く
と
、
保
険
料
が
割
引
さ

れ
ま
す
。

●
さ
ら
に
お
得
な
前
納
で

国
民
年
金
保
険
料
を
ま
と
め
て

前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
、
保
険

料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

・
１
年
前
納
（
４
月
〜
３
月
分
）

・
６
か
月
前
納
（
前
期
４
月
〜
９

月
分
・
後
期
１０
月
〜
３
月
分
）

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
口
座
振

替
で
前
納
す
る
場
合
は
、
事
前
の

手
続
き
が
必
要
で
す

・
１
年
前
納
…
２
月
末
ま
で

・
６
か
月
前
納
…
前
期
は
２
月
末
、

後
期
は
８
月
末
ま
で

※
す
で
に
手
続
き
が
済
ん
で
い
る

場
合
は
、
再
度
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

●
口
座
振
替
の
手
続
き

次
の
も
の
を
ご
用
意
の
う
え
、
金

融
機
関
の
窓
口
へ
お
願
い
し
ま
す
。

・
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
や
送
付
さ
れ
た
納

付
書
な
ど
）

・
預
（
貯
）
金
通
帳

・
通
帳
届
出
印

問
／
保
険
年
金
課

内
２
６
２
２

〜
３

�
４
６
３
―
０
２
８
４

若い頃に勤めていた
記録が見つかった
例：年額

９８万円→２３４万円

名前の読み方が
誤って登録されていた
記録が見つかった
例：年額

０万円→１３７万円

結婚前の旧姓の
記録が見つかった
例：年額

４３万円→１５４万円

あなたの気になる年金記録、もう一度ご確認を
年金記録問題の解決に向けて、これまで「ねんきん定期便」などをお送りし、
ご確認をお願いしてまいりました。
しかし、いまだ約２，２００万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。
ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある方は、
キャンペーンのパンフレットのチェックリストなどでご確認いただき、お近く
の年金事務所等にご相談ください。パンフレットはお近くの年金事務所または、
市役所保険年金課で配付しています。

約９人に１人、年金記録が見つかっています。

受付／月～金曜日（９：００～２０：００）、第２土曜日（９：００～１７：００）
※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。
問／ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル �０５７０―０５８―５５５
※０５０または０７０から始まる電話でおかけになる場合は �０３―６７００―１１４４
http : //www.nenkin.go.jp

16広報あさか ２０１３．２．１



黒
目
川
が
変
わ
る
…

川
の
ま
る
ご
と
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動
！

私
道
老
朽
管
布
設
替
工
事

に
補
助
し
ま
す

私
道
内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
石

綿
セ
メ
ン
ト
管
を
耐
震
性
の
あ
る

水
道
管
に
布
設
替
え
す
る
工
事
に

つ
い
て
、
工
事
費
の
全
額
を
補
助

し
ま
す
。
該
当
す
る
地
域
の
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

私
道
給
水
管
布
設
替
工
事

に
補
助
し
ま
す

私
道
内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
給

水
管
の
出
水
不
良
や
漏
水
多
発
を

改
善
す
る
水
道
管
の
布
設
替
工
事

に
つ
い
て
、
工
事
費
の
３
分
の
２

以
内
を
補
助
し
ま
す
。

問
／
水
道
施
設
課

�
４
６
３
―

８
６
９
９

メ
ー
ル
１
１
９・Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９

に
つ
い
て
の
ご
案
内

聴
覚
や
言
語
機
能
に
障
害
を
持

つ
方
が
緊
急
時
に
１
１
９
番
を
利

用
し
た
い
と
い
っ
た
場
合
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
や
メ
ー
ル
を
利
用
し
て
埼
玉
県

南
西
部
消
防
本
部
へ
連
絡
を
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９
／
緊
急
時
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
を
送
付
す
る
場
合
、
「
１
１

９
」
を
ダ
イ
ヤ
ル
す
る
だ
け
で
、

通
報
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
１
１
９
番
通
報
用
の
用
紙
「
緊

急
通
報
カ
ー
ド
」
は
、
市
役
所
福

祉
課
、
消
防
本
部
指
令
統
括
課
に

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
１
１
９
／
朝
霞
市
・
志
木

市
・
和
光
市
・
新
座
市
に
在
住

で
聴
覚
や
言
語
機
能
に
障
害
の

あ
る
方
の
う
ち
、
登
録
者
を
対

象
と
し
て
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル

機
能
を
利
用
し
た
火
災
・
救
急

時
の
１
１
９
番
通
報
の
受
信
を

受
付
し
て
い
ま
す
。

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

専
用
申
込
ア
ド
レ
ス
（http

:
//w
w
w
2.om

e.or.jp/ts_ss
w
/

）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
利
用
上
の
注
意
事
項
お
よ
び
埼

玉
県
南
西
部
消
防
本
部
個
人
情
報

の
取
扱
い
に
つ
い
て
を
同
意
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
指

令
統
括
課

�
４
６
０
―
０
１

２
３

�
４
６
０
―
０
１
２
５

埼玉県南西部消防本部イメージキャラクター
が決定しました
埼玉県南西部消防本部を構成する４市（朝霞市、志木市、和光
市および新座市）の住民の皆さんが消防をより身近に感じ、一層
の理解を深めていただくため、平成２４年１０月に４市に在住および
在勤在学の方を対象に作品を募集しました。
３０点の応募作品の中から審査の結果、埼玉県南西部消防本部イ

まつ ざき けん

メージキャラクターは、朝霞市内在勤の松﨑健さんが制作した「け
んなん君」と「なんせいちゃん」に決定しました。
「けんなん君」と「なんせいちゃん」の仲間に、消防用資機材
や火、煙等をモチーフにしたさまざまなキャラクターがいます。
今後、イベント等で「けんなん君」たちが活躍しますのでご期待
ください。
※埼玉県南西部消防本部イメ
ージキャラクター等を使用す
る場合は、消防本部消防総務
課総務係にお問い合わせくだ
さい。
問／埼玉県南西部消防本部
消防総務課 �４６０―０１１９

問…問い合わせ 内…内線

平成２５年春季全国火災予防運動
３月１日㈮～７日㈭

問／朝霞消防署消防課 �４６３―１１９０
＜消すまでは 出ない行かない 離れない＞
この時季は空気の乾燥と強風により、いったん火災となると大火
となる危険性が大きいため、暖房器具の消し忘れなど火の取り扱い
には十分注意しましょう。
また、放火による火災が増えています。家のまわりに燃えやすい
ものを置かないなど放火されない環境づくりを心がけ、火災から大
切な生命や財産を守りましょう。

『住宅防火 いのちを守る ７つのポイント』
《３つの習慣》
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
《４つの対策》
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使
用する。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を
つくる。

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？
住宅用火災警報器は素早く火災を検知し、警報を発することによ
り、火災発生を知らせます。火災から大切な生命と財産を守るため、
住宅用火災警報器を設置しましょう。全ての住宅に設置が義務付け
られています。
【住宅用火災警報器により火災を未然に防いだ例】
居住者が台所で調理中、隣接する寝室で寝込んでしまい、コンロ
にかけてあった鍋の中身が空だき状態に。やがて鍋から煙が発生。
住宅用火災警報器の警報音に気付いた近隣住民が１１９番通報し、火
災には至らなかった。

なんせいちゃん

埼玉県南西部消防本部イメージキャラクター

けんなん君

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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虐待かな？
児童虐待を発見

（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�０５７０―０６４―０００

特
別
障
害
者
手
当
等
の
ご
案
内

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
／
身
体
等
に
一
定
の
障
害
の

あ
る
２０
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を

育
て
て
い
る
方

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
お
子
さ

ん
や
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
る
お
子
さ
ん
は

除
き
ま
す
。

手
当
額（
月
額
）／
１
級
５
万
４００
円

２
級
３
万
３
５
７
０
円

②
特
別
障
害
者
手
当

対
象
／
２０
歳
以
上
で
、
身
体
等
に

著
し
く
重
度
な
障
害
が
あ
る
た

め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
方

※
施
設
に
入
所
中
の
方
や
３
か
月

以
上
継
続
し
て
病
院
等
に
入
院
し

て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

手
当
額（
月
額
）／
２
万
６
２
６
０
円

③
障
害
児
福
祉
手
当

対
象
／
２０
歳
未
満
で
、
身
体
等
に

著
し
く
重
度
な
障
害
が
あ
る
た

め
、
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要

と
す
る
方

※
施
設
に
入
所
中
の
方
や
障
害
を

支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

手
当
額（
月
額
）／
１
万
４
２
８
０
円

※
①
、②
、③
の
い
ず
れ
の
手
当
も
、

所
得
の
制
限
が
あ
り
、支
給
が
停

止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
受

給
要
件
・
申
請
に
つ
い
て
は
福
祉

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て
／
す
で

に
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
毎

年
８
月
に
現
況
届
（
所
得
状
況

届
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。
届

出
用
紙
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た

ら
忘
れ
ず
に
ご
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
（
７
月
下
旬
頃
送
付
予

定
）
こ
の
届
を
提
出
し
な
い
と
、

８
月
以
降
の
手
当
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

�
４

６
３
ー
１
０
２
５

朝
霞
市
障
害
者
移
動
支
援

事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

屋
外
で
の
移
動
が
困
難
な
障
害

の
あ
る
方
に
、外
出
の
た
め
の
支
援

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
地
域
で
の

自
立
生
活
お
よ
び
社
会
参
加
を
促

す
こ
と
を
目
的
と
し
た
障
害
者
移

動
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容
／
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
生

活
上
、
必
要
不
可
欠
な
外
出
等

に
つ
い
て
、移
動
の
た
め
の
支

援
を
し
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
者
等
で
次
に
掲
げ
る
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
持
っ
て
い
る
方

※
身
体
障
害
に
つ
い
て
は
諸
要
件

が
あ
り
ま
す
。

②
医
師
に
よ
り
発
達
に
障
害
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
方

利
用
者
負
担
／
原
則
か
か
っ
た
費

用
の
１
割
負
担
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
は
無
料
）

利
用
上
限
／
月
１
２
８
時
間
以
内

利
用
方
法
／
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
福
祉
課
に
申
請
し
、
利
用

決
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

�
４

６
３
ー
１
０
２
５

肝
機
能
障
害
も
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
対
象
と
な
り
ま
す

重
症
の
肝
機
能
障
害
が
あ
り
、

一
定
の
認
定
基
準
を
満
た
す
場
合
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と

な
り
ま
す
。
手
続
き
な
ど
の
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
肝
機
能
障
害
用
の
診
断
書
は
、

福
祉
課
に
指
定
の
用
紙
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
越
し
い
た
だ
く
か
郵

送
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

�
４

６
３
ー
１
０
２
５

文
化
振
興
基
金
助
成
事
業

埼
玉
県
で
は
、
県
内
の
文
化
団

体
等
が
行
う
事
業
に
対
し
て
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
事
業
／

①
４
〜
７
月
に
ア
マ
チ
ュ
ア
文
化

団
体
が
実
施
す
る
文
化
活
動

（
活
動
成
果
の
発
表
な
ど
）

②
４
〜
７
月
に
伝
統
・
郷
土
芸
能

団
体
が
実
施
す
る
伝
統
・
郷
土

芸
能
用
具
の
備
品
整
備
、
後
継

者
育
成
等

助
成
金
額
／

①
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
２５
万
円
）

②
対
象
経
費
の
２０
万
円
以
内

申
込
方
法
／
２
月
２２
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
所
定
の
事

業
計
画
書
を
〒
３３０
―
９３０１

さ
い

た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３
―
１５
―

１

埼
玉
県
文
化
振
興
課
あ
て

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
業
計
画
書
は
、
埼
玉
県
文
化

振
興
課
（
県
庁
内
）
で
配
布
、
ま

た
は
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
／
埼
玉
県
文
化
振
興
課

�
０
４
８
―
８
３
０
ー
２
８
８
４

勤
労
者
住
宅
資
金
貸
付
制
度

勤
労
者
が
市
内
に
居
住
す
る
た

め
の
住
宅
の
新
築
・
建
物
購
入
・

増
改
築
・
宅
地
購
入
（
１００
平
方
㍍

以
上
）
の
資
金
を
、
中
央
労
働
金

庫
を
通
じ
て
融
資
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／

①
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
、
ま

た
は
居
住
予
定
の
方

②
同
一
事
業
所
に
２
年
以
上
引
き

続
き
勤
務
し
て
い
る
方

③
年
齢
が
２０
歳
以
上
５５
歳
以
下
の
方

④
申
込
者
名
義
で
所
有
権
登
記
が

で
き
る
方

融
資
限
度
額
／
１
０
０
０
万
円

（
有
担
保
）、５００
万
円（
無
担
保
）

融
資
利
率
／
１
・
８
６
５
㌫
（
有

担
保
・
変
動
型
金
利
）、
2.2
㌫

（
無
担
保
・
固
定
型
金
利
）

※
別
途
保
証
料
が
必
要
で
す
。

返
済
期
間
／
有
担
保
資
金
で
貸
付

金
額
が
２００
万
円
以
下
の
場
合
は

１５
年
以
内
、
２００
万
円
を
超
え
３００

万
円
以
下
の
場
合
は
２０
年
以
内
、

３００
万
円
を
超
え
る
場
合
は
３０
年

以
内
、
無
担
保
資
金
の
場
合
は

１５
年
以
内

申
・
問
／
産
業
振
興
課

内
２
２

４
３

�
４
６
３

ー
１
９
０
３
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地震への備えは
万全ですか？
建物の耐震診断・耐
震改修工事に補助金を
交付します。
問／建築課
内２５９２～３
�４６３―２５８５

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ
２月１８日㈪は、

保守点検のため臨
時休館します。
問／ゆめぱれす
（市民会館）
�４６６―２５２５

職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
予
防
・
解
決
に
向
け
て

職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

問
題
に
つ
い
て
は
、
近
年
、
相
談

が
増
加
し
て
お
り
、
社
会
問
題
と

し
て
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
を
な
く
し
て
い
く
た
め
に
、

企
業
お
よ
び
労
働
組
合
等
の
組
織

と
組
織
で
働
く
労
働
者
に
対
し
、

こ
の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
を
求

め
る
「
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
予
防
・
解
決
に
向
け
た
提

言
」
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
詳

し
く
は
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
予
防
・
解
決
に
向
け
た
ポ

ー
タ
ル
・
サ
イ
ト
（h

ttp
://w

w
w
.n
o
-
p
a
w
a
h
a
ra
.m
h
lw
.

g
o
.jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
―
６
０
０
―
４
８
０
３

意
識
し
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

最
低
賃
金

〜
埼
玉
県
最
低
賃
金
の

改
定
に
つ
い
て
〜

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
平
成
２４
年

１０
月
１
日
か
ら
時
間
額
７７１
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
特
定
の

産
業
に
つ
い
て
は
別
途
特
定
（
産

業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

�
０

４
８
ー
６
０
０
ー
６
２
０
５

さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
ー
６
０
０
ー
４
８
０
１

日時／２月１０日㈰ 午前９時３０分～１１時３０分
会場／市役所別館５階大会議室
内容／準備会議の今後の運営の
仕方を中心に、利用上の問題
点や課題に対する対応につい
て検討を行うため、第４回基
地跡地暫定利用広場管理運営
準備会議を開催します。

対象／どなたでも
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／３月４日㈪ 午後１時３０分～３時（午後１時開場）
会場／産業文化センター
内容／女性のからだの変化について知り、からだの不
調、自分で整えませんか。肩甲骨ほぐしあくび体操
の実践あり、健康へのヒントが盛りだくさんです。
からだをほぐして、スッキリ元気になりましょう！

講師／たんだ あつこさん（肩甲骨ほぐしあくび体操
主宰者 ほぐし研究家） 定員／１００人

対象／おおむね４０歳以上の女性
申込方法／２月１３日㈬から電話で受け付けます。

日時／２月２０日㈬ 午後１時３０分～３時３０分
会場／保健センター
内容／野菜は、肥満や高血圧、動脈硬化などの生活習
慣病を予防する働きをもっていると言われています。
一日に食べたい野菜料理の目標は５皿。手軽におい
しく、野菜がたくさんとれる料理を作りましょう。

定員／２０人（先着順）
持ち物／エプロン・三角巾
申込方法／２月７日㈭から電話で受け付けます。
企画・協力／生き活きネットワークあさか

きらり健康づくり

日時／２月１６日㈯ 午前１０時～午後１時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
内容／いつ起こるかわからない災害に備えて、多くの
災害現場からの体験をもとに、災害ボランティアとし
て必要な知識を学び、日々の生活の中で「今の自分た
ちにできることは何か」を皆さんと一緒に考えます。

みや ざき けん や

講師／宮崎 賢哉さん（防災教育コンサルタント・社
会福祉士・災害救援ボランティア推進委員会主任）

対象／どなたでも
定員／５０人（先着順。事前の申し込みが必要です。）
申込方法／電話または窓口で受け付けます。

３月１日㈮～８日㈮は女性の健康週間です

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

女性の健康セミナー

実践！からだの不調を整えるセルフケア
～スッキリ！肩甲骨ほぐしあくび体操～

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

災害ボランティアはじめの一歩
～自分の命を、大切な命を、災害発生時に守るために～

申・問／朝霞市社会福祉協議会 �４８６―２４８５

『朝霞の森』管理運営の会議に参加し
ませんか問／都市計画課 内２１０２～３ �４６３―０３７４

へるす☆アップ教室（生活習慣病予防の体験教室）
たっぷり野菜で生活習慣病を予防しよう
～おいしくしっかり食べるコツ～

申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

埼玉県都市競艇組合
からのお知らせ

競艇開催日／２月１４日㈭～１９日㈫
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟し
ており、組合からの配分金をさまざまな
事業に活用しています。

問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／３月１０日㈰ 午前１０時～午後３時
対象／市内在住の１８歳以上の方 定員／１０人
持ち物など／裁縫道具、タンスに眠っている衣類（作
りたい作品に合う生地の和服・帯・洋服。必要に応
じ裏地・接着芯など）、昼食の用意（お弁当）

申込方法／２月１０日㈰午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）。

日時／３月３日㈰ 午前１０時～午後３時
会場／産業文化センター
内容／市内で介護予防活動をしているグループが、子
どもたちを対象に「もの作り体験教室」を開き、手
作り作品を一緒に作ります。

対象／どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市内に通学している小学生は、各小学校へ申し込ん
でください。

日時／３月１９日㈫ 午後７時開演（午後６時１５分開場）
会場／川口総合文化センターリリア音楽ホール
（全席自由）

曲目／木管８重奏：ディヴェルティメント 変ホ長調
KV１３６ （原曲：ニ長調）／W.Aモーツァルト
Tb４重奏：オラトリオ「天地創造」より“大いな
る御業は成就し”／F.J ハイドン
Sax５重奏：アラベスク第１番／C.ドビュッシー
など

申込方法／３月５日㈫【必着】までに往復はがき（１
枚につき１人）に住所・氏名・年齢・電話番号・「第
３３回室内楽演奏会」と明記のうえ、〒１７８―８５０１ 東
京都練馬区大泉学園町陸上自衛隊東部方面音楽隊演
奏会係あてにお申し込みください。

※応募多数の場合は、抽せん。
※記載に不備のある往復はがきは、
返信することができない場合があります。
※未就学児童の入場はお断りしています。

日時／３月１６日㈯ 午後１時～４時
会場／さいたま市民会館おおみや小ホール
内容／里親と元里子による体験発表と意見交換、里親
制度と社会的養護に関する講演会

対象／里親に関心のある方、体験談を聴いてみたい方
など

保育／あり（先着２０人まで）
申込方法／３月８日㈮まで、電話、ＦＡＸまたはホー
ムページで受け付けます。

主催／社団法人埼玉県里親会、埼玉県、市民参加型里
親普及促進事業実行委員会

日時／２月２３日㈯ 午前９時～午後５時
会場／和光消防署
内容／乳児から成人に必要な救命手当とその他の応急
手当

※AED（自動体外式除細動器）講習を含む。
定員／４０人（先着順・定員になりしだい受付終了）
※再講習の方の受講も可
受講資格／市内に在住・在勤・在学（中学生以上）の方
申込方法／２月１２日㈫～１５日㈮、午前８時３０分～午後
５時１５分に朝霞消防署または浜崎分署へ直接お申し
込みください（電話受付不可）。

日時／２月２５日㈪ 午後１時～４時
（受付開始 午後０時１０分）

会場／大宮ソニックシティ 地下展示場
対象／①大学等卒業予定者就職面接会…平成２５年３月
大学（院）・短大・高専・専門学校等卒業予定者（既
卒３年以内の方も可）

②福祉の仕事就職面接会…福祉・医療系事業所への就
職を希望されている方（新卒者も可）

申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
参加企業／埼玉労働局ホームページ（http : //saitama
-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）をご覧ください。

日時／３月１４日㈭ 午後１時３０分～４時
（午後１時開場）

会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
申込方法／２月２８日㈭まで、電話で受け付けます。

エコネットあさか講座
「布のリフォーム」
会場・申・問／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�４８６―０２２２

陸上自衛隊東部方面音楽隊第３３回室
内楽演奏会
申・問／陸上自衛隊東部方面音楽隊総務担当 �４６０―１７１１（代表）

合同就職面接会
問／①…埼玉新卒応援ハローワーク �０４８―６５０―２２３４

ハローワーク朝霞 �０４８―４６３―２２３３
②…ハローワーク大宮福祉人材コーナー

�０４８―６６７―８６０９

申・問／社団法人埼玉県里親会
�０４８―７７９―７２００ �０４８―７７９―７２０２

http : //www.saitama-satooyakai.jp/

第７回世代間交流いきいきふれあいひろば
もの作り体験教室

問／朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）
しらいし

会長 白石 �０９０―８３３７―５１８０

里親普及促進フォーラム
埼玉っ子に温かい家庭を
～里親子を知るための集い～

上級救命講習
問／埼玉県南西部消防本部救急課 �４７８―０８９９

第１２回市民公開講座「脳卒中の予防と治療」
申・問／独立行政法人国立病院機構埼玉病院 �４６２―１１０１

費用の記載がないもの
は原則として無料です

20広報あさか ２０１３．２．１



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

日時／２月２０日㈬ 午後２時～４時
会場／溝沼町内会館（溝沼市民センター３階）
内容／認知症に関する正しい知識と理解のため
に寸劇等を交えながらお話します。受講者に
は認知症支援目印のオレンジリングを配布し
ます。

対象／市民 定員／３５人（先着順）
申込方法／２月１日㈮から電話・FAXで受け
付けます。

日時／２月２０日㈬ 午後１時３０分～３時３０分（午後１時１５分開場）
会場／弁財市民センター
内容／認知症とはどのようなものなのか？寸劇等を交えながら
お話します。

講師／地域包括支援センターつつじの郷職員
対象／市民 定員／３０人（応募多数の場合は抽せん）
申込方法／２月１３日㈬午後５時までに電話で受け付けます。
※車でのご来場はご遠慮ください。

認知症予防のために普段どのような生活を心がければよいのかを、あらゆる方面から考えます。
日時・内容・講師・会場・定員等／別表のとおり 対象／６５歳以上の市民の方

申込方法／希望する講演会ごとに各地域包括支援センターまたは長寿はつらつ課へ電話または直接お申し込みくだ
さい（定員になりしだい受付終了）。 ※連続した講演ではありません。

＜水中ゴザ渡り＞
日程／２月１０日、１７日、２４日、３月３日、１０日、１７日、２４日、３１日 各日とも日曜日 対象／小学生以下
時間／午後３時～３時３０分 ※終了５分前で参加を締め切ります。３月はタイムも計測します。
申込方法／事前予約不要。当日、開始時間前に２５ｍプールサイドにお集まりください。
＜格闘系スペシャルレッスン ～ ワンコイン体験 ～＞

対象／１８歳以上の方 定員／３５人 料金／５００円 申込方法／１階総合受付で受け付けます（定員になりしだい終了）。
※詳細はホームページにも掲載してます！http : //www.wakuwakudome.jp
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

内 容
中国の太極拳（タイチー）をベースにして作られたプログ
ラム。基礎代謝を大幅に改善し、痩せやすい体を作ります。

西洋ボクシングや空手、少林寺拳法の動作を音楽に合わせ
て楽しく行う格闘系エクササイズです。

日 時
２月１１日（月・祝）
午前１０時～１１時

２月１１日（月・祝）
午前１１時１５分～午後０時１５分

イベント名

フィットネスタイチー

リーボック
マーシャルアーツ

申込（地域包括支援センター）

朝光苑
�４５０―０８５５

モーニングパーク
�０１２０―２４７３５５

つつじの郷
�４７２―１５７４

内間木苑
�４５８―２０２２

ひいらぎの里
�２９１―９１１１

定員

５０人

３０人

３０人

２０人

３０人

会 場

中央公民館・コミュ
ニティセンター

ゆめぱれす
（市民会館）

弁財市民センター

北朝霞公民館

根岸台市民センター

内 容 ・ 講 師
「笑って学ぶ☆健康落語」

やなぎ や きょう じ

落語家 柳家 喬の字さん

「“いうことをきく”からだつくり」
公益財団法人体力つくり指導協会
さいじょう まさ と

西城 眞人さん

「心身を癒すシニアのための音楽活動」
東京国際音楽療法専門学院
よしむら な ほ こ わたなべ

吉村 奈保子さん、渡邊 えりかさん

「いつまでも健康でいられる食事づくり」
特定非営利活動法人ぽけっとステーション
管理栄養士

「新！笑顔で出来る介護予防体操ケアビクス」
日本ケアビクス株式会社代表
たきぐち あき え

瀧口 晶恵さん

日 時

３月１日㈮
午後２時～３時３０分

３月５日㈫
午後１時３０分～
３時３０分

３月７日㈭
午後１時３０分～
３時３０分

３月１８日㈪
午後２時～３時３０分

３月２１日㈭
午後１時３０分～３時

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

地域支えあいネット講座
あなたも地域を支える認知症サポーターに！
～認知症サポーター養成講座～

申・問／地域包括支援センターつつじの郷 �４７２―１５７４

介護予防講演会「認知症に負けない脳づくり！～今、あなたにできること～」
問／長寿はつらつ課 内２６３６ �４６３―１９５２

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター） �４７２―６０００

認知症サポーター養成講座
問／地域包括支援センターモーニングパーク

�０１２０―２４７３５５ �４６５―５８４５

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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