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今も残る人々の祈りを映す絵馬

平成２５年の新年が明け、初詣などに出かけた方も多いのではないでしょうか。
朝霞市宮戸の天明稲荷神社には、数十年前の絵馬が数多く奉納されています。奉
納されている絵馬は、大正時代や昭和初期のものも多くありますが、保存状態も
よく、その数は２，０００ほどあるのではないかとのことです。
絵馬には、それぞれに描いた人の想いや願いがこめられており、人物の表情など
にも微妙な違いがあり、当時の人びとの気持ちが伝わってくるようです。中には、
戦中戦後を思わせるものもあり、長きにわたる歴史を感じさせてくれるものです。
天明稲荷神社の絵馬は、東日本大震災の際にも崩れずに残り、当時の祈りを今
に伝え続けています。

情報BOX P．５

各種相談一覧 P．１２

みんなすこやか P．１３

市民伝言板・PHOTO NEWS P．１４

彩夏ちゃん健康長寿プロジェクトレポート P．１６

（写真：天明稲荷神社の天井に奉納されている絵馬）

黒目川まるごと再生プロジェクト………………P．２全体計画が決まりました
全国中学生人権作文コンテストで………………P．４人権擁護局長賞を受賞しました

「チャレンジ２５キャンペーン」とは、地球温暖化防
止のため、CO２削減に向けた具体的な行動の実践を
国民の皆さんに呼びかける国民運動です。
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黒目川まるごと再生プロジェクト　全体計画が決まりました

○湧水と黒目川をつなぐ水路、広場の設置
　（水路のオープン化、学習の場づくり等）
○城山公園の活用
○湧水の保全と活用（学校等での散水利用等）
○散策ルートの設定
［主な検討課題］
　・湧水の実態調査
　・農家、関係機関等との連携・協力
　・水路等の整備および管理費用

　埼玉県では、平成24年度から、一つの川を上流から下流まで、地元自治体が実施するまちづくりなどと連携して、
線的、面的に広がりを持った川の再生を行う、「川のまるごと再生プロジェクト」を開始しました。平成24年度は、市
や町の提案の中から黒目川を含む10河川を選定し、地域住民や活動団体等と市・埼玉県による検討会を立上げ計画づ
くりを進めるとともに、計画がまとまった区間から整備を実施していく予定となっています。
　黒目川については、朝霞市と新座市が連携して計画づくりに取り組み、朝霞市ではこれまでに市部会を計7回開催
しています。市民と行政が協働して計画案を検討し、12月20日㈭に計画が決まりました。
　今後は、具体化に向けて技術的な検討を行い、地域の方々のご理解、ご協力をいただきながら、事業を進めていき
ます。 ／道路交通課　 2542　☎463-0912

○黒目川の旧川（沼地）の環境整備
　（水辺へのアクセス、不法占用の解消等）
○右岸高水敷の環境整備
　（河川環境の改善、眺望の確保等）
［主な検討課題］
　・自然保全と利用の調和
　・合流部の環境調査（生物、土砂堆積等）
　・維持管理の連携・協力体制

○駐車場、トイレの設置
［主な検討課題］
　・周辺住民との合意形成
　・トイレ等の整備および管理費用

【斜面林・湧水と黒目川をつなぐ整備】

【合流点の自然を活かした整備】

8月11日㈯、現地視察の様子

○アンダーパス等による安全な道路横断
（花ノ木橋、笹橋、東橋）
○花ノ木橋から東橋への遊歩道
［主な検討課題］
　・治水、河川環境をふまえた構造
　　（護岸の制約等）

【花ノ木橋～東橋の動線確保】

城山公園

まちなかの取り組み

河川内の取り組み
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（学校、文化施設など）

周辺の自然環境
（公園、緑地、調節池等）

黒目川まるごと再生プロジェクト朝霞市部会　全体計画

○フェンス撤去等による交流の場の創出
　（健康づくり、地域の交流行事、歴史紹介等）
［主な検討課題］
　・官民境界の画定
　・膝折団地等、周辺住民の合意形成
　・維持管理の連携・協力体制

○周辺トイレへの案内サインの整備
○水辺へのアクセス確保（第二中付近）
［主な検討課題］
　・サインの統一的なデザイン
　・治水、河川環境をふまえた構造

○黒目川花まつり、黒目川花広場
○黒目川川まつり
○河川の清掃活動、桜や緑地の維
持管理

［主な検討課題］
・地域住民、市民活動団体、行
政等の連携・協力

○生物多様性に配慮した整備
○災害時の河川・湧水の水利用
○雨水浸透による地下水かんよう
○散策等の目安となるキロポスト（距離標）の設置
○川とまち（公共施設、トイレ等）をつなぐ案内サイン設置、マップづくり
○黒目川に関する継続的な協議の場・仕組みづくり
［主な検討課題］・民地が隣接し川幅が狭い箇所での改修方法

・サインの統一的なデザイン

○本計画は「黒目川まるごと再生プロジェ
クト朝霞市部会」において、市民と行政
が協働で作成しました。
○平成24年度から平成27年度の実施を目指
して、治水や環境に関する調査、構造や
費用対効果など具体化に必要な検討を行
います。
○地域住民や市民活動団体、施設管理者な
ど関係者と十分に検討、調整を行い、合
意が得られた取り組みから事業を進めて
いきます。
○朝霞市部会での検討等をふまえて、本計
画は適宜見直しを行います。

○桜並木の延伸
○斜面林とつながる樹木等の形成
［主な検討課題］
　・樹種の合意形成
　・治水に支障のない植栽地・方法の検討
　・維持管理の連携・協力体制

【川沿いの植樹】

○台地側から黒目川への動線確保
○歩行者の安全確保（歩道、交差点等）
［主な検討課題］
　・土地所有者等との合意形成
　・信号機設置等の関係機関との調整

【まちから黒目川へのアクセス改善】

○歴史を伝えるサイン設置（川越街道、
膝折宿、伸銅などに活用した水車等）
○大橋の欄干改修（歴史を感じる景観整備）
［主な検討課題］
　・大橋の老朽化対策との調整
　・大橋の欄干のデザイン検討

【歴史を伝える施設整備】

○水辺へのアクセス確保
　（清掃活動の支援、水辺とのふれあいの場）
○景観に配慮した護岸の改修
［主な検討課題］
　・治水、河川環境をふまえた構造

【地域活動の拠点整備（膝折団地付近）】

　

○アンダーパス等による安全な道路横断
　（新座大橋、黒目川橋）
○黒目橋から新座大橋への遊歩道
［主な検討課題］
　・官民境界の画定
　・治水、河川環境をふまえた構造

【黒目橋～新座大橋の動線確保】

【両岸のアクセス確保】

【川とまちをつなぐ地域交流行事・維持管理】

【川とまち全体の取り組み】

第１回朝霞市部会の様子

問…問い合わせ 内…内線広報あさか ２０１３．１．１５3



全国中学生人権作文コンテストで人権擁護局長賞を受賞しました
問／人権庶務課　内2362 ☎463-1738

　法務省と全国人権擁護委員連合会の主催する第32回全国中学生人権作文コンテストの埼玉県大会で、朝
霞市立朝霞第三中学校1年生の児

こ

玉
だま

孝
こう

之
の

助
すけ

さんが最優秀賞を受賞し、その後の全国大会において、全国約
94万点の応募の中から人権擁護局長賞を受賞しました。12月8日㈯の人権週間行事の表彰式では、受賞し
た作文の発表を行いました。今回は、この受賞作品をご紹介いたします。

　いじめや差別、家庭内暴力といった人権侵害や近隣間のトラブル、または離婚や相続などで悩んでいませんか？
人権擁護委員が相談に応じます。「小さなこと」などと一人で悩まず気軽にご相談ください。
人権擁護委員／人権擁護委員は人権擁護委員法に基づき、法務大臣が委嘱した方々で、市には次の５人がいます。
　栗

くり

山
やま

 昇
のぼる

さん、細
ほそ

田
だ

 優
まさる

さん、佐
さ

藤
とう

 秀
しゅう

弘
こう

さん、要
よう

害
がい

 映
えい

子
こ

さん、久
く

瀬
ぜ

 逸
いつ

子
こ

さん（委嘱順）
人権相談／毎月第1月曜日　午後1時～4時　市民相談室

『実は身近な「人権問題」』
朝霞市立朝霞第三中学校１年　児玉　孝之助

　今年の正月に家族と、普段は離れて暮らしている祖
父母と箱根の宿に泊まりにいった時の事です。宿の人
に、「いすをご用意しておきましたのでよろしければ
お使い下さい。」と言われました。
　ぼくの祖父母は足が悪く、歩く時は足をひきずって
ゆっくり歩いています。障害者手帳を持っているし、
高齢の為、立ったり座ったりの動作にとっても時間が
かかり、とてもつらそうです。そして、その表情を見
ている周りのぼく達も、大変さが伝わって、つらくなっ
てしまう時もあります。
　その日の旅館の夕食は、畳の床に座らなければなら
ない大広間のお座敷でした。ところが、旅館の人は祖
父の足の具合を見ていたのか、特別に低いいすを事前
に用意してくれていたのでした。ぼくは、びっくりす
ると同時に、「何て気が利くのだろう。」と心の中で感
心していました。
　「ありがとう。」と宿の人にお礼を言っている祖父の
顔は、とても嬉しそうでした。そのいすを使った祖父
は、下に座るよりもずっと楽そうに見えたし、いつも
立つ時は誰かの手助けが必要で、とてもつらそうです
が、いすだったので、床から立つよりも、スムーズに
立ち上がる事ができました。
　二日目の別のホテルでは、駐車場の入口で係の人に
祖父の足の件を伝えると、すぐに何やらトランシー
バーで連絡をとり、駐車場をホテルの建物の入口の一
番近くに手配してくれました。又、夕食の広いバイキ
ング会場では、料理をとるのに一番近い席に案内して
くれました。その他にもこのホテルには、エレベータ
の中の角にいすがあり、お年寄りや、身体の不自由な
人が、移動中に少しでも休める様に心づかいされてい
たり、二、三段でも段差のある所には、必ず手すりや
スロープが設置されていました。
　おかげで、二泊三日祖父は、ぼく達健康な人と一緒
に、同じように箱根の家族旅行を楽しむ事ができたの
でした。
　「人権」とは何か、今回作文を書くのに、初めは何を
書いてよいのかわかりませんでした。そこで調べてみ
ると、それは憲法でも保障されているもので、「すべ
ての人々が生命と自由を確保し、それぞれの幸福を追
求する権利」とか、「生まれながらに持つ権利」とか書
かれていて、とても抽象的で、作文を書くにしても、

自分の生活とは関係
がうすい様に感じま
した。
　でも、今回祖父と
の旅行で、祖父がぼ
く達と同じ様に楽し
めたということは、
高齢者でも障害者で
も、同じ様に人とし
て楽しく過ごすこと
ができたという事
で、このことが「人権が保障されている」ということだ
と思いました。
　今の日本は平均寿命の大幅な伸びや、少子化などで
人口の五人に一人が六十五歳以上のお年寄りだといい
ます。お年寄りばかりをねらった電話詐欺や、障害者
に対しても、車いすでの乗車を拒否されたりすること
があるとききます。
　高齢や障害が理由で、不当な扱いをうけたり、偏見
をうけたりすることのないよう、国や地方自治体が各
種の政策を実施していくだけでなく、社会すべての人
が身近なこととして理解し、配慮していくことが必要
です。そして、祖父やすべての高齢者が安心して住む
ことができる「優しい国」に日本がなっていけるといい
と思いました。
　今回「人権問題」を考える中で、高齢者、障害者問題
について体験したことを書きましたが、このほかにも
「いじめ」、「子どもの虐待」、「犯罪被害者やその家族
のプライバシー侵害」等毎日のように新聞やテレビで
とりあげられている事柄は、実はすべて「人権問題」で
あることに気づきました。
　だから一口に「人権」というと、テーマが広く、自分
には関係のうすいものだと思ってしまいます。でも、
一つ一つ日常生活で体験している事柄を考えていく
と、「人権」とはだれにとっても身近で大切なもので、
法によってだけ守られているものではなく、「個人個
人の思いやりの心」によって守られ、支えられている
ものであるとも思いました。
　そして、これから先、日本も世界もどんどん変わっ
ていきます。その度に人権に関しても、「インターネッ
トによるプライバシー侵害」など、次々に新しい問題
が発生してくると思います。出てきた課題に対し、一
人一人が関心を持ち理解し、「解決」というゴールにた
どりつけたらいいと思います。

人権週間表彰式での児玉さん
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１
９
１

保
育
園
臨
時
職
員

職
種
／
臨
時
保
育
士

募
集
人
数
／
数
名

応
募
資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
市
内
公
立
保
育
園

賃
金
／
時
給
１
０
７
０
円

必
要
書
類
／
履
歴
書
、
保
育
士
資

格
証
写
し

応
募
方
法
／
必
要
書
類
と
印
鑑
を

子
育
て
支
援
課
に
持
参

必
要
な
資
格
、勤
務
時
間
等
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
時
間
外
保
育
士
・
調
理

補
助
員
等
も
随
時
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

問
／
子
育
て
支
援
課

内
２
６
４
４

�
４
６
３
―
２
９
３
９

第
７
回
黒
目
川
花
ま
つ
り

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

４
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰
に
開
催

す
る
第
７
回
黒
目
川
花
ま
つ
り
で

行
う
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
並
び
に

写
真
展
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
〜
自
然
と
人
と
、
こ
の

ま
ち
が
好
き
〜

※
黒
目
川
流
域
で
撮
影
し
た
美
し

い
景
色
や
訪
れ
た
人
々
の
写
真
を

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
オ
リ
ジ
ナ
ル
、
未
発
表
の
作
品

に
限
り
ま
す
。

色
／
カ
ラ
ー
、
白
黒
、
セ
ピ
ア
い

ず
れ
も
可

サ
イ
ズ
／
４
ツ
切
り
ま
た
は
Ａ
４

※
単
写
真
に
限
り
ま
す
。

応
募
数
／
１
人
３
作
品
ま
で

応
募
方
法
／
写
真
の
裏
に
題
名
、

氏
名
を
記
入
し
、
応
募
用
紙
を

添
え
て
、
〒
３５１
ー
００３３

朝
霞
市

大
字
浜
崎
６６９
―
１
（
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）
朝
霞
市
商
工
会

あ
て
に
郵
送
ま
た
は
持
参

※
応
募
用
紙
は
朝
霞
市
商
工
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.

a
sa
ca
-sci.o

r.jp

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
／
３
月
８
日
㈮
必
着

表
彰
／
グ
ラ
ン
プ
リ
１
作
品
、
優

秀
賞
３
作
品
、
入
選
５
作
品

副
賞
賞
品
／
グ
ラ
ン
プ
リ

１
万

円
相
当
、
優
秀
賞

５
千
円
相

当
、
入
選

３
千
円
相
当

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
応
募
作
品
は
写
真
展
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
展
示

し
ま
す
。

申
・
問
／
朝
霞
市
商
工
会

�
４

７
０
―
５
９
５
９

確
定
申
告
等
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す

平
成
２４
年
１
月
１
日
〜
１２
月
３１

日
に
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
）
で
納
付
い
た
だ
い
た

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い

て
「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」
を

１
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
保
険
税
（
料
）
は
所

得
税
と
市
・
県
民
税
の
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
所

得
税
の
確
定
申
告
や
市
・
県
民
税

の
申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
天
引
き
）
で
納
付
い
た
だ
い
た

保
険
税
（
料
）
に
つ
い
て
の
お
知

ら
せ
は
送
付
い
た
し
ま
せ
ん
。
特

別
徴
収
分
に
つ
い
て
は
、
各
年
金

保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
公
的

年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記
載

さ
れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る

こ
と
…
納
税
課

内
２
２
２
２

〜
７

�
４
６
３
―
２
０
４
０
・

２
０
２
３

介
護
保
険
料
に
関

す
る
こ
と
…
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６
３
５
〜
７

�
４
６
３

―
１
７
１
９

後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
…
長

寿
は
つ
ら
つ
課

内
２
６
３
２
・

２
６
３
８

�
４
６
３
―
１
９

２
８

朝
霞
駅
東
口
立
体
自
転
車
駐

車
場
一
時
利
用
中
止
（
更
新

工
事
期
間
中
）
の
お
知
ら
せ

２
月
９
日
㈯
〜
１１
日（
月
・
祝
）、

駐
輪
機
の
更
新
工
事
を
実
施
す
る

た
め
、
朝
霞
駅
東
口
立
体
自
転
車

駐
車
場
を
利
用
（
一
時
利
用
を
含

む
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

定
期
で
ご
利
用
の
方
は
、
臨
時

に
朝
霞
駅
東
口
地
下
自
転
車
駐
車

場
内
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま

す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

一
時
利
用
を
ご
利
用
の
方
は
、

朝
霞
駅
南
口
地
下
自
転
車
駐
車
場

か
、民
間
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
道
路
交
通
課

内
２
２
６
３

�
４
６
３
―
１
５
１
４

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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私
立
保
育
園
の
保
育
料
を

補
助
し
ま
す

市
で
は
私
立
保
育
園
に
通
園
し

て
い
る
園
児
の
保
護
者
に
、
保
育

料
お
よ
び
入
園
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

就
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２４
年

１２
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
、
私
立
保
育
園
に
入

＊

園
し
て
い
る
３
〜
５
歳
児
の
園

児
の
保
護
者

※
６
月
の
申
請
で
す
で
に
補
助
金
を

受
領
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

補
助
金
の
額
／
３
万
５
千
円（
年
額
）

入
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２４
年

１２
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

所
を
有
し
、
新
た
に
私
立
保
育

＊

園
に
入
園
し
た
３
〜
５
歳
児
の

園
児
の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
千
円（
入
園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
子
育
て
支
援
課
で
配

布
し
て
い
る
交
付
申
請
書
に
記

入
の
う
え
、
１
月
３１
日
㈭
ま
で

に
同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
各
保
育
園
で
ま
と
め

て
申
請
す
る
た
め
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
交
付
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
３
歳
児
（
平
成
２０
年
４
月
２
日

〜
平
成
２１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

４
歳
児
（
平
成
１９
年
４
月
２
日
〜

平
成
２０
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

５
歳
児
（
平
成
１８
年
４
月
２
日
〜

平
成
１９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

問
／
子
育
て
支
援
課

内
２
６
４

４

�
４
６
３
―
２
９
３
９

朝
霞
市
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

朝
霞
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
地
域
で
活
動
す
る
障
害
の

あ
る
方
の
日
常
生
活
上
の
支
援
・

相
談
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

※
利
用
対
象
者
、
開
所
日
、
利
用

日
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
各
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
は
あ
と
ぴ
あ
（
朝
霞
市
社
会
福

祉
協
議
会
）

�
４
８
６
―
２
４

７
２

オ
リ
ー
ブ

�
４
６
１
―

８
３
３
１

ぱ
れ
っ
と

�
４
６

７
―
１
５
３
９

つ
ば
さ
工
房

�
４
６
６
―
３
８
５
８

れ
す
と

�
４
６
２
―
２
３
１
０

東南部町内会館が
完成しました

東南部町内会では、新しく東南部町
内会館を整備しました。これは、財団
法人自治総合センターの平成２４年度宝
くじ助成（コミュニティ助成事業）と、
市の自治会等集会所建設事業補助金を
受けて建設したものです。今後は、地
域コミュニティ活動の拠点として役立
てられます。

問／地域づくり支援課 内２２５２
�４６３―２６４５

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７

「NPO・市民活動啓発事業」紹介《あさか市民活動ネットワーク》
１１月１７日㈯、中央公民館・コミュニティセンターで行われた「第３回あさか市民活動ま
つり」で「参加団体紹介コーナー」をまつり会場内のスペースに設けてNPO・市民活動
啓発事業を実施しました。
このコーナーは「活動団体の活動発表と市民との交流」を深めるため、まつりに参加し
ている団体のＰＲ等を行い、啓発事業の趣旨である、来場された“一般市民の関心を高め
ると同時に団体同士の連携や交流を深めることが出来るように”と、あさか市民活動ネッ
トワークが市から依頼を受けて担当しました。
まつりに参加した３２の参加団体にそれぞれ５～１０分、活動の目的、活動実績を司会のインタビューも交えながら説

明してもらい、併せて、まつりの出展内容についてもPRを行ってもらい全部で５時間程かかりました。
紹介資料作成のため、あらかじめ手分けして各団体の活動の場へ行くなどして取材を行い、また、写真等多くの資

料もいただいてデータを作り、説明にあわせてプロジェクターで投映しました。多くの楽しそうな写真やビデオなど
が映されて、団体の活動の様子がうまくPRできました。
また、紹介のときに３階のホールなどでおこなう踊りや演奏のさわりを実演したり、出展の一部を紹介するなど、
まつりを大いに盛り上げることにも寄与できました。
約２か月かけての団体活動の取材とプレゼンテーション資料作り、また当日の司会と進行に１０名以上が携わりまし
たが、効果があって努力が報われました。これも参加団体の皆さんのご協力のおかげで実施できたと感謝しています。
次回はさらに楽しく充実したものにしていきたいと思っています。

vol．２８

市役所正面駐車場付近のケヤキの木
の剪定作業を行うため、正面駐車場
の一部が利用できません
日時／１月１９日㈯

午前８時１５分～剪定作業終了時
※当日の作業中は、従来の駐車場入口から
は入場できません。ロータリー内のバス停
留所付近に臨時の入場口を設置します。
問／財産管理課 内２３３２ �４６３―０２０３

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター
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特定保健指導の対象者には、案内通知が届きます。皆さんの申し込みをお待ちしています。特定保健指導の対象者には、案内通知が届きます。皆さんの申し込みをお待ちしています。

Ｑ,誰でも受けられるの？
Ａ,腹囲・※ＢＭＩ・血液検査等の結果か
ら一定の基準により 選ばれます。

Ｑ,去年も受けたけど、今年も受
ける必要があるの？

Ａ,ご案内が届いた方は、必ず受け
てください。去年の特定保健指
導で改善できたこと、できなか
ったことを再度見直し、継続し
ていくことで、徐々に検査数値
もよくなっていきます。

Ｑ,忙しくて受ける時間がないけど、どうすればいいの？
Ａ,保健指導の日時については、ぜひご相談ください。所定の日時
以外にもできるだけ対応しますので、まずはご連絡ください。

Ｑ,自分なりに運動をしているし、食事にも気をつけているか
ら受けなくてもいいのでは？

Ａ,自己流で実践していると、検査数値に効果が表れなかったり、体
重が思ったよりも減らなかったり…などないですか？専門スタッ
フが、より効果的なサポートを行いますのでご活用ください。

Ｑ,どんな内容なの？
Ａ,食事の話や運動体験などを通して、生活の中で改善出来る工夫を見
つけます!無理せず体重を減らして、体の中から健康になりましょう!
専門スタッフが6か月間サポートします。

※ＢＭＩ（ボディ・マス・インデックス）とは、肥満度の判定方法です。

ご存じですか？　特定保健指導のこと

保健指導対象者
908人

保健指導対象者
990人

保健指導対象者
1,008人

保健指導対象者
1,016人

右の図は、朝霞市国民健康保険加入者の平成
20年度から平成23年度までの特定健康診査
（人間ドック含む）・特定保健指導の状況です。

特定健康診査受
診者は、年々少しず
つ増加しています
が、特定保健指導率
は平成21年度以降
横ばいの状況です。

平成20年度
国保健診対象者
19,293人

平成21年度
国保健診対象者
19,386人

平成22年度
国保健診対象者
19,584人

平成23年度
国保健診対象者
19,763人

上記のうち保健指導を受けた人

183人（20．2％） 117人（11．8％） 119人（11．8％） 123人（12．1％）

受診した人
6,533人

受診した人
7,562人

受診した人
7,724人

受診した人
7,806人

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
志
木
聖
母
教
会
様
か
ら
２
万
円

▼
朝
霞
法
人
会
朝
霞
支
部
様
か
ら

９
万
５
５
４
９
円

朝
霞
市
重
症
心
身
障
害
児（
者
）

短
期
入
所
事
業
の
ご
案
内

市
で
は
、
在
宅
の
重
症
心
身
障

害
児
（
者
）
を
介
護
し
て
い
る
保

護
者
等
が
、
一
時
的
に
家
庭
に
お

け
る
介
護
を
行
う
こ
と
が
困
難
と

な
っ
た
場
合
に
、
心
身
障
害
児
総

合
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー
に
入
所
さ

せ
る
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
短

期
入
所
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自

由
）
１
級
ま
た
は
２
級
を
所
持

し
て
い
る
方
で
か
つ
療
育
手
帳

Ⓐ
ま
た
は
Ａ
を
所
持
し
て
い
る

方
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
と

市
長
が
認
め
た
障
害
者
等

利
用
方
法
／
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
福
祉
課
に
申
請
し
、
利
用

決
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
を
希
望
す
る
月
の
２
か
月

前
の
初
日
か
ら
予
約
で
き
ま
す

（
４
月
分
は
２
月
１
日
か
ら
申
請

で
き
ま
す
）。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

�
４

６
３
―
１
０
２
５

問…問い合わせ 内…内線

朝霞市国民健康保険加入者の方へ

専門スタッフのサポートで生活習慣改善に取り組もう！
問／特定保健指導について…健康づくり課 �４６５―８６１１

特定健康診査について…保険年金課 内２６２５ �４６３―０２８３
※今年度の特定健康診査は平成２４年１２月末日で終了しました。

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、

リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

放
し
飼
い
は
危
険
で
す
。

防犯情報サービスを
ご活用ください

���������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

＜犯罪情報メルマガを配信中＞
埼玉県警察では、メールマガジン［犯罪情
報官NEWS］を配信しています。
配信内容は、市内や近隣で発生した子ども
や女性を狙った犯罪、知能犯罪などの最新情
報です。
メール配信登録は、次のメールアドレスか
QRコードからどうぞ。
埼玉県警察ホームページからも登録できます。

携帯用メールアドレス／ QRコード／
ml-hjk@mlmg.police.pref.
saitama.lg.jp

埼玉県警察ホームページ／
http : //www.police.pref.
saitama.lg.jp/jyouhoukan/
index.htm

問／危機管理課 内２３７３ �４６３―１７８８

サイ カ

彩夏ウボーイの防犯推進室

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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朝
霞
市
中
小
企
業
融
資
制
度
お
よ

び
起
業
家
育
成
資
金
融
資
を
ご
利

用
の
方
へ

利
子
補
給
申
請
書
類
を

発
送
し
ま
し
た

利
子
補
給
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
１
月
上
旬
に
申
請
書
類
を
送

付
し
ま
し
た
。

対
象
者
／
市
融
資
制
度
の
利
用
者

で
平
成
２４
年
中
に
利
子
を
支
払

っ
た
方

※
代
位
弁
済
を
受
け
た
方
は
利
子

補
給
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、
転

出
し
た
月
ま
で
の
支
払
利
子
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

補
助
率
／
支
払
い
利
子
の
７５
㌫

（
起
業
家
育
成
資
金
融
資
は
１００
㌫
）

対
象
利
子
／
平
成
２４
年
中
に
支
払

っ
た
約
定
利
子

※
返
済
が
遅
滞
し
た
月
の
支
払
利

子
は
、
約
定
利
子
、
遅
延
利
子
と

も
に
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
２
月
２８
日
㈭
ま
で
に

借
り
入
れ
先
の
金
融
機
関
で
支

払
利
子
額
の
証
明
を
受
け
た
申

請
書
を
産
業
振
興
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
の
提

出
が
遅
れ
た
場
合
は
利
子
補
給

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
申
請
書
類
は
１
月
上
旬
に
送
付

し
ま
し
た
が
、
対
象
と
な
る
方
で

届
い
て
い
な
い
方
は
産
業
振
興
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

内
２
２
４
３

�
４
６
３
―
１
９
０
３

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
内
に
居
住
す
る
２０
歳
以
上
６０

歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
は
国
民
年

金
に
加
入
し
、
国
民
年
金
の
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す

（
す
で
に
厚
生
年
金
等
に
加
入
し

て
い
る
方
は
加
入
手
続
き
は
、
必

要
あ
り
ま
せ
ん
）。

国
民
年
金
（
基
礎
年
金
）
３
つ
の

メ
リ
ッ
ト
／

①
老
後
を
支
え
ま
す
…
老
齢
基
礎

年
金

②
病
気
や
け
が
で
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
に
支
え
ま
す
…
障

害
基
礎
年
金

③
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

子
の
あ
る
配
偶
者
、
子
を
支
え

ま
す
…
遺
族
基
礎
年
金

世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
の
仲
間

入
り公

的
年
金
制
度
は
、
現
役
世
代

が
納
め
る
保
険
料
で
高
齢
者
の
方

の
年
金
を
負
担
す
る
と
い
う
「
世

代
と
世
代
の
支
え
合
い
」
が
基
本

で
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
と
若
年
者
納

付
猶
予
制
度

収
入
等
が
な
く
保
険
料
の
支
払

いま ば めん ぐ ろ ー ば る じんざい もと ぐ ろ ー ば る

今、さまざまな場面でグローバルな人材が求められています。でも「グローバル
じんざい いったい ひと えい ご ひと かいがい せいかつ

人材」って、一体どんな人でしょう。英語のできる人？海外で生活したことがある
ひと

人・・・？
とくべつ かたち ぐ ろ ー ば る か た よう ぶん か も ひと おな し みん

特別な形のグローバル化ではなく、多様な文化を持つ人たちが、同じ「市民」と
そんちょう あ ぐ ろ ー ば る か ち かん わ あ で き

して尊重し合いながら、グローバルな価値観を分かち合うことが出来たら・・・。
ぐ ろ ー ば る し みんしゃかい め ざ わたし ひ と り ひ と り し みんだんたい

「グローバル市民社会」を目指すために私たち一人一人ができること、市民団体
がっこう ち いきしゃかい は やくわり いっぱんてき ぐ ろ ー ば る じんざいぞう こと

や学校、地域社会が果たす役割などについて、一般的なグローバル人材像とは異
し てん いっしょ かんが

なる視点から、一緒に考えてみませんか？

にち じ がつ にち ど ご ぜ ん じ ふん ご ご じ ふん

日時／２月９日（土） 午前１０時１５分～午後４時３０分
かいじょう う い ず ゆ ー さいたまけんだんじょきょうどうさんかくすいしん せ ん た ー

会場／Ｗｉｔｈ ｙｏｕ さいたま（埼玉県男女共同参画推進センター）
わ ー く し ょ っ ぷ

ワークショップ
だい ぶんかかい

◎第１分科会
ぐ ろ ー ば る じんざいぞう さいたまじん ぐ ろ ー ば る

「グローバル人材像～埼玉人はグローバルか！？～」
ふ ぁ し り て ー た ー ふ く だ くにひさ かぶしきかいしゃ め で ぃ あ そうごうけんきゅうしょ

ファシリテーター 福田 訓久さん（株式会社メディア総合研究所）
だい ぶんかかい

◎第２分科会
がっこうげん ば じっせんれい かいはつきょういくしゅほう と い も ぎ じゅぎょう

学校現場での実践例～開発教育手法を取り入れた模擬授業～
はっぴょう へいせい ねん ど じ ゃ い か きょうしかいがいけんしゅう え る さ る ば ど る さん か きょう し にん

発表：平成２４年度ＪＩＣＡ教師海外研修（エルサルバドル）参加教師５人
さん か ひ む りょう

参加費／無料
ていいん にん えぬじーおーかんけいしゃ きょうしょくいん がくせい かんしん ひと かんげい

定員／６０人（ＮＧＯ関係者・教職員・学生はじめ関心のある人どなたでも歓迎）
もうしこみほうほう し め い じゅうしょ でん わ ばんごう ふ あ く すばんごう め ー る あ ど れ す しょぞく だんたいめい

申込方法／氏名、住所、電話番号、ＦＡＸ番号、メールアドレス・所属する団体名
とう ば あい き ぼう ぶん か かい き にゅう ふ あ く す め ー る

等（ある場合）、希望する分科会を記入のうえ、ＦＡＸまたはメールで
と あ もうしこみさき じ ゃ い か さいたま で す く

問い合わせ・申込先／ＪＩＣＡ埼玉デスク ☎０４８―８３３―２９９２ �０４８―８３３―３２９１
jicadpd-desk-saitamaken@jica.go.jp

と あ ち いき し えん か ないせん ちょくつう

問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５３ ☎０４８―４６３―２６４５（直通） tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

ぐ ろ ー ば る せ み な ー ち いき はぐく ぐ ろ ー ば る し みん

グローバルセミナー２０１３“地域で育むグローバル市民”

こくさいこうりゅう に ほん ご がくしゅう

国際交流と日本語学習
にち じ まいしゅうきん よう び

日時／毎週金曜日
ご ぜん じ じ

午前１０時～１２時
ば しょ こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

場所／コミュニティセンター
と あ えー あい えす あさ か ち く い

問い合わせ／ＡＩＳ朝霞地区イ
ん た ー な し ょ な る そ さ え て ぃ

ンターナショナルソサエティ）
す ず き

鈴木 ☎０９０―６４８３―７０３４
http://ais1989.hp-ez.com

に ほん ご がく しゅう えーあいえす

※この日本語学習は、ＡＩＳが
かつどう いっ かん おこな

活動の一環として行っているも
ねん かん とお おこな

ので年間を通して行われていま
にち じ ば しょ ない よう

すが、日時・場所・内容などが
へん こう ば あい

変更になる場合がありますので、
くわ じょう き と あ

詳しくは上記までお問い合わせ
ください。

み ぢか に ほん ご かた

身近に日本語のわからない方
じょう ほう つた

がいましたら、この情報をお伝
さいわ

えいただければ幸いです。
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い
が
困
難
な
場
合
は
、
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」（
学
生
の
み
）、「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」（
３０
歳
未

満
）
な
ど
の
保
険
料
納
付
猶
予
制

度
が
あ
り
ま
す
。

①
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
の
方

は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、

ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度

対
象
と
な
る
学
生
／
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年
以

上
で
あ
る
課
程
）、
一
部
の
海

外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す

る
方

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
…
学
生

で
な
い
３０
歳
未
満
の
方
で
、
本

人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

ど
ち
ら
の
制
度
も
、
承
認
さ
れ

た
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
必
要
な
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
収
入
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
保
険
料
の

納
付
が
可
能
と
な
っ
た
時
に
「
追

納
制
度
」
を
ご
利
用
い
た
だ
け
れ

ば
、
将
来
受
け
取
る
年
金
を
増
額

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
川
越
年
金
事
務
所

�
０
４
９

―
２
４
２
―
２
６
５
７
（
代
表
）

保
険
年
金
課

内
２
６
２
２
〜

３

�
４
６
３
―
０
２
８
４

「焼肉レストラン髙砂」のご好意により、今回で３３
回目を迎える障害者食事招待会を行います。
日時／２月１９日㈫ 午前１１時～
会場／焼肉レストラン髙砂（溝沼２―２―４５）
対象／市内在住の２０歳以上で、身体障害者手帳１・２級、
療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂ、または精神障害者保健福祉手
帳１・２級所持者

定員／３０組６０人（障害者・介助者で１組）
申込方法／１月２１日㈪～２５日㈮までに
電話か FAXで

※申込多数の場合は抽せん。結果
は申込者全員に通知します。

介護を支援する方、介護を体験した市民の方をお迎
えしてシンポジウムを開催します。
日時／２月２日㈯ 午後１時３０分～４時
会場／コミュニティセンター
内容／★シンポジウム
○家族が要介護になったとき（介護支援専門員）
○介護・はじめの一歩（市民）
○母を看取って（市民）
○介護者のためのケア（介護サロン・ほっとの会紹介）

★皆さんで話し合いましょう（小人数グループで）
主催／地域福祉を考える市民の会
後援／朝霞市・朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）

日時／２月９日㈯ 午前１０時～午後４時
会場／産業文化センター
イベント内容／
○朝霞ブランドの展示販売
・七福鳴子の絵付け体験、
・朝霞カレー１００円試食会など
○市内商工業商品・製品の展示
・美味しい食品、便利な商品の販売、工業製品の
展示

○アイデアコンテスト「アイデア」作品の展示
○青年部フェスタ２０１３
・青年部員の事業所PRコーナー

○ものづくり体験コーナー（本田技研工業㈱・新座総合技術
高等学校）

・電子回路でウルトラマンのカラータイマーを作ろう‼（有料）
・レゴのライントレースロボットの組立および走行体験、ア
メフトロボ操作体験（無料）

・ダンボールクラフト教室、ダンボールでアシモを作ろう�
（無料）

・大工育成塾による木造建築デモンストレーション
・箸づくり、カンナ体験など木工各種体験イベント
※イベント内容は変更になる場合があります。
協力／産業振興課・新座総合技術高等学校・本田技研工業㈱・
㈱M-TEC（無限）

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

障害者食事招待会
申・問／福祉課 内２６５３ �４６３―１５９８ �４６３―１０２５

第６回 あさか産業フェア 主催・問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９

市内商工業の商品・製品の展示販売コーナー、ものづくり体験イベント、朝霞ブランドの展示販売などのさまざ
まなイベントを開催します‼ご家族皆さんで、朝霞の産業に触れてみてください。

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情報
等をメール配信サービスで送信しています
市ホームページから登録することができますので、
ご利用ください。
http : //www.city.asaka.lg.jp
http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile
そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市から
のお知らせ・子育て支援に関する情報もご希望によ
り送信しています。
問／市政情報課 内２３４３～４ �４６３―３０５９

第４回 人生の終えんをどのように支えあうか
～あなたならどうする!?家族が要介護になったら～

さ さ き

問／佐々木 �４６８―４４０７

昨年の様子

防災行政無線の放送内容が確認できます
専用ダイヤル／０８００―８０００―７４４

（通話無料）
※IP 電話からの内容確認はできません。
※定時放送（子どもの見守り放送、夕焼け放
送）は除きます。
※回線が混み合っている場合は、つながりに
くいことがあります。しばらくしてからおか
け直しください。
問／危機管理課 内２３７２ �４６３―１７８８

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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日時／２月２日㈯～３日㈰ 午前９時～午後４時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／市内小・中・高等学校の児童・生徒
の書きぞめ作品を展示します。

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／１月１７日㈭、３１日㈭ 午前９時４５分～午後１時
※準備ができしだい販売を開始します。
また、商品がなくなりしだい終了します。
会場／市役所
内容／地産地消の一環として、あさか新鮮野菜市を
行っております。当日は、朝霞の農業後継者が安全で
安心な旬のあさか野菜を直売します。ぜひ、この
機会にあさか野菜をご賞味ください。皆さんの
お越しをお待ちしています。

主催／朝霞市・朝霞市都市農業推進協議会
協力／朝霞市農業青年クラブ

日時／２月６日㈬、２８日㈭
午前９時３０分～１１時（雨天決行）

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園はこの園庭開放の対象となってい
ませんのでご注意ください。
内容／未就園児のお子さんもお近くの保育園で遊んで
いただけるよう、公設保育園（北朝霞保育園分園は除
く）の園庭を開放しています。（晴れの日は正午まで）

※６日㈬は「いっしょにあそぼう保育園で」とし、
園内で製作やリズム遊びなども実施。
※仲町、溝沼保育園では、６日㈬に家庭児童相談員に
よるお子さんの性格やことばの遅れなどの相談を実施。
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／２月３日㈰ 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶
などお手ごろな価格で提供しています。

※内容は変更になる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／２月２１日㈭ 午前１０時～正午
会場／産業文化センター 定員／２０人（先着順）
対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方
内容／化粧せっけんをきれいな模様で飾る「花せっけ
ん」を作ります。花せっけんは、お部屋のちょっと
した飾り物として香りを楽しんだり、
普通のせっけんとして使用したり出来
ます。また、心のこもった贈り物にも
最適です。

材料費／２００円
かわいけ こ

講師／フラワーセラピスト 川池 さえ子さん
持ち物／化粧石けん２個・はさみ・鉛筆
主催／あさかシニアクラブ・朝霞市
申込方法／２月２０日㈬午後６時までに、電話または
直接市民活動支援ステーション・シニア活動センター
窓口へ

養成講習会（入会説明会）
日程／①２月５日㈫ ②１３日㈬
内容／午前９時～９時３０分 入会説明会
午前９時３０分～午後０時３０分 養成講習会
①事業を円滑に進めるために 保育の心
②事業を円滑に進めるために 身体の発育と病気

会場／北朝霞公民館
定員／２０人（要予約） ※定員を超過した場合は先着順
保育／先着６人（１歳以上就学前までのお子さん）
その他／サポート会員として活動するためには両日の
受講が必要です。

申込方法／１月２１日㈪から電話で

日時・内容／
日 時 内 容

① １月２６日㈯ 午前１０時～正午 新春石ころ拾い

② ２月３日㈰ 午前１０時～午後３時 プレーパーク

③ ２月１０日㈰
午前９時３０分～１１時３０分

第４回基地跡地暫定利用
広場管理運営準備会議

④ ３月３日㈰ 午前１０時～午後３時 プレーパーク

会場／①・②・④ 基地跡地暫定利用広場「朝霞の森」、
③ 市役所別館５階大会議室奥

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／１月２４日㈭ 午後１時～３時 定員／３０人
会場／西朝霞公民館 申込方法／メールまたは電話で
講師／埼玉県警察本部生活安全企画課防犯指導班「ひまわり」ほか
主催／朝霞サバイバル倶楽部

第３５回 朝霞市小・中・高等学校書きぞめ展覧会
問／教育指導課 内２４３３ �４６３―２８８４

園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）
問／子育て支援課 内２６４６ �４６３―２８３７

ファミリー・サポート・センター入会説明
会と養成講習会～地域で子育てサポート会員募集～
申・問／ファミリー・サポート・センター �４８５―２５０３

『朝霞の森』イベント‼
問／都市計画課 内２１０３ �４６３―０３７４

あさか新鮮野菜市 in 市役所
～あさかの農産物販売促進キャンペーン～

問／産業振興課 内２２４２ �４６３―１９０４

朝市 問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３

シニア世代地域デビュー支援塾【番外編】
花せっけん作り～美しいせっけんで癒しを感じませんか～
問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

�４６３―１４１７

市民企画講座
我が子を犯罪から“ゼッタイ”守る
プロジェクト Part Ⅰ～あなたの身近に潜む犯罪～

なかつか

申・問／中塚 �０８０―１０４２―９１８７
atomanmoth５@gmail.com

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／２月２１日㈭ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター
内容／採用側に「仕事ができる人！」と思わせるポイ
ントは論理的表現方法にあります。３ステップで「自
己PRや長所・短所・趣味」など誰にでも簡単にで
きる方法をご紹介します。また、「目は口ほどにも
のを言う」の譬えにもあるように、言語以上に相手
の心を動かす「非言語（ノンバーバル）（言葉によ
らない）コミュニケーション」や面接時の「立ち居
振る舞い」についても学びます。

※参加者にお持ち帰り用「応募書類（履歴書・職務経
歴書・添え状）の作成方法と事例集」を用意します。
※少人数のセミナーなので、丁寧なアドバイスが受け
られます！
定員／２０人（申込順）

よこ た ます み

講師／横田 倍美さん（キャリアコンサルタント）
申込方法／２月１５日㈮までに電話で
※定員になりしだい締め切り

日時／２月１４日㈭ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター
内容／世界的な金融不安が続く中、中小企業が何の対
策も立てずに、このまま銀行取引を続けていくとあ
る日突然融資を断わられてしまいかねません。３月
の金融円滑化法の終了後の対応にも目を向けなけれ
ばならない現在、本セミナーでは、「７つの法則」
のポイントとして金融機関の癖やどのように皆さん
が見られているかをこっそりとお教えします。また、
経営力アップのポイントや金融円滑化の出口対策
（実抜計画）をどうすべきかなどにも触れてゆきま
す。この機会にぜひご参加ください。

定員／１００人（定員になりしだい締め切り）
申込方法／朝霞市商工会ホームページおよび市ホーム
ページに掲載している申込書に必要事項を記入のう
え、産業文化センターに FAXで

実施日時／毎週火・金曜日
午後１時～５時１５分

内容／精神保健福祉士による相談事業を
実施しています。精神保健に関するご
本人・家族の相談を電話や面接で行っ
ていますので、ご利用ください。

※相談内容や個人情報につきましては、
秘密を厳守します。

日時／２月１８日㈪ 午後１時３０分～４時（受付開始 午後０時３０分）
会場／大宮ソニックシティ地下展示場
内容／企業人事担当者による企業説明会、ハローワークジョブサポ
ーターによる就職相談コーナー

対象／平成２６年３月大学（院）・短大・高専・専門学校等卒業予定者
申込方法／事前申込不要、当日直接会場へ
参加企業／７０社予定。詳しくは埼玉労働局ホームページ（http://
saitama-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）をご覧ください。

“知りたい”と思うことが支援のはじまりです。こころの病気、精神障害者について正しく理解していただき、
誰にとっても生きやすい環境を一緒に考えてみませんか？
日時・内容・講師／
回 日時・会場 内容 講師

１ ２月１５日㈮ 午後１時３０分～３時３０分
はあとぴあ（総合福祉センター） こころの病について

渡邊クリニック朝霞 副院長
わたなべ よしのぶ

渡邉 義信さん

２ ２月２２日㈮ 午後１時３０分～３時３０分
はあとぴあ（総合福祉センター） こころの病を抱えての地域での生活 精神保健福祉士・保健師

３

期間／２月２３日㈯～３月７日㈭
※期間中に１日程度
朝霞市地域活動支援センタ－
「つばさ工房」、「れすと」

施設体験学習 朝霞市地域活動支援センタ－
「つばさ工房」、「れすと」

４ ３月８日㈮ 午後１時３０分～３時３０分
はあとぴあ（総合福祉センター）

当事者、家族、ボランティアの体験発
表、質疑応答とまとめ

当事者、家族、ボランティア、精
神保健福祉士

定員／２０人（定員になりしだい締め切り） ※４回連続で参加をお願いします。資料は当日配布します。
後援／朝霞保健所、朝霞市、朝霞市社会福祉協議会、朝霞市教育委員会、市民新報社

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

経営セミナー
～元金融マンが教える銀行と上手く付き合う７つの方法～
申・問／朝霞市商工会 �４７０―５９５９ http://www.asaca-sci.or.jp

産業文化センター �４８７―６２２５

精神保健福祉相談
会場・問／福祉課 内２６５８ �４６３―１５９９

精神保健福祉勉強会 ボランティア講座
お の

申・問／NPO法人朝霞市つばさ会 小野 �０９０―３０６０―９０６９

平成２６年３月大学等卒業予定者企業説明会
問／埼玉新卒応援ハローワーク �０４８―６５０―２２３４

ハローワーク朝霞 �４６３―２２３３

就職支援セミナー～面接準備はお済みですか？～
申・問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部 ●そそれいゆぷらざ（中央公民館内女性センター）

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―２６９７（直通）
�４６３―０３５６（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―１１１１（代表）

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７

�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１

�４６５―８６１１
�４６５―８６１１

内線
２３６２
－

－

２２５４

２２５４

２２５６

２２３２
－

２２２３～６

２６２２～３
－

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２５１２～３

－

－

２６５８

２６３４

－
－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
それいゆぷらざ（女性センター）

それいゆぷらざ（女性センター）

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部

福祉課

長寿はつらつ課

健康づくり課
健康づくり課（２／１８㈪まで）

会場
●市
●そ

●そ

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●児

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市

●市

●地

●保
●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午前９時～午後５時
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時

午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時
午後１時３０分～３時

毎週火～日曜日
毎週火・土曜日（専門の相談員）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
（１月は第３水曜日）
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日
２／２１㈭

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予

精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
栄 養 相 談 ●予
こころの健康相談●予

第四小学校跡地の利用方針が決まるまでの間、暫定的にグラウンドとプレハブ教室の貸し出しをしています。グラウ
ンドは少年野球や少年サッカーなどのスポーツ活動でご利用いただいており、教室は親子レクリエーションや会議など
の用途でご利用いただいています。特に平日は空きがございますので、ぜひご利用ください。

問／地域づくり支援課 内２２５２ �４６３―２６４５

施設所在地／幸町３―１４―６５（国道２５４号線脇、朝霞高校の隣） 施設使用料／無料
利用できる施設／グラウンド一面、プレハブ教室６室 利用できる期間／平成２６年３月まで
施設休所日／１月１日～３日、１２月２９日～３１日
貸出時間帯／①午前９時～午後０時３０分 ②午後１時～５時
利用にあたって／事前に団体登録をしていただきますので、地域づくり支援課で手続きを
お願いします。
予約方法／平成２５年４月から６月までのご利用は、２月１５日㈮午後６時から市役所本館
４階第２会議室で利用調整会議を開催しますので、利用を希望する団体は必ずご出席ください。
※利用調整会議に出席する団体で団体登録がまだお済みでない場合は、２月１４日㈭までに地域づくり支援課で団体登録
をお済ませください。
予約のルール／①利用調整会議で３か月分の利用日程を調整します。
②利用調整会議終了後１週間は調整会議に欠席した団体が空いている箇所の予約をすることができます。
③上記の期間終了後は、どの団体も空いている箇所を自由に予約できます。
※利用調整会議は３か月に１回開催します。

第第四四小小学学校校跡跡地地施施設設ををごご利利用用ででききまますす

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。
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問い合わせ 健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、１２ページをご覧ください。

※当番医は変更
になる場合もあ
ります。確認し
てからお出かけ
ください。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１・２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １／１３㈰・１４（月・祝）・２０㈰・２７㈰・２／３㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分 （問い合わせ：�０４８―４８１―２２１１）
場 所 新座市休日歯科応急診療所 （新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金 （保険証を必ずお持ちください。）

日曜・休日に実施している医療機関

そ の 他
申し込み／母子健康手帳交付時に配布している

出生連絡票をお送りください。
※電話での申し込みもお受けします。
内容／参加者同士の交流、手遊び
申し込み／健康づくり課（電話で要予約）

生後４か月児未満のお子さんが
いるすべての家庭

０～３歳児くらいまでの
多胎児とその保護者
多胎児を妊娠中の妊婦

対 象
内容／助産師・保健師が訪問し、
赤ちゃんの発育発達の確認や
育児全般のご相談に応じます。

１／２３㈬、２／２１㈭
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

日時・会場
お誕生訪問

ぴーなっつ

内 容

そ の 他
内容／創作活動やレクリエーション、スポーツ

などの活動をとおしてのグループ訓練
問い合わせ／健康づくり課

回復途上にある精神障害者
（主に統合失調症）

対 象
毎週木曜日
午前９時３０分～１１時３０分
保健センター ほか

日時・会場
ソーシャルクラブ
精神障害者社会�
�

�
�復帰相談指導

内 容

�（０４８）
４８６―４６２２

４７２―９５５５

４６９―２１３９

４６７―１１０８

４６５―５０７７

科 目
内・循内

耳・気

内・外・消内・肛・放

小・内

内・消内

診 療 所 名
いわさき内科・循環器科

志木耳鼻咽喉科医院

はねだクリニック

和光小児科クリニック

青柳診療所

場所
志木

新座

朝霞

和光

朝霞

�（０４８）
４６１―６１００

４７２―１２８８

４８１―２６２６

４８５―６７８８

４８１―０２６０

科 目
内・小

内

内・小・循内

内・外・小・消内・
整外・肛・リハ

小・皮・内

診 療 所 名
塩味クリニック

朝霞台クリニック

橋本内科クリニック

志木南口クリニック

片山診療所

場所
朝霞

朝霞

新座

新座

新座

月日

２０

２７

３

１０

⑪

１

２

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

問…問い合わせ 内…内線

【基本的な予防対策】
①外出後や食事の前、トイレの後などは、手指についたウイルスを
石けんと流水でしっかり洗い流しましょう。

②加熱調理する料理は、中心部まで十分に火を通しましょう。
③下痢・おう吐等の症状がある場合には、食品を直接取り扱う作業
を控えましょう。

④症状がなくても便には１週間程度ウイルスが排出されますので、
手洗いを励行しましょう。

⑤おう吐物や便には多量のウイルスが存在します。おう吐物や便を
片づける場合には、マスクや使い捨て手袋、エプロンを着用して
行い、汚れた場所は、塩素系の薬剤（ハイター等）で消毒しましょう。
処理後は石けんと流水で十分に手を洗いましょう。

【かかってしまったら】
①おう吐や下痢による脱水を防ぐために、十分に水分を与えること
が重要です。

②おう吐が頻回な時は胃腸を休ませるために１～２時間は飲食を控
えましょう。

③次に水分を１回２０～５０ccずつ、５～１５分おきに飲ませて様子をみましょう。
＊とってよいもの：湯ざまし、番茶、スポーツドリンク、薄い野菜
スープ

④半日から１日は水分のみで、おう吐が完全に治まってから食事を
とりましょう。
＊とってよいもの：よく煮たおかゆ、うどん、すりおろしりんご、
とうふなど

※水分が全く飲めない、半日以上尿が出ない、トロトロ寝てばかり
いるなどの症状がある場合には、早めに病院を受診してください。

問／朝霞保健所 �４６１―０４６８

※健診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

午前１０時～午後４時

※健診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間
日程は「朝霞市健康カ
レンダー」に掲載して
います

感染性胃腸炎にご注意！

【感染性胃腸炎とは？】
感染性胃腸炎とは、主にノロウ

イルスやロタウイルスなどの微生
物を原因とする胃腸炎の総称です。
ノロウイルスは全年齢に、ロタウ
イルスは乳幼児にかかりやすく、
例年冬季に流行する感染性の強い
ウイルス性疾患です。また、学校などの集
団生活の場で大流行となることもあり、ピ
ークを迎える冬場には注意が必要です。

【感染経路】
接触感染、飛まつ感染（おう吐物などの

しぶきによる）、空気感染（床などの残っ
たウイルスが空気中に浮遊してうつる）、
経口感染

【症状】
吐き気、おう吐、腹痛、下痢（ロタウイ

ルスは白色下痢便）が主な症状でまれに、
３７℃台の発熱、頭痛、全身けん怠感を伴う
ことがあります（症状の程度には個人差が
あります）。
おう吐、下痢による脱水が強い場合には

入院治療も必要となります。

【症状出現期間】
ノロウイルスは１～２日間
ロタウイルスは５～６日間
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　／市政情報課 　 2343～4　
☎463－3059　　467－0770（代表）FAX

内問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

ペンタックス吹奏楽団第38回定期演奏会
日時／2月2日㈯ 午後1時30分～3
時30分 会場／ゆめぱれす 費用／
無料 対象／どなたでも 申込方法／
当日直接会場へ その他／曲目 ディ
ズニーセレブレーション、ウィーアー、
世界名作アニメコレクションほか 主
催／ペンタックス吹奏楽団 申・問／
もん ま

門間 �080―5067―7702

エコフリーマーケット
日時／3月2日㈯ 午前10時～午後3
時 会場／産業文化センター 費用／
1ブース1，000円 対象／市民・近隣
の方、先着40ブース（営利目的の方
は除きます） 申込方法／2月15日
㈮までに往復ハガキで住所・氏名・電
話番号を記入し、〒351―0035 朝霞
市朝志ヶ丘3―12―3 朝霞市くらしの
会吉田方に郵送 その他／出品は家庭
の不用品に限る 主催／朝霞市くらし

よし だ

の会 申・問／吉田 �472―3145

ママフレッシュ3B無料体験
日時／1月21日㈪・28日㈪ 午前10
時15分～11時45分 会場／溝沼市民セ
ンター 費用／無料 対象／どなたで
も 申込方法／当日直接会場へ その
他／ママのためのエクササイズ、週に
一度くらい気持ちよく動きましょう。
お子さんと一緒に気軽に参加できます。

いし い

主催／3B体操 申・問／石井 �
090―7928―9740

調理教室―実習と講義―
日時／2月14日㈭ 午前10時～午後1
時 会場／中央公民館 費用／300円

（材料費） 対象／シニア（おおむね
60歳以上）の男女 申込方法／電話
で その他／歯医者さんのお話もあり
ます。 主催／中間リーダー育成による
介護予防活動促進と支え合い構築事業
協議会 申・問／認定NPO法人メイ

お いけ

あさかセンター 尾池 �468―6972

健康のための音読体験講座
日時／2月7日㈭・21日㈭ 午前10時～
正午 会場／仲町市民センター 費用
／300円（資料代） 対象／どなたで
も 申込方法／電話で その他／腹式
呼吸によるしっかりとした読みで気分

ふる

爽快 主催／朗読虹の花 申・問／古
かわ

川 �474―5504

親子リトミック リズムクラブ
日時／毎週木曜日 午前10時～11時
会場／溝沼市民センター 入会金／
1,000円 会費／1回500円 対象／
未就園児の親子 その他／ピアノの即
興演奏に合わせて体を動かし、リズム
感を身につけましょう。2月21日㈭
午前11時15分から無料体験会を行い

まえ だ

ます。要電話予約 問／前田 �465
―3903

フラ・オハナ（フラダンス）
日時／毎週水曜日 大人：午後1時30
分～3時10分 親子：午後3時15分～
4時15分 会場／東朝霞公民館 入会
金／無料 会費／4回4，000円 対象
／女性 その他／1日無料体験あり

す が もと

問／須賀本 �467―8252

モダンバレエ グループ アラベスク
日時／毎週火・金曜日 ①午後4時10
分～5時5分 ②午後5時5分～6時25
分 会場／南朝霞公民館 入会金／
2，500円 会費／月4，000円 発表会
費別途 対象／①未就学児～小学3年
生 ②小学4年生～6年生 その他／素

敵な先生のもと、楽しくレッスンして
います。無料体験レッスンあります。
お気軽にお問い合わせください。 問

ま や

／眞屋 �080―1296―2694

朝霞児童合唱団
日時／毎週水曜日 午後5時～6時30
分 会場／西朝霞公民館 入会金／
500円 会費／月2，700円 対象／
小・中学生（未就学児は応相談） そ
の他／新規団員募集中。歌うのが大好
きな子集まれ！子どもたちのきれいな
ハーモニーを一緒につくりましょう。

さし で

問／指出 �465―6034
た て

朝霞殺陣の会 ジョイ
日時／毎月第1・3木曜日 午後1時30
分～3時 会場／内間木公民館 入会
金／1，000円 会費／月3，000円
対象／チャンバラの好きな方なら

す だ

どなたでも 問／須田 �090―2455
―7456 �473―5657

絵手紙 桜草の会
日時／毎月第1水曜日 午前10時～
正午 会場／南朝霞公民館 入会金／
500円 会 費／月1，000円 対 象／
幼稚園～大人 その他／体験あり 1

かたやなぎ

回200円 問／片柳 �463―6540

絵手紙教室
日時／毎月第2・4水曜日 午後1時
30分～3時30分 会場／溝沼市民セ
ンター 会費／1回1，000円 部屋代
ほか 200円 対象／どなたでも 問

おにやなぎ

／鬼柳 �464―8819

東朝霞俳句友の会
日時／毎月第2土曜日 午後1時～3
時30分 会場／東朝霞公民館 会費／
月500円 ただし年2回にまとめ3，000
円を4月、10月に集めます） 対象／
どなたでも その他／俳句に興味をお
持ちの方、お待ちしています。初心者
大歓迎です。講師 新座市在住 浦川

しら い

宏志先生 問／白井 �464―2971

平成２４年１２月１９日㈬、１２月２回目のあさか新鮮野菜市が、朝霞市
役所正面の池の脇で開かれました。この野菜市は、市内の農家さん
が丹精こめて育てた新鮮でおいしい、旬の野菜を直売しているもの
です。当日は色とりどりの野菜が並べられ、北風の吹く寒空の下で
はありましたが、大変多くの方にお立ちよりいただき、売り切れが
続出するなど、たくさんの野菜を購入していただきました。
今後も、この野菜市を開催（１月は１７日㈭と３１日㈭：１０ページ参照）

してまいりますので、ぜひ、朝霞の野菜をお買い求めください。

皆さんの台所に、朝霞の野菜を

野菜市での直売の様子
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市では、第５号取水井と第１０号取水井に、大地震などの災害により水道が断水した場
合にも、地下水を汲み上げて市民の皆さんに飲料水を提供するための応急給水設備を設
置しました。この設備は自家発電機を備えているため、災害に伴い停電になっても応急
給水栓（蛇口）から飲料水の提供が可能です。
【施設概要】両施設とも自家発電機のほか、消毒用設備、給水タンクなどを備えています。
○第５号取水井 所在地：岡２丁目地内（朝霞市博物館付近） 応急給水栓（蛇口）：３６口
○第１０号取水井 所在地：幸町３丁目地内（旧朝霞第四小学校付近） 応急給水栓（蛇口）：６０口
このほか泉水・岡の各浄水場内、第二小学校・第四中学校の応急給水設備を災害の状況等に応じて稼動い
たします。また、東京都水道局朝霞浄水場でも、災害時には飲料水の提供を受けることができます。
万が一、大きな災害発生により断水した場合は、市へ各施設の稼動状況をお確かめのうえ、稼動している
給水所で給水を受けてください。

しも だ えい ご

平成２４年１２月５日㈬、朝霞市スポーツ推進委員の下田英吾さんが、全
わ だ

国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞され、和田教育長に受賞の報告を
しました。
この賞は、長年にわたりスポーツ振興に功績のあった方に対し贈られ
る賞で、下田さんは昭和６２年から朝霞市スポーツ推進委員として市のス
ポーツ振興・普及に寄与されています。また、朝霞市スポーツ推進委員
連絡協議会会長として本市のスポーツ行政に貢献されており、このたび
その功績が認められて受賞となりました。

す ざき かつ しげ

平成２４年１２月１９日㈬、丸沼芸術の森主宰 須﨑勝茂さんから木像芸術作
品が寄贈され、中央公民館・コミュニティセンターで除幕式が行われました。

まるやまえい こ

寄贈していただいた作品は、「DANBE１９５１」（丸山栄子さん作）という
作品名で、「だんべ」とは鳥取の方言でぼたん雪という意味があるそうで
す。当作品は、平成２４年秋に開催された「第７６回新制作展」において入選
された貴重な作品であり、母子の慈愛を表現した作品で、１月４日㈮にオ
ープンした「それいゆぷらざ（女性センター）」のイメージにも合っており、
皆さんに親しんでいただけるものと期待が高まっています。
「DANBE１９５１」は、中央公民館・コミュニティセンター１階ロビーに
展示されていますので、ぜひご覧ください。

平成２４年１２月１５日㈯、本庄市児玉文化会館で埼玉県主催の第６回塙保
か とうゆう じ

己一賞表彰式が行われ、市内在住の加藤裕司さんが奨励賞を受賞しました。
加藤さんは平成９年に第１２回全日本視覚障害者柔道大会で初優勝し、

国際試合では２００４年アテネパラリンピック初出場で銀メダルを獲得する
とともに、２００７年国際視覚障害者スポーツ協会サンパウロ大会では優勝
しました。なお、加藤さんは２０１２年ロンドンパラリンピックにも出場さ
れ、今後も御活躍が期待されます。

※塙保己一とは、埼玉県本庄市出身で盲目の身でありながら国家的大事業を成し遂げ、障害のある人たちの社会的地位向上のため

に活動した江戸時代の学者です。県では、障害がありながら社会的に顕著な活躍をしてきた方等に対し塙保己一賞を授与しています。

災害用応急給水設備が完成しました

だ ん べ い ち き ゅ ー ご ー い ち

「DANBE１９５１」が中央公民館・コミュニティセンターで披露！

第１０号取水井 応急給水設備

全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞されました

（写真左から）
丸沼芸術の森主宰・須﨑勝茂さん、
とみおか

富岡市長、作品制作者・丸山栄子さん

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

はなわ ほ き いち

塙保己一賞の奨励賞を受賞しました

全国スポーツ推進委員功労者表彰の下田
さんと（左）と和田教育長（右）

写真中央：塙保己一賞奨励賞の加藤さん
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12 月 12 日㈬は約１時間の
ウォーキングを行いました。

今回は、膝折団地での 団地まるごといきいき事業 の実施状況についてご紹介します。

問／健康づくり課 ☎４６５―８６１１

【脳☆元気教室】
ウォーキングプログラムを開催し、延べ１３４人の方が参加し、１１
月で終了しました。１２月からは参加した方々と内容を検討し、健康
体操・脳トレを月２回、ウォーキングを月１回実施し、引き続き認
知症予防に取り組んでいきます。

【膝折団地☆健康長寿プロジェクト通信】
膝折団地の住民の方とともに健康長寿地域を目指すため、「団地まるご
といきいき事業」について、団地住民の皆さんに知ってもらうことや、さ
まざまなメニューへの参加をよびかけるよう、１１月から「膝折団地☆健康
長寿プロジェクト通信」を発行し、団地への全戸配布および団地内掲示版
への掲示を行っています。「めざせ日本一‼健康長寿膝折団地」という赤
いステッカーは住民の方が作成されました。

【アンケート調査】
１１月下旬から１２月上旬にかけて、団地住民の方にアンケートを実施しました。
今後の膝折団地をより暮らしやすい地域とするための検討資料としていきます。
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