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せき

≪咳エチケット≫
せき

�咳・くしゃみが出たら、ほかの人にうつさないためにマスクを着用し
ましょう。マスクをもっていない場合は、ティッシュや衣類などで
口と鼻を押さえ、ほかの人から顔をそむけて１m以上離れましょう。

�鼻汁・たんなどを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨てましょう
�咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。

≪厚生労働省ホームページ≫
（平成２４年度今冬のインフルエンザ総合対策）

http : //www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/influenza/
index.html

《埼玉県衛生研究所ホームページ》
http : //www.pref.saitama.lg.jp/site/surveillance/
srv-flu.html

問い合わせ 健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、２３ページをご覧ください。
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インフルエンザにかからないようにするために、以下のことに気をつけて過ごしましょう。

①外出をした後は、手洗い・うがいを心がけましょう。

手洗いは手や指に付着したインフルエンザウイルスを
除去するための有効な方法です。外出後の手洗い・うが
いは、一般的な感染症予防のためにもおすすめです。

②適度な湿度を保持しましょう。

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、
インフルエンザにかかりやすくなります。乾燥しやすい
室内では加湿器などを使って適切な湿度（５０～６０％）を
保つことが効果的です。

③十分な休養とバランスの取れた栄養を取りましょう。

体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスの
とれた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。

④人ごみや繁華街への外出を避けましょう。

インフルエンザが流行してきたら、特に乳幼児や高齢
の方、基礎疾患のある方、疲労気味、睡眠不足の方は、
人ごみや繁華街への外出を避けましょう。せき、くしゃ

せき

みなどの症状があるときは、以下の「咳エチケット」を
心がけましょう。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １／３㈭・６㈰・１３㈰・１４（月・祝）・２０㈰・２７㈰
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所 （新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金 （保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定
１月は「はたちの献血キャンペーン」です！

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／３６組（先着順）
申し込み／電話で１／２３㈬から予約受付開始
内容／赤ちゃん体操、交流など
申し込み／電話で１／１７㈭から予約受付開始

もくよく

内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映など
申し込み／電話で１／１７㈭から予約受付開始

※左記のとおり個別
通知をしますので、
詳細は通知をご覧
ください。

H２４年９月生の第１子の
お子さんとその保護者
H２４年１２月生
定員／３０組（先着順）

対 象
２／１４㈭・午後１時３０分～３時３０分
保健センター
２／２１㈭・午後１時３０分～３時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

実施時間
午前１０時～
午後４時
午後１時～
４時

対象（初妊婦）
H２５年５月～７月
出産予定
H２５年６月～８月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程

１６日㈯

７㈭・１６㈯
２１㈭

２月
（１日コース）

３月
（３日コース）

マタニティ教室
※２月コースは
すでに受付を
行っています。

２月の乳幼児健診
３歳児健診

H２１年１０月生まれ
１月上旬発送予定

１歳６か月児健診
H２３年７月生まれ

１０か月児健診
H２４年４月生まれ

４か月児健診
H２４年１０月生まれ

予防接種のご案内
（BCG・四種混合等）
H２４年１１月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

成人の方へ

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

インフルエンザとは・・・
インフルエンザウイルスによる流行性疾患で、いったん流行が

はじまると、短期間に多くの人へ感染が広がります（例年１２月～
３月ごろの流行）

せき

感染経路：咳、くしゃみによる飛沫感染、接触感染
潜伏期間：通常１日～３日
感染期間：発症直前から、発病後、３日程度までが感染力が特

に強いとされています。
症 状：通常の風邪とは違い、急激な３８度以上を超える発熱、

頭痛、関節痛、などの全身症状が突然現われます。
併せてのどの痛み、鼻汁、咳などの症状もみられます。

注 意！：お子さんはまれに急性脳症を、高齢の方や免疫力の
低下している方は肺炎を併発するなど、重症になる
ことがあります。

個人輸入のダイエット製品にご注意ください！
「MDクリニックダイエット」などと称されるダイエット製品について、これまで死亡事例を含む重篤な健康被害が報告されてお

ります。
健康被害が発生する恐れがありますので、このような製品を入手して使用しないでください。また、服用により体調異常が現れた

場合には、直ちに服用を中止し、医療機関を受診するとともに、朝霞保健所にお申し出ください。

朝霞保健所生活衛生・薬事担当 �４６１―０４６８

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。

広報あさか ２０１３．１．１25


