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美は不朽～誰でもいつでも美しく～ 介護の日のファッションショー

１１月１１日は介護の日。市では、産業文化センターにおいて、介護用品、福
祉用具の展示、実演、認知症サポーター養成教室、介護体験など介護に関する
さまざまなイベントを開催しました。また、今回は山野美容芸術短期大学の協
力を得て、高齢者のファッションに焦点をあて、講演会とファッションショー
を行いました。このファッションショーは大変な盛り上がりで、ドレスアップ
したモデルさんが登場すると会場からは感嘆の声があがっていました。年を重
ねても美しさは永遠です。さあ、おしゃれをして出かけてみましょう。

市長コラム P．１０
情報BOX P．１１
ようこそ！あさかの生涯学習へ P．１８
各種相談一覧 P．２４
わたくしたちの健康 P．２５
みんなすこやか P．２６
PHOTO NEWS P．２７
市民伝言板 P．２８

（ファッションショー終了後、モデルさんと山野美容芸術短期大学の皆さんと一緒に記念撮影）

１２月１６日㈰は衆議院議員総選挙および
最高裁判所裁判官国民審査の投票日です！……P．２
市の家計簿を公表します…………………………P．６
朝霞地区一部事務組合だより……………………P．８



12月 日 は衆議院議員総選挙および
最高裁判所裁判官国民審査の投票日です！
投票時間は午前 7時～午後 8時

16日

朝
霞
市
で

投
票
で
き
る
方

こ
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
は
、

平
成
４
年
１２
月
１７
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
平
成
２４
年
９
月
３
日

ま
で
に
朝
霞
市
に
転
入
届
を
し
て
、

引
き
続
き
投
票
日
ま
で
居
住
し
て

い
る
方
で
す
。

ま
た
、
す
で
に
朝
霞
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、

平
成
２４
年
８
月
１６
日
以
降
に
転
出

し
た
方
の
う
ち
、
転
出
先
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
朝
霞
市
で
投
票
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
公
民
権
停
止
中
の
方

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

市
内
で
転
居
さ
れ
た
方

平
成
２４
年
１１
月
２２
日
以
降
に
転

居
届
を
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
す
る
投
票
所
入
場
券
に
記

載
し
て
あ
る
投
票
所
で
す
）。

投
票
所
入
場
券
の

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す

入
場
券
は
、
世
帯
ご
と
に
圧
着

は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
は
が
き

表
紙
右
下
の
部
分
か
ら
は
が
し
て

開
封
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
は
が
き
１
枚
に
世
帯
員
４
人
ま

で
連
記
し
て
あ
り
ま
す
。

②
は
が
き
が
湿
っ
て
い
る
と
き
は
、

開
封
す
る
前
に
十
分
に
乾
か
し

て
か
ら
て
い
ね
い
に
は
が
し
て

く
だ
さ
い
。

③
投
票
す
る
と
き
は
、
あ
ら
か
じ

め
入
場
券
を
切
り
離
し
て
、
各

自
投
票
所
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

④
万
一
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場

合
や
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
、
選
挙
人
名
簿
で
登
録
が

確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※
投
票
所
は
、
入
場
券
に
記
載
し

て
い
る
投
票
所
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
入
場
券
は
、
公
示
日
（
１２
月
４

日
㈫
）
前
後
に
発
送
し

ま
す
。
あ
て
先
不
明
な

ど
で
届
か
な
い
こ
と
の

な
い
よ
う
、
門
や
玄
関

に
表
札
を
お
願
い
し
ま

す
。そ

れ
で
も
、
届
か
な

い
場
合
（
住
所
移
転
な

ど
）
や
選
挙
権
が
あ
る
か
ど
う
か

わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

開
票
は
即
日
開
票
で
す

日
時
／
１２
月
１６
日
㈰

午
後
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
市
立
総
合
体
育
館

参
観
人
／
定
員
１００
人
（
朝
霞
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
）

選
挙
人
名
簿
の

縦
覧
が
で
き
ま
す

縦
覧
日
時
／
１２
月
４
日
㈫

午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所
／
朝
霞
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
市
役
所
別
館
４

階
４５
番
窓
口
）

選
挙
公
報
は
新
聞
に

折
り
込
み
ま
す

候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
を
新
聞
折
り
込
み
に

よ
り
配
布
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

市
内
の
各
公
共
施
設
や
駅
な
ど
に

も
備
え
置
き
ま
す
。

な
お
、
選
挙
公
報
を
入
手
で
き

な
い
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
１２

月
１０
日
㈪
以
降
に
お
届
け
し
ま
す
。

折
り
込
み
新
聞
名
／
朝
日
、
読
売
、

毎
日
、
産
経
、
日
本
経
済
、
埼

玉
お
よ
び
東
京
新
聞
の
７
紙

点
字
投
票
・
代
理
投
票

も
で
き
ま
す

目
の
ご
不
自
由
な
方
に
は
、
点

字
器
と
点
字
投
票
用
紙
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
ら
候
補

者
の
氏
名
を
記
載
で
き
な
い
場
合

は
代
理
投
票
も
で
き
ま
す
の
で
、

投
票
所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

①衆議院議員
小選挙区選挙

②衆議院議員
比例代表選挙

③最高裁判所裁判官
国民審査

問／選挙管理委員会事務局 内２４１２ �４６３―２４４４

投・開票速報サービスをご利用ください
埼玉県ホームページパソコン
http://www.pref.saitama.lg.jp/
soshiki/t01/

市ホームページパソコン
http://www.city.asaka.lg.jp/

モバイル
http://www.city.asaka.lg.jp/mobile/

①の投票用紙を受け取る

①投票
②③の投票用紙を
受け取る

投票の順序

明るい選挙の
イメージキャラクター
“選挙のめいすいくん”

②③投票
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期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

選
挙
期
日
（
投
票
日
当
日
）
に
、

次
の
よ
う
な
理
由
等
で
投
票
所
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

①
仕
事
や
学
校
な
ど
で
投
票
所
に

行
け
な
い
と
き
。

②
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票

区
外
に
出
か
け
る
と
き
。

③
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
歩
く
こ
と

が
困
難
な
と
き
。

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合

期
日
前
投
票
場
所
、
期
間
お
よ

び
時
間
は
、
別
表
１
の
と
お
り
で

す
。

※
各
期
日
前
投
票
所
に
お
い
て
宣

誓
書
（
兼
請
求
書
）
を
記
入
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
事
前
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
に
よ
り
印
刷
し
た
宣
誓
書
に
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、

ご
持
参
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。

不
在
者
投
票
を
す
る
場
合

①
朝
霞
市
以
外
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
行
う
方
法

ほ
か
の
市
町
村
に
滞
在
中
の
場

合
は
、
郵
送
で
投
票
用
紙
等
を
請

求
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
郵
送
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

※
公
示
日
（
１２
月
４
日
㈫
）

前
で
も
請
求
で
き
ま
す
。

②
指
定
さ
れ
た
施
設
（
病
院

ま
た
は
老
人
ホ
ー
ム
等
）

で
不
在
者
投
票
を
行
う
方

法不
在
者
投
票
が
で
き
る
施

設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院

に
入
院
ま
た
は
老
人
ホ
ー
ム

等
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
施
設
が
指
定
さ
れ
て
い
る

か
ど
う
か
は
、
各
施
設
長
も

し
く
は
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

な
お
、
市
内
の
指
定
施
設

は
、
朝
霞
台
中
央
総
合
病
院
、

朝
霞
病
院
、
朝
光
苑
、
内
間

木
苑
、
塩
味
病
院
、
ケ
ア
ラ

イ
フ
朝
霞
、
つ
つ
じ
の
郷
、

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
朝
霞
台

の
８
か
所
で
す
。

③
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

行
う
方
法

規
定
以
上
の
障
害（
別
表
２
・
３

参
照
）の
あ
る
方
も
し
く
は「
要
介

護
５
」
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
方
で
、
郵
便
等
投
票

証
明
書
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、

郵
便
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

※
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
お
持
ち

で
な
い
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
申

請
し
、
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
等
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限
／
１２
月
１２
日
㈬

午
後

５
時

１２月１６日㈰

臨時休館

通常の休館

１２月１５日㈯

臨時休館

公民館名

内間木公民館

東朝霞公民館

西朝霞公民館

受付期間・時間（それぞれ異なりますのでご注
意ください。）

１２月５日㈬～１５日㈯
午前８時３０分～午後８時

１２月９日㈰～１５日㈯
午前８時３０分～午後８時

１２月５日㈬～１５日㈯
午前９時３０分～午後７時３０分

１２月９日㈰～１５日㈯
午前９時３０分～午後７時３０分

小選挙区
比例代表

最高裁判所裁判官
国民審査

小選挙区
比例代表

最高裁判所裁判官
国民審査

衆議院

衆議院

受付場所

朝霞市役所（別館５階第５会議室）
（土・日曜日も受け付けます。閉庁
時も正面玄関から入場できます。）

朝霞台出張所（西弁財１―９―２６）
（土・日曜日も受付けます。）
※駐車台数が少ないため、お車での
ご来場はご遠慮ください。

１級か２級

１級か３級

１級～３級
特別項症～第２項症

特別項症～第３項症

両下肢、体幹、移動機能の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害
免疫、肝臓の障害
両下肢、体幹の障害
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害
要介護５

身体障害者手帳所持者

戦傷病者手帳所持者

介護保険被保険者証保持者

１級

特別項症～第２項症

上肢、視覚の障害

上肢、視覚の障害

身体障害者手帳所持者

戦傷病者手帳所持者

問…問い合わせ 内…内線

※朝霞市役所と朝霞台出張所の受付時間が異なりますのでご注意ください。
※最高裁判所裁判官国民審査の投票を期日前投票で行う場合は、受付期間等が異なり
ますのでご確認ください。

別表２の郵便等による不在者投票をすることができる選挙人で、かつ自ら
投票の記載をすることができない者として定められた次の障害のある方は、
あらかじめ選挙管理委員会に届け出た者（選挙権を有する方）に投票に関す
る記載をさせることができます。

別表３ 郵便等による不在者投票における代理記載制度の対象者

期日前投票場所、期間および時間は、次のとおりです。

別表２ 郵便等による不在者投票の対象者

衆議院議員総選挙に伴い、次のとおり休館となります。

※内間木公民館は、１２月１７日㈪通常の休館です。

公民館臨時休館のお知らせ

別表１
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歯科 

駐車場 

東 

手押信号機 

東 コ ン 
ビ ニ 

寝具店

ホ ー ム セ ン タ ー 

ホ ー ム セ ン タ ー 

東 

朝霞第四
中学校

広沢の池

図書館

ストアー 写真屋

南の風公園

あけぼの
公園

ジ ェ ネ シ テ ィ 

跨 

隧 

投票所をご確認ください
問／選挙管理委員会事務局 内２４１２ �４６３―２４４４
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一乗院

そば店

コンビニ
医院

末無川
交差点

膝折市民センター

膝折市民センター

投票所
１０
１０
１０
１０
２
２
３
１６
３
２
２
１６
３
２
２
２
１６
１８
２０
３
７
２０
２１
２１
２０
１
２０
２０
２
２
２
１５
１５
９
７
３
３
３
３
１０
７
９

住 所
全域
全域
全域
全域

１～２３０番地
３７８～３８３番地
全域
１１３～１２１番地
その他
８１～９７番地
２７７～３２７番地
その他
全域
１２０～１５４番地
１５９～３１８番地
４８１～５５４番地
その他
６５１～６８３番地
６８４～７２５番地
その他
全域
４３２～５５０番地
５５１～５５４番地
７５５～８１２番地
８２４～８６０番地
８６１～８７３番地
１０２７～１０６０番地
１２０６～１２３１番地
１２３７～１３２４番地
１３２７～１３５３番地
１４２２番地
１８９０番地４、７
１９４０番地４
１９４０番地６
１９８３番地２
１～５０番地
７６～９９番地
３７３～３８９番地
３５４５～３５７７番地
その他

陸上自衛隊朝霞演習場（朝霞市の区域）
陸上自衛隊朝霞駐屯地（朝霞市の区域）

一丁目
二丁目
三丁目
四丁目

宮戸

大字岡

大字上内間木
大字下内間木

大字台

大字田島
大字根岸

大字浜崎

大字膝折
大字溝沼

大字宮戸

投票所
２２
１９
１９
２１
１９
２１
１
２１
１
２１
４
１
１５
６
１５
６
１５
６
１５
１４
１５
１５
２０
１５
２０
１
２０
６
２０
６
２０
６
２０
２０
６
２０
５
１７
１１
１７
１７
１１
１１
５

住 所
全域
全域
１番１～１６号
１番１７～４０号
１番４１～６０号
２～７番
１～１１番
１２、１３番
１４番
１５～２２番
１～４番
５～９番
１～１８番
１９～３８番
１～１３番
１４、１５番
１６～１８番
１９～２７番
１番
２～７番
全域
１～６番
７、８番
９番
１０～１２番
全域
全域
１～８番
９～２０番
１、２番
３番
４～２０番
２１～２４番
１～４番
５番
６～１４番
全域
１～１２番
１３～２６番
２７～３５番
１～７番
８～３５番
全域
全域

一丁目
二丁目
三丁目

四丁目

五丁目

一丁目

二丁目

三丁目

一丁目
二丁目

三丁目
四丁目
五丁目

六丁目

七丁目

一丁目
二丁目

三丁目

四丁目
五丁目

膝折町

本町

溝沼

三原

投票所
２１
２１
２１
５
２０
２１
２０
２０
５
３
３
１３
８
１８
１８
１７
１７
１３
１３
２
２
１６
１３
１６
１３
１６
８
１６
８
１６
１６
１８
１８
１８
３
１７
２０
１７
２０
１７
２０
２０
１７

住 所
全域
全域
１番
２～１２番
１３番１～１８号
１３番１９～３７号
１３番３８～６５号
１４番
１５、１６番
全域
全域
全域
全域
全域
全域
全域
全域
全域
１～３番
４～１７番
全域
１番
２番
３～１４番
１～９番
１０、１１番
全域
１、２番
３～２１番
２２～４８番
全域
全域
全域
全域
全域
全域
１～５番
６、７番
８番
９～１４番
１５番
１～３番
４～２１番

一丁目
二丁目
三丁目

一丁目
二丁目
一丁目
二丁目
一丁目
二丁目
一丁目
二丁目
一丁目
二丁目

三丁目
四丁目

五丁目

六丁目
七丁目

八丁目
一丁目
二丁目
三丁目
四丁目
一丁目
二丁目

三丁目

泉水

田島

仲町

西原

西弁財

根岸台

浜崎

東弁財

投票所
１５
９
７
１２
１２
１２
１８
１３
６
１３
６
２
６
２
６
２
２
１８
１８
４
４
２２
４
４
４
７
４
４
２２
４
２２
４
７
２２
７
７
１４
１４
９
９
９
７

住 所
１～５番
６～９番
１０番
全域
全域
全域
全域
１～３番
４、５番
６～９番
１０～１５番
１６～２１番
１番
２～９番
１０～１２番
１３番
全域
全域
全域
１～７番
８番１～１２号
８番１３～５０号
８番５１号、５２号
９～１３番
１～３番
４～１０番
１１～１３番
１４番１～２７号
１４番２８～４２号
１４番４３～６２号
１５番、１６番
１７番
１８番１～１７号
１８番１８～４７号
１８番４８～５３号
全域
全域
全域
全域
全域
１～８番
９番

一丁目

一丁目
二丁目
三丁目
四丁目
一丁目

二丁目

三丁目
一丁目
二丁目
一丁目

二丁目

三丁目
一丁目
二丁目
三丁目
四丁目
五丁目

青葉台

朝志ヶ丘

岡

北原

幸町

栄町

朝 霞 市 投 票 所 早 見 表

問…問い合わせ 内…内線広報あさか ２０１２．１２．１5
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302520151050

歳     出

（単位：億円）

歳    入

0510152025303540 35 40

市 税

市 債

国 庫
支 出 金

県支出金

繰 越 金

地方消費
税交付金

諸 収 入

使用料及
び手数料

繰 入 金

地 方
交 付 税

分担金及
び負担金

地 方
譲 与 税

そ の 他

民 生 費

教 育 費

総 務 費

土 木 費

公 債 費

衛 生 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

予 備 費

労 働 費

諸支出金

163億3,162万2千円
71億8,994万6千円
42億9,210万円     
16億5,871万8千円
39億9,407万4千円
18億1,998万2千円
33億3,564万4千円
18億4,514万6千円
31億6,946万1千円
13億2,141万3千円
29億8,590万円     
10億6,517万1千円
12億5,662万6千円
7億1,484万円     
3億  651万9千円
1億5,662万円     
2億4,046万1千円
1億4,370万6千円
7,834万5千円
2,889万1千円
3,459万6千円
                      
2,436万8千円
2,355万9千円
600万7千円

                       

(44.0%・105.2%)

(38.6%・100.3%)

(45.6%・96.0%)

(55.3%・141.4%)

(41.7%・86.4%)

(35.7%・105.8%)

(56.9%・112.6%)

(51.1%・91.3%)

(59.8%・106.4%)

(36.9%・96.4%)

（　 － 　・　 － 　）

(96.7%・92.2%)

（　 － 　・　 － 　）

予算現額　360億5,572万3千円
支出済額　159億6,799万2千円

(44.3%・104.9%)

予算現額　360億5,572万3千円
収入済額　173億8,130万4千円

(48.2%・98.3%)

※歳入「その他」は、地方特例交付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金、自動車取得税交付金、利子割交付金、配当割交付金、
　財産収入、株式等譲渡所得割交付金、交通安全対策特別交付金、ゴルフ場利用税交付金、寄附金の合計です。
※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。

(53.2%・100.1%)

(52.4%・88.6%)

（　 － 　・　 － 　）

(32.5%・120.5%)

(50.4%・102.6%)

(100.0%・91.4%)

(40.3%・111.3%)

(46.5%・98.5%)

(37.2%・98.2%)

(45.6%・121.0%)

（　 － 　・　 － 　）

(32.0%・100.2%)

(49.1%・76.7%)

202億8,359万6千円
107億9,165万3千円

51億3,126万5千円
26億9,065万7千円

23億5,478万4千円
  　　     　         

20億7,665万3千円
6億7,525万7千円

11億2,000万円     
5億6,417万4千円

 　 11億1,888万3千円
11億1,888万3千円

10億5,081万円     
4億2,347万円     

7億2,282万8千円
3億3,630万4千円

5億6,758万5千円
  2億1,092万2千円

  5億3,849万4千円
2億4,534万7千円

3億5,727万2千円

2億   900万円     
6,687万3千円

5億2,455万3千円
2億5,776万4千円

一般会計

収入と支出の
状況

市
の
一
般
的
な
仕
事
や
事
業
に

係
る
基
本
的
な
経
費
を
賄
う
の
が

一
般
会
計
で
す
。

平
成
２４
年
度
の
一
般
会
計
当
初

予
算
額
は
、
３５０
億
円
で
し
た
が
、

前
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業
や
補
正

に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現
額
は
、

３６０
億
５
千
５７２
万
３
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
４８
・

２
㌫
に
あ
た
る
１７３
億
８
千
１３０
万
４

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
４４
・
３

㌫
に
あ
た
る
１５９
億
６
千
７９９
万
２
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

民生費…福祉など、住民の一定水準の生活を確保し、安定
した社会生活を保障するために支出される経費で
す。

教育費…学校・図書館・公民館・博物館等の施設の設置管
理、その他教育や学術文化に関する事務を行うた
めの経費です。

総務費…戸籍・統計・徴税・選挙等の経費です。
土木費…道路橋りょうの整備・改良、都市計画等に要する

経費です。
公債費…市が借り入れした市債（借金）の元金、利子の償

還費です。

衛生費…ごみ処理や公害対策など、住民の健康で衛生的な
生活環境を保持するための経費です。

消防費…災害から地域住民の生命と財産を守るために必要
な消防設備等の整備を行うための経費です。

議会費…議会の活動に要する経費です。
商工費…中小企業への融資支援、商工業の振興等のための

経費です。
農林水産業費…農業の改良や組合の指導育成、農業施設の

管理のための経費です。
労働費…労働者を支援するための各種事業に要する経費です。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた税金などが、どのように使われているかを知っ

ていただくため、財政状況を公表しています。
今回は、平成２４年９月３０日現在の財政状況をお知らせします。

問／財政課 内２３２３ �４６３―３１７９

平成24年9月30日現在の財政状況

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。
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特別会計

収入と支出の
状況

特
別
会
計
は
、
特
別
に
決
め
た

目
的
や
利
便
の
た
め
に
、
一
般
会

計
か
ら
区
別
し
て
経
理
さ
れ
る
会

計
で
す
。

平
成
２４
年
度
の
４
つ
の
特
別
会

計
の
当
初
予
算
額
は
合
計
で
、
１８５

億
１
千
６５３
万
５
千
円
で
し
た
が
、

前
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業
や
補
正

に
よ
り
、
９
月
末
予
算
現
額
は
、

１９６
億
９
千
１０７
万
２
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

収
入
済
額
は
、予
算
現
額
の
４５
・

３
㌫
に
あ
た
る
８９
億
２
千
６０
万
２

千
円
で
、
支
出
済
額
は
、
４１
・
９

㌫
に
あ
た
る
８２
億
４
千
８１５
万
４
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

収 入 済 額

４６億 ３８３万３千円

５０億７，８７９万３千円

７，９６４万円

予 算 現 額

１０１億７，５０１万４千円

８１億５，３７３万３千円

７，９２５万８千円

税 目

市 民 税

固定資産税

軽自動車税

構 成 比

３．０％

６．５％

１．２％

０．６％

１３．７％

０．６％

２６．６％

現 在 高

９億６，１４３万２千円

２０億７，１８１万６千円

３億９，０１３万円

１億８，７７１万円

４３億５，３４２万５千円

１億７，２９１万円

８４億２，９８４万１千円

区 分

総 務 債

民 生 債

衛 生 債

商 工 債

土 木 債

消 防 債

教 育 債

予算現額 １２４億３，９１０万３千円
収入済額 ５５億５，３８９万円 （４４．６％・１０５．６％）
支出済額 ５５億３，１０１万７千円（４４．５％・１０６．８％）

予算現額 １６億４，９９７万円
収入済額 ８億５，０６７万９千円（５１．６％・１００．８％）
支出済額 ４億７，６３５万８千円（２８．９％・８５．０％）

予算現額 ４６億４，９８５万８千円
収入済額 ２１億４，８３１万２千円（４６．２％・１０１．４％）
支出済額 １９億３，３３７万４千円（４１．６％・１０９．１％）

予算現額 ９億５，２１４万１千円
収入済額 ３億６，７７２万１千円（３８．６％・１１１．５％）
支出済額 ３億 ７４０万５千円（３２．３％・１１３．４％）

国民健康
保険

下水道事業

介護保険

後期高齢者
医療

軽
自
動
車
税�人 ６０５円（１０２．５％）

�世１，３４８円（１０３．５％）

固
定
資
産
税�人３８，５８７円（９７．９％）

�世８５，９６９円（９８．８％）

都
市
計
画
税�人 ５，３４０円（１０１．４％）

�世１１，８９８円（１０２．４％）

市

民

税�人３４，９７９円（１０３．４％）
�世７７，９２９円（１０４．３％）

市
た
ば
こ
税�人２，４８１円（８４．６％）

�世５，５２７円（８５．４％）

収 入 済 額

３億２，６４９万２千円

７億 ２８９万５千円

１０７億９，１６５万３千円

予 算 現 額

７億１，０００万円

１１億６，５５９万１千円

２０２億８，３５９万６千円

税 目

市たばこ税

都市計画税

合 計

構 成 比

０．３％

０．３％

７．５％

０．６％

３９．１％

１００．０％

現 在 高

９，８４９万１千円

１億 ２８７万円

２３億８，７２５万７千円

１億８，０６０万４千円

１２３億９，０３９万７千円

３１７億２，６８８万３千円

区 分

諸 支 出 金 債

減 収 補 て ん 債

減 税 補 て ん 債

臨時税収補てん債

臨時財政対策債

合 計

問…問い合わせ 内…内線

�人 １人あたり ８１，９９２円（１００．０％） �世 １世帯あたり １８２，６７１円（１００．９％） ※（ ）内は対前年度比

■市民の税負担状況（平成２４年９月３０日現在の収入済額）

人口 １３１，６１８人 世帯 ５９，０７７世帯（平成２４年９月３０日現在）

※（ ）内は、［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年度
比］を表しています。

■市債の残高（平成２４年９月３０日現在）
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市支出金
（埼玉県新事業移行
促進事業補助金）
49万5千円
（0.0%）

財産収入（土地貸付料）
111万7,522円（0.0%）

繰越金（前年度からの繰越金）
１億7,363万3,813円（3.6%）

諸収入
993万6,258円
（0.2%）
国庫支出金

（総務省からの
補助金）

2,866万6,000円
（0.6%）

分担金及び負担金
（構成市からの
負担金など）

44億318万9,135円
（90.6%）

使用料及び手数料
（障害者支援施設
使用料など）

2億4,088万2,386円
（5.0%）

歳入

消防費
（消防業務
運営費）

40億9,286万9,605円
（87.6%）

公債費
（長期債元金及び利子）

2,221万25円
（0.5%）

議会費
（議会運営費）
83万3,091円
（0.1%）

総務費
（事務局運営費）
1億1,771万9,155円

（2.5%）

民生費
（障害者支援施設運営費）
3億3,773万5,456円

（7.2%） 衛生費
（し尿処理場運営費）
9,755万2,820円
（2.1%）

歳出

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

平
成
２３
年
度
決
算
の
概
要

１

歳
入
に
つ
い
て

歳
入
の
合
計
は
、
予
算
現
額
４８

億
２
１
２
７
万
１
千
円
に
対
し
、

収
入
済
額
４８
億
５
７
９
２
万
１１４
円

で
１００
・
８
㌫
の
収
入
率
と
な
っ
て

い
ま
す
。

主
な
歳
入
と
し
て
、
分
担
金
及

び
負
担
金
は
、
構
成
市（
朝
霞
市
・

志
木
市
・
和
光
市
お
よ
び
新
座
市
）

か
ら
の
負
担
金
が
４３
億
９
８
３
０

万
２
千
円
で
、
歳
入
全
体
の
９０
・

５
㌫
を
占
め
る
ほ
か
、
関
越
高
速

道
路
お
よ
び
外
環
自
動
車
道
の
救

急
業
務
負
担
金
が
４８８
万
７
１
３
５

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

使
用
料
及
び
手
数
料
の
う
ち
、

２
億
３
９
５
３
万
８６
円
は
障
害
者

支
援
施
設
の
使
用
料
と
な
っ
て
い

ま
す
。

財
産
収
入
は
、
朝
霞
地
区
医
師

会
へ
貸
し
付
け
て
い
る
土
地
貸
付

料
で
す
。

国
庫
支
出
金
は
、
朝
霞
消
防
署

に
配
備
し
た
救
助
工
作
車
の
購
入

に
対
す
る
総
務
省
か
ら
の
補
助
金

で
す
。

２

歳
出
に
つ
い
て

歳
出
の
合
計
は
、
予
算
現
額
４８

億
２
１
２
７
万
１
千
円
に
対
し
、

支
出
済
額
４６
億
７
３
９
２
万
１５２
円

で
９６
・
９
㌫
の
執
行
率
と
な
っ
て

い
ま
す
。

主
な
歳
出
と
し
て
、
民
生
費
は
、

障
害
者
支
援
施
設
に
お
け
る
利
用

者
へ
の
生
活
支
援
や
施
設
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
、
維
持
管
理
等
に
３

億
３
７
７
３
万
５
４
５
６
円
を
支

出
し
て
い
ま
す
。

衛
生
費
は
、し
尿
処
理
場
の
施
設

運
営
や
維
持
管
理
等
に
９
７
５
５

万
２
８
２
０
円
を
支
出
し
て
い
ま

す
。消

防
費
は
、
志
木
消
防
署
庁
舎

耐
震
補
強
工
事
、
朝
霞
消
防
署
に

配
備
し
た
救
助
工
作
車
や
和
光
消

防
署
に
配
備
し
た
救
急
自
動
車
の

購
入
、
施
設
設
備
の
維
持
管
理
等

に
４０
億
９
２
８
６
万
９
６
０
５
円

を
支
出
し
て
い
ま
す
。

第
１３
回
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
結
果
に
つ
い
て

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は
、

全
国
火
災
予
防
運
動
に
先
立
ち
、

１０
月
４
日
㈭
、
屋
内
消
火
栓
操
法

技
術
大
会
を
埼
玉
県
新
座
防
災
基

地
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
管
内
の
屋
内
消

火
栓
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
る
事

業
所
を
対
象
に
、
各
事
業
所
の
自

衛
消
防
隊
が
、
屋
内
消
火
栓
設
備

の
基
本
的
な
操
作
技
術
に
つ
い
て
、

普
段
か
ら
の
訓
練
成
果
を
発
表
す

る
も
の
で
、
各
チ
ー
ム
が
す
ば
ら

し
い
技
術
と
チ
ー
ム
力
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
子
の
部
】

優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

試
技
課

準
優
勝

㈱
本
田
技
術
研
究
所

デ
ザ
イ
ン
開
発
室

第
三
位

㈱
本
田
技
術
研
究
所

汎
用
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

第
四
位

新
座
市
役
所

第
五
位

㈱
本
田
技
術
研
究
所

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

敢
闘
賞

日
本
出
版
販
売
㈱

ね
り
ま
流
通
セ
ン
タ
ー

敢
闘
賞

堀
ノ
内
病
院

入
賞

和
光
市
役
所

入
賞

㈱
不
二
家
埼
玉
工
場

入
賞

㈱
ダ
イ
エ
ー
志
木
店

努
力
賞

㈱
あ
ら
た
埼
玉
支
店

努
力
賞

サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア

柳
瀬
川
駅
前
店

努
力
賞

菅
野
病
院
・
東
武
中
央

病
院

【
女
子
の
部
】

優
勝

新
座
志
木
中
央
総
合
病
院

準
優
勝

埼
玉
病
院

第
三
位

朝
霞
台
中
央
総
合
病
院

第
四
位

和
光
市
役
所

第
五
位

朝
霞
市
役
所

敢
闘
賞

み
は
し
㈱

敢
闘
賞

殿
山
亀
寿
苑

入
賞

㈱
本
田
技
術
研
究
所

二
輪
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー

入
賞

新
座
病
院

入
賞

㈱
不
二
家
埼
玉
工
場

努
力
賞

マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー

志
木

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部

予
防
課

�
４
６
０
―
０
１
２
１

市
民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
た
お
金１

万
７６８
円

（
注
）
平
成
23
年
10
月
１
日
現

在
の
構
成
市
住
民
基
本
台
帳
人

口
43
万
４
０
４
８
人
で
算
出
し

て
い
ま
す
。

※
こ
の
決
算
に
つ
い
て
は
、
組
合

議
会
で
審
査
中
で
す
。
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申込受付期間

平成２５年
２月１２日㈫～
１５日㈮

平成２５年
３月１１日㈪～
１５日㈮

開催場所

和光消防署
３階講堂

新座消防署
４階講堂

開催日

平成２５年
２月２３日㈯

平成２５年
３月２３日㈯

講習の
種類

第５回

第６回

平成２４年度上級救命講習会開催予定

計

１０４

１７，０７１

１２８

１６，２４７

新座
消防署

４４

５，４６０

４２

５，２４５

和光
消防署

１８

３，５８１

１９

３，３５１

志木
消防署

１３

３，５７９

１３

３，２９１

朝霞
消防署

２９

４，４５１

５４

４，３６０

種別

火災出場
件数

救急出場
件数

火災出場
件数

救急出場
件数

区分

平成２３年度

平成２２年度

消防署管内別 火災・救急出場件数

平成２４年度救急車
適正利用啓発ポスター

平
成
２４
年
度
上
級
救
命
講
習

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

中
学
生
以
上
の
方
を
対
象
に
上
級

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

※
未
経
験
者
、
再
講
習
の
方
も
可

定
員
／
先
着
４０
人

費
用
／
無
料

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
救

急
課

�
４
７
８
―
０
８
９
９

高
度
救
助
隊
が
発
足

埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
で
は

１０
月
１
日
㈪
、朝
霞
消
防
署
に「
高

度
救
助
隊
」
が
発
足
し
、
１０
月
３

日
㈬
に
発
足
式
を
行
い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
等
、
近
年
大
規

模
な
災
害
が
多
発
し
て
い
る
状
況

か
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
救
助
体

制
の
強
化
を
図
る
た
め
発
足
し
た

も
の
で
す
。

発
足
式
で
は
、
１５
人
の
隊
員
が

高
度
救
助
隊
員
に
任
命
さ
れ
、
管

理
者
で
あ
る
富
岡
勝
則
朝
霞
市
長

よ
り
隊
員
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
高
度
救
助
資
機
材
の
展

示
や
訓
練
の
様
子
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

埼
玉
県
内
２
番
目
の
設
置
と
な

る
「
高
度
救
助
隊
」
は
人
命
救
助

に
関
す
る
専
門
的
か
つ
高
度
な
教

育
を
受
け
た
隊
員
１５
人
と
、
高
度

救
助
資
機
材
等
を
装
備
し
た
救
助

工
作
車
で
編
成
さ
れ
た
、
精
鋭
部

隊
で
す
。

管
内
の
日
常
的
な
災
害
に
加
え
、

緊
急
消
防
援
助
隊
に
も
登
録
し
、

要
請
に
応
じ
て
他
都
市
へ
も
出
動

し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
警

防
課

�
４
６
０
―
０
１
２
２

火
災
・
救
急
の
出
場
状
況

平
成
２３
年
度
は
、
前
年
度
に
比

べ
て
、
火
災
出
場
は
減
少
し
ま
し

た
が
、
救
急
出
場
は
増
加
し
て
い

ま
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

臨
時
職
員
募
集

障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

の
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
／
支
援
員

仕
事
の
内
容
／
知
的
障
害
者
の
日

常
生
活
介
助
お
よ
び
支
援

採
用
期
間
／
平
成
２５
年
１
月
４
日

㈮
〜
３
月
３１
日
㈰

（
更
新
あ
り
）

資
格
要
件
／
不
問

年
齢
／
６０
歳
程
度
ま
で

賃
金
／
時
給
１
０
０
０
円

勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間
そ
の

他
の
こ
と
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
す
わ
緑
風
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園�
４
６
１
―
３
０
２
８

平
成
２５
・
２６
年
度
入
札
等

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
が
発

注
す
る
事
業
の
入
札
等
に
参
加
す

る
た
め
の
資
格
審
査
申
請
の
受
付

を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
／
平
成
２５
年
２
月
１
日

㈮
〜
１５
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜

１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時

受
付
場
所
／
朝
霞
地
区
一
部
事
務

組
合
（
朝
霞
消
防
署
３
階
）

※
提
出
書
類
の
中
で
組
合
独
自
様

式
は
、
平
成
２４
年
１２
月
中
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
予
定
で
す
。

問
／
事
務
局
総
務
課

�
４
６
１
―
２
４
１
５

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
に
つ
い

て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

ご
不
明
な
点
は
、
し
尿
処
理
場

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

収
集
最
終
日
／

１２
月
２９
日
㈯

収
集
開
始
日
／

平
成
２５
年
１
月
４
日
㈮

問
／
し
尿
処
理
場

�
４
６
７
―
９
９
２
１

朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市および新
座市の４市で構成され、し尿処理場、障害者支援施設すわ緑風
園、埼玉県南西部消防本部の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合事務局
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６１―２４１５
http : //www.kennanseibu 119.jp/kumiai/
■埼玉県南西部消防本部
朝霞市溝沼１―２―２７ �４６０―０１１９
http : //www.kennanseibu 119.jp/

問…問い合わせ



市長コラム  

皆さんこんにちは。
今年も残すところ、１か月あまりとなりました。

この時期、皆さんは忘年会やクリスマスのシーズン
で、なにかと外出する機会が増え、せわしない日々
をお過ごしのことと思います。私にとっても１２月は
市議会開催月のため、いつもよりも慌ただしい月と
なります。とりわけ、今回の市議会は私にとって２
期目の任期、最後の市議会定例会なので、少し気持
ちが高ぶりそうですが、いつも通りの平常心で臨み
たいと思っています。
さて、先日新聞を読んでいたら、「本県のパパ

働き者」という記事が目に留まりました。記事によ
ると、埼玉県の男性（１５歳以上の就業者）の通勤と
仕事を合わせた一日あたりの時間は、全国平均より
も２０分長い８時間６分、育児の時間は同平均よりも
３分長い一日あたり１０分で、これは全国で最も長い
そうです。また、女性は、仕事の時間が全国４４位、

育児の時間は同２位で、寝る間も惜しんで仕事や育
児に励む男性像と育児に多くの時間を割いている女
性像が浮かび上がってきます。朝霞市では、市民の
平均年齢が県内で４番目に若いことから、この傾向
はさらに高いと思いますが、働き者のお父さんと育
児に励むお母さんの姿が思い浮かび、私もより一層、
子育てにやさしいまちづくりに力を入れていかなけ
ればと思いました。
そのような中、先月４日に市民の新たな交流の拠

点となる基地跡地暫定利用広場「朝霞の森」が、オー
プンしました。この広場は、国家公務員宿舎の建設
が中止されたことを受け、公園としての利用を望む
声もあり、私が国に対して次の利用の方向性が決ま
るまでの間、市民の皆さんが活用できるよう要望し
ていたものです。「朝霞の森」という愛称は、８０６点と
いうたくさんの公募の中から、市民の方が主体とな
って組織された「基地跡地暫定利用広場管理運営準
備会議」の皆さんに選んでいただいたほか、広場の利
用方針やルールなども同準備会議の皆さんが熱心に
議論を交わし考えたもので、この広場に対するたく
さんの思いが込められています。今後、この緑に囲
まれた「朝霞の森」が、安心してのびのびと過ごせる
広場に成長していくことを私も楽しみにしています。
お父さん、お母さん、仕事や子育てに大変だとは

思いますが、休みの日には家族そろって「朝霞の森」
にお出かけになりませんか。では、また。

いこう

憩
富岡 勝則

男女の間で考え方や意見が違うとき、そこにはそれぞれの
“言い分”があることも。お互いが相手の目線で考えること
ができたらよりよい関係が築けるのでは…そんな思いをこめ
て、このコラムではさまざまなライフステージでの男女の言
い分を、男女平等推進事業企画・運営協力員が身近にいる男
女にインタビューして紹介します。

今回のテーマは、「介護観からみる娘・嫁の言い分」です。

一般的にみると、家族の中で介護に携わるのはまだまだ女
性の割合が高いのが現実です。今回は、娘・嫁の立場で介護
をしている方に、前回と同じ質問でお話を伺ってみました。
まずは、「介護が始まって生活の上で変わったことは？」
これは、同居か別居かで負担の度合いもかなり違ってくる
ようですが、「一年３６５日、全部介護生活が中心！」（同居）
「遠出でも近くても外出することが少なくなった。」（同居）
「車で１０分位の距離に義母が住んでいて介護をしていたので、
二重生活だった。」（別居）「義母に自分直通の携帯を持って

もらったら、昼夜関係なく頻繁にかかってきて振り回され
た。」（別居）など、生活の中心が介護になり、支えていく大
変さがひしひしと伝わってきました。
続いて、「毎日の介護を続けられるために何か工夫してい
ることは？」
「育ててもらったことを思い出して、恩返しのつもりでが
んばる」「使える介護サービスはできる限り使う」「信頼でき
るケアマネージャーさんに出会うまでさがす」「仕事をやめ
ない」などのほか、「気晴らしをする」「夫に八つ当たりす
る」などさまざまな意見がありました。家族の協力を得たり
介護サービスを利用して負担を軽くすることに加え、ひとり
で抱え込まないよう誰かに話を聞いてもらったり、上手に気
分転換をしてリセットしていくことも介護を続けていくため
に大事なことだと感じているようです。
介護は、日常生活を助けることで介護される人の人生を支
えること。それには大きな力が必要で、介護する人にもまた
支えが必要です。それは介護する人が男性であっても女性で
あっても同じで、さまざまなサービス、家族や友人、同僚な
ど周囲のいろいろな面からの支えが介護生活の１日１日の大
きな助けになるのではないでしょうか。

＊このコラムは、「朝霞市男女平等推進事業企画・
運営協力員」との協働により掲載しています。

問／人権庶務課 内２２５５ �４６３―２６９７

～ 一緒に考えていこうよ⑧ ～

人口 １３万１，５０１人（－１１７人） 世帯数 ５万８，９８５世帯
男 ６万７，０１３人（－ ７５人） （－ ９２世帯）
女 ６万４，４８８人（－ ４２人） 平成２４年１１月１日現在（ ）内は前月比

ひとの推移
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in
fo

rm
a
tio

n
インフォ
メーション

募

集

朝
霞
市
教
育
振
興
基
本
計
画

（
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

市
の
教
育
行
政
の
計
画
的
な
推

進
を
図
る
た
め
策
定
し
て
い
る
教

育
振
興
基
本
計
画
に
つ
い
て
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

意
見
募
集
期
間
／
１２
月
１
日
㈯
〜

平
成
２５
年
１
月
４
日
㈮（
必
着
）

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
に

在
住
、
在
勤
・
通
学
さ
れ
て
い

る
方
、
こ
の
計
画
に
関
係
の
あ

る
方
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業

所
を
有
す
る
方

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名
お

よ
び
ご
意
見
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
の
様
式
は
自
由
。
匿

名
お
よ
び
電
話
は
不
可
。

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
添
付
フ
ァ
イ

ル
は
使
用
せ
ず
、
件
名
を
「
教
育

振
興
基
本
計
画
素
案
の
意
見
」
と

し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

公
開
資
料
／
朝
霞
市
教
育
振
興
基

本
計
画
（
案
）

資
料
閲
覧
場
所
／
教
育
総
務
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
内
間
木

支
所
、各
出
張
所
、各
公
民
館
、図

書
館（
本
館
・
北
朝
霞
分
館
）、博

物
館
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
は
氏
名
等
の
個
人
情
報
を
除

き
、
ご
意
見
に
対
す
る
市
の
考

え
方
を
示
し
て
、後
日
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
す
る
予
定

で
す
。
な
お
、
ご
意
見
に
対
し

て
個
別
に
は
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

提
出
先
／
〒
３５１
ー
８５０１

朝
霞
市
本

町
１
―
１
―
１

朝
霞
市
役
所

教
育
総
務
課
あ
て

�
４
６
７

―
４
７
１
６

kyoiku_so
m
u@
city.asaka.saitam

a.jp

問
／
教
育
総
務
課

内
２
４
２
２

�
４
６
３
―
２
７
６
０

保
健
師（
産
休
代
替
職
員
）

業
務
内
容
／
乳
幼
児
健
診
、
特
定

保
健
指
導
、
健
康
教
育
等
に
お

け
る
保
健
指
導

採
用
人
数
／
１
人

雇
用
期
間
／
平
成
２５
年
１
月
４
日

㈮
〜
３
月
２９
日
㈮（
継
続
あ
り
）

勤
務
日
／
月
〜
金
曜
日（
週
５
日
）

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分

賃
金
／
時
給
１
７
２
０
円

応
募
方
法
／
１２
月
１４
日
㈮
ま
で
に

健
康
づ
く
り
課
に
履
歴
書
（
市

販
の
も
の
）
お
よ
び
保
健
師
免

許
証
（
コ
ピ
ー
）
を
郵
送
ま
た

は
持
参

受
付
・
問
／
健
康
づ
く
り
課

�

４
６
５
ー
８
６
１
１

交
通
指
導
員（
臨
時
職
員
）

募
集
人
員
／
若
干
名

応
募
資
格
／
採
用
予
定
日
に
６５
歳

未
満
の
方
（
定
年
７０
歳
）
で
健

康
な
方

勤
務
内
容
／
小
学
校
児
童
等
の
登

下
校
時
に
お
け
る
交
通
指
導

勤
務
場
所
／
市
内
小
学
校
通
学
路

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日

午
前

７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
、
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
（
曜
日

に
よ
っ
て
時
間
帯
変
動
あ
り
）

賃
金
／
時
給
１
０
５
０
円

応
募
方
法
／
平
成
２５
年
１
月
１１
日

㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
市
販
の
も

の
）
を
道
路
交
通
課
に
持
参
。

※
平
成
２５
年
４
月
採
用
予
定
、
制

服
貸
与

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
。

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定
。

（
履
歴
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

問
／
道
路
交
通
課

内
２
２
６
５

�
４
６
３
―
１
５
１
４

女
性
消
防
団
員

女
性
の
消
防
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
／
次
の
①
〜
③
の
全
て

に
該
当
す
る
女
性

①
市
内
在
住
の
方

②
消
防
団
員
と
し
て
５
年
以
上
従

事
で
き
る
見
込
み
の
あ
る
方

③
１８
歳
以
上
４５
歳
未
満
の
方

報
酬
等
／
条
例
に
定
め
ら
れ
た
報

酬
や
手
当
を
支
給

※
消
防
団
員
は
非
常
勤
特
別
職
の

地
方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

主
な
活
動
／
平
常
時
の
広
報
活
動

や
啓
発
活
動
、
災
害
時
の
後
方

支
援
な
ど

募
集
要
領
お
よ
び
申
込
書
の
配
布

期
間
／
１２
月
１７
日
㈪
〜
平
成
２５
年

１
月
１６
日
㈬
ま
で
危
機
管
理
課

で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
限
／
平
成
２５
年
１
月
２３
日
㈬

採
用
予
定
日
／
平
成
２５
年
４
月
１
日
㈪

※
２
月
中
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
危
機
管
理
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
危
機
管
理
課

内
２
３

７
２

�
４
６
３
―
１
７
８
８

社
会
福
祉
法
人
朝
霞
地
区

福
祉
会
平
成
２５
年
度
正
規
職
員

業
務
内
容
お
よ
び
必
要
な
資
格
／

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
お
け

る
介
護
業
務
、資
格
は
必
要
な
し

②
知
的
・
発
達
障
害
児
の
療
育
・

支
援
業
務
、
児
童
指
導
員
任
用

資
格
ま
た
は
保
育
士
資
格

③
保
育
園
に
お
け
る
保
育
業
務
、

保
育
士
資
格

採
用
予
定
人
数
／
若
干
名

試
験
日
／
平
成
２５
年
１
月
１４
日（
月
・

祝
）

小
論
文
・
面
接

※
応
募
書
類
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

採
用
予
定
日
／
平
成
２５
年
４
月
１
日
㈪

申
込
受
付
期
間
／
１２
月
２０
日
㈭
ま

で
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

詳
し
く
は
、
当
法
人
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
・
問
／
社
会
福
祉
法
人
朝
霞

地
区
福
祉
会
本
部
事
務
局
（
志

木
市
下
宗
岡
１
ー
２３
ー
１
）

�
４
７
１
ー
３
１
３
９

http
://w

w
w
.a-fukushikai.org

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ご
案
内

朝
霞
市
女
性
セ
ン
タ
ー
の

愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た

９
月
３
日
㈪
か
ら
２８
日
㈮
ま
で

の
期
間
で
募
集
し
ま
し
た
朝
霞
市

女
性
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
に
つ
い
て

は
、
１４３
作
品
の
ご
応
募
を
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
こ
れ
ら
の
応
募
作

品
の
中
か
ら
次
の
と
お
り
愛
称
が

決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

・
愛
称
「
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
」

く

ぼ

き

や
す

こ

久
保
木
康
子
さ
ん
（
朝
霞
市
膝

折
町
在
住
）
の
作
品

・
愛
称
に
込
め
た
想
い

「
女
性
も
男
性
も
「
そ
れ
い
ゆ
」

（
フ
ラ
ン
ス
語
で
太
陽
の
意
味
）

の
よ
う
に
光
り
輝
け
る
よ
う
応
援

す
る
場
所
と
な
る
よ
う
に
」
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
／
人
権
庶
務
課

内
２
２
５
５

�
４
６
３
―
２
６
９
７

朝
霞
中
央
公
園
ジ
ョ
ギ
ン

グ
コ
ー
ス
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

工
事
を
行
い
ま
す

期
間
／
１２
月
上
旬
か
ら
平
成
２５
年

２
月
下
旬
ま
で

※
工
事
の
期
間
中
は
、
一
時
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
／
都
市
計
画
課

内
２
１
０
２

〜
３

�
４
６
３
―
０
３
７
４

保
留
地
を
公
売
し
ま
す

（
根
岸
台
五
丁
目
土
地
区
画
整
理
組
合
地
内
）

公
売
案
内
配
布
／
１２
月
１３
日
㈭
〜

公
売
説
明
会
日
時
／
１２
月
１３
日
㈭

午
前
１０
時
〜

抽
せ
ん
参
加
申
込
日
時
／
平
成
２５

年
１
月
１５
日
㈫
〜
１６
日
㈬

午
前
９
時
〜
正
午

抽
せ
ん
会
日
時
／
平
成
２５
年
１
月

２２
日
㈫

受
付
開
始：
午
前
９

時
３０
分
〜

保
留
地
の
位
置
・
面
積
・
公
売
価

格
／

①
８
街
区
４
画
地

１４１
・
５４
平
方
㍍

価
格
３
千
４１０
万
円

②
８
街
区
７
画
地

１４１
・
５４
平
方
㍍

価
格
３
千
万
円

③
１４
―
２
街
区
１１
画
地

１６１
・
１１
平
方
㍍

価
格
３
千
９３０
万
円

※
１４
―
２
街
区
１１
画
地
は
一
部
改

葬
跡
地

使
用
収
益
開
始
日
／
平
成
２５
年
４

月
予
定

会
場
／
根
岸
台
五
丁
目
土
地
区
画

整
理
組
合
事
務
所

問
／
根
岸
台
五
丁
目
土
地
区
画
整

理
組
合
事
務
所

�
４
５
１
―

５
８
４
０

年始開始日
（平成２５年１月）

７日㈪
８日㈫
９日㈬
１０日㈭
４日㈮

年末最終日
（１２月）
２４日㈪
２５日㈫
２６日㈬
２７日㈭
２８日㈮

収集コース

月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

年始開始日
（平成２５年１月）

７日㈪
８日㈫
９日㈬
１０日㈭
４日㈮

年末最終日
（１２月）
２４日㈪
２５日㈫
２６日㈬
２７日㈭
２８日㈮

収集コース

月曜コース
火曜コース
水曜コース
木曜コース
金曜コース

年始開始日
（平成２５年１月）

４日㈮
午前９時から

年末最終日
（１２月）
２８日㈮

午後４時まで

年始開始日
（平成２５年１月）

７日㈪
４日㈮
５日㈯

年末最終日
（１２月）
臨時３１日㈪
２８日㈮
２９日㈯

収集コース

月・木コース
火・金コース
水・土コース

年始開始日
（平成２５年１月）

４日㈮
午前９時から

年末最終日
（１２月）
２９日㈯
正午まで

年 末 年 始 の ご み 収 集 日 程

粗大ごみ収集の申し込みはお早めに
粗大ごみの収集は、申し込み制（有料）になっています。休み明けの日や年末年始前後は、収集の申し込みが非常に多くなり、希望日に

収集が出来なくなる場合があります。処分の予定がある場合は、お早めに申し込みをお願いします。

年末年始のごみ収集を、次の日程で実施します。年末年始のごみの収集は、ごみの量が多くなりますので、通常より
収集に時間がかかります。ご了承ください。また、可燃ごみのみ収集コース「月・木コース」（幸町１～２丁目、泉水、
西弁財、東弁財、膝折町、溝沼１～４丁目、７丁目、大字溝沼、三原）については、臨時で１２月３１日㈪に収集いたします。

問／資源リサイクル課（クリーンセンター内） �４５６―１５９３
●直接搬入および事業系ごみ搬入
搬入受付／

搬入先／クリーンセンター �４５６―１５９３
受付時間／月～金曜日
午前９時～午後４時（祝日は除く）
土曜日 午前９時～正午（祝日は除く）

※搬入できないものもありますので、事
前にご確認ください。

※家電リサイクル法により、「テレビ・
エアコン・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥
機」は受付できません。
※資源有効利用促進法により、パソコン
につきましても、受付できません。

地震への備えは
万全ですか？
建物の耐震診断・耐
震改修工事に補助金を
交付します。
問／建築課
内２５９２～３
�４６３―２５８５

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

１２月１７日㈪は、保
守点検のため臨時休
館します。
問／ゆめぱれす（市民会館）
�４６６―２５２５

●燃やすごみ（生ごみ等）

●粗大ごみ（家具・自転車・布団等）
申込先／�４５８―１３２２
受付時間／午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝日は除く）

申込受付／

１０月１日㈪から市ホームページをリニューアル
し、アドレスが変更になりました。市のさまざまな
情報を提供していますので、ぜひご利用ください。
パソコン http : //www.city.asaka.lg.jp
携帯電話 http : //www.city.asaka.lg.jp/mobile
そのほか、メール配信サービス（市ホームペー
ジから登録できます）やツイッターもご利用くだ
さい。https : //twitter.com/asaka_city

問／市政情報課 内２３４３～４ �４６３―３０５９

●資源（びん・かん・ペットボトル・新聞・
雑紙・布類・ダンボール・紙パック）

●プラスチック資源（プラスチック・ビニ
ール等）・燃やせないごみ（陶器・金属類等）
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市
内
循
環
バ
ス「
わ
く
わ
く
号
」

年
末
年
始
運
休
の
お
知
ら
せ

市
内
循
環
バ
ス「
わ
く
わ
く
号
」

は
、１２
月
３１
日
㈪
と
平
成
２５
年
１

月
１
日（
火
・
祝
）は
運
休
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
１２
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰

お
よ
び
平
成
２５
年
１
月
２
日
㈬
・

３
日
㈭
の
４
日
間
は
土
・
日
・
祝

日
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行
と
な
り
ま
す
。

問
／
道
路
交
通
課

内
２
２
６
５

�
４
６
３
ー
１
５
１
４

市
内
循
環
バ
ス
の

障
害
者
割
引
制
度

市
内
循
環
バ
ス
の
運
賃
に
つ
い

て
、
市
内
の
方
は
身
体
障
害
者
手

帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
が

無
料
と
な
り
、
市
外
の
方
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
る
方
が
半
額
と
な
り
ま
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
市
役
所
の
窓
口
で
市
内
循
環

バ
ス
の
特
別
乗
車
証
の
発
行
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

手
帳
に
「
要
介
護
」
と
記
載
の

あ
る
場
合
、
障
害
の
あ
る
方
の
補

助
の
た
め
に
同
行
す
る
方
は
同
じ

割
引
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
は
随
時
、
郵
送
で
の
受
け
付

け
も
し
ま
す
。

問
／
特
別
乗
車
証
の
交
付
に
つ
い

て
…
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜

３

�
４
６
３
ー
１
５
９
８

�
４
６
３
ー
１
０
２
５

運
行
管
理
に
つ
い
て
…
道
路
交

通
課

内
２
２
６
３
・
２
２
６

５

�
４
６
３
ー
１
５
１
４

�
４
６
３
ー
９
４
９
０

ひ
と
り
親
家
庭
生
活
支
援

制
度
の
ご
案
内

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
支
給
制

度
お
よ
び
自
立
支
援
教
育
訓
練
給

付
金
制
度
の
改
正

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
支
給

制
度
と
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付

金
制
度
は
母
子
家
庭
の
母
親
を
対

象
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
２５

年
１
月
１
日
（
火
・
祝
）
か
ら
新

た
に
父
子
家
庭
の
父
親
も
支
給
対

象
者
と
な
り
ま
す
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
制
度

対
象
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
か
ま
た
は
同
様
の
所
得

水
準
で
あ
る
こ
と

・
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練

給
付
の
受
給
資
格
を
有
し
て
い

な
い
こ
と

対
象
講
座
／
雇
用
保
険
制
度
に
よ

る
教
育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育

講
座

支
給
額
／
講
座
を
受
講
す
る
た
め

に
支
払
っ
た
入
学
料
お
よ
び
受

講
料
の
２０
㌫
に
相
当
す
る
額

※
上
限
１０
万
円
、
４
千
円
未
満
の

場
合
対
象
外

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
支
給
制
度

対
象
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
か
ま
た
は
同
様
の
所
得

水
準
で
あ
る
こ
と

・
資
格
取
得
が
見
込
ま
れ
る
こ
と

・
就
業
ま
た
は
育
児
と
修
業
の
両

立
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

支
給
対
象
と
な
る
資
格
／
養
成
機

関
に
お
い
て
、
２
年
以
上
修
業

を
必
要
と
す
る
次
の
資
格

①
看
護
師
、
②
介
護
福
祉
士
、

③
保
育
士
、
④
理
学
療
法
士
、

⑤
作
業
療
法
士
、

⑥
①
〜
⑤
に
準
じ
た
資
格

支
給
月
額
／

非
課
税
世
帯
の
方

１０
万
円

課
税
世
帯
の
方

７
万
５００
円

支
給
期
間
／
全
修
業
期
間
（
上
限

３
年
）

※
申
請
月
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

入
学
支
援
修
了
一
時
金
／

非
課
税
世
帯
の
方

５
万
円

課
税
世
帯
の
方

２
万
５
千
円

※
平
成
２３
年
度
ま
で
の
入
学
者
の

支
給
月
額
（
非
課
税
世
帯
の
方

１４
万
１
千
円
）、
支
給
期
間
（
修

業
全
期
間
）
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法
／
必
要
書
類
を
ご
用
意

い
た
だ
き
、
子
育
て
支
援
課
窓

口
で
、申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
制
度
の
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

申
請
の
前
に
子
育
て
支
援
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
子
育
て
支
援
課

内
２

６
４
５

�
４
６
３
ー
２
８
３
４

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

～ご受章おめでとうございます～
秋秋のの叙叙勲勲

ずいほうしょうじゅしょう

●瑞宝小綬章（文部行政事務功労）
はら まさ とし

原 政敏さん・７０歳
元埼玉大学事務局長

秋秋のの褒褒章章
おうじゅほうしょう

●黄綬褒章（業務精励（建築工事業））
や ぎ さわ ひさ し

八木澤 久志さん・６２歳
現㈱青羽工務店社長

危危険険業業務務従従事事者者叙叙勲勲
ずいほうそうこうしょう

●瑞宝双光章（警察功労）
いわ さわ せい し

岩沢 誠司さん・７６歳
元皇宮警視長

ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
いぬい ゆき お

乾 幸男さん・６１歳
元３等陸尉

ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
た ぶ とき よし

多武 時義さん・６５歳
元准陸尉

ずいほうたんこうしょう

●瑞宝単光章（防衛功労）
まつ やま みのる

松山 稔さん・６１歳
元３等陸尉

１２月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （６期）
＊納期限は平成２５年１月４日㈮です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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　市の食育推進を考え
ている会議で、食に関
する活動を行っている
団体、教育機関、福祉
機関、農業関係者、大
学関係者等で構成され
ています。

あさか食育会議とは？

朝
霞
市
教
育
委
員
会
表
彰

教
育
委
員
会
で
は
、
学
業
で
各

種
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を

お
さ
め
た
市
内
在
住
の
小
中
学
生

に
対
し
て
表
彰
を
行
い
ま
す
。

次
の
表
彰
基
準
に
該
当
す
る
小

中
学
生
を
表
彰
い
た
し
ま
す
の
で
、

学
校
長
の
推
せ
ん
書
を
添
付
の
う

え
、
教
育
総
務
課
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
内

公
立
小
中
学
校
に
通
う
小
中
学
生

に
つ
き
ま
し
て
は
、
学
校
か
ら
推

せ
ん
が
あ
り
ま
す
。

表
彰
基
準
／
平
成
２４
年
度
に
開
催

さ
れ
た
大
会
に
お
い
て
次
の
成

績
を
お
さ
め
た
小
中
学
生

①
都
道
府
県
大
会
入
賞

②
関
東
大
会
出
場

③
全
国
大
会
（
東
日
本
大
会
を
含

む
）
出
場

④
国
際
大
会
出
場

提
出
期
限
／
平
成
２５
年
２
月
２８
日
㈭

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
教
育
総
務
課

内
２
４
２
２

�
４
６
３
―
２
７
６
０

い
い
も
の
を
建
て
て
、賢
く
省
エ

ネ
、環
境
に
や
さ
し
い
社
会
へ

〜
低
炭
素
建
築
物
の
認
定
に
つ
い
て
〜

都
市
の
低
炭
素
化
の
促
進
を
図

り
健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
都
市
の
低
炭
素

化
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」
が
平

成
２４
年
１２
月
か
ら
施
行
さ
れ
、
新

た
に
低
炭
素
建
築
物
の
認
定
制
度

が
創
設
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
ご
自
宅
を
新
築
計
画

し
、
低
炭
素
建
築
物
の
基
準
を
満

た
す
と
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、ま
た
税
の
優
遇
措
置
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
建
築
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
建
築
課

内
２
５
９
２
〜
３

�
４
６
３
ー
２
５
８
５

市
の
事
務
事
業
に
伴
う

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

市
で
は
、
「
第
２
次
朝
霞
市
地

球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
策

定
し
、
平
成
１９
年
度
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
を
基
準
に
、
平
成
２５

年
度
ま
で
に
６
㌫
削
減
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
、
本
市
の
事
務
事

業
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
を
把
握
し
、
毎
年
公
表
を
行
っ

て
い
ま
す
。

平
成
２３
年
度
の
排
出
量
は
、
約

１
万
２
５
６
７
㌧
で
、
対
基
準
年

度
比
で
約
0.4
㌫
（
５８
㌧
）
減
少
し

ま
し
た
。

今
後
も
市
職
員
に
よ
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
削
減
の
取
り
組
み

に
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
環
境
保
全
課

内
２
２
６
４

�
４
６
３
―
１
５
１
２

エ
ネ
ル
ギ
ー

ム
ダ
を
省
い
て新

年
を

家
族
相
談
室
の
ご
案
内

朝
霞
市
つ
ば
さ
会
で
は
、
精
神

障
害
の
あ
る
人
を
身
内
に
持
つ
ご

家
族
の
、
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。

こ
の
病
気
は
家
族
だ
け
で
抱
え

込
ん
で
い
て
解
決
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
早
期
発

見
・
早
期
対
応
が
必
要
で
す
。
お

話
を
お
聞
き
す
る
私
た
ち
は
障
害

福
祉
に
理
解
が
あ
り
、
当
事
者
を

身
内
に
抱
え
て
い
る
者
で
す
。
相

談
さ
れ
る
家
族
の
方
と
同
じ
立
場

で
お
話
を
お
聞
き
す
る
中
で
、
何

か
ヒ
ン
ト
が
見
い
だ
せ
る
と
思
い

ま
す
。
相
談
内
容
は
ほ
か
に
は
絶

対
漏
ら
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
／
毎
月
第
１
・
第
３
水

曜
日

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後

３
時
３０
分

家族や仲間と一緒に食べる食事は、
楽しくおいしいですね。
いろいろな話をする中で絆も深ま
り、心も身体も喜ぶ、豊
かな食卓が広がります。

野菜は、生活習慣病の予防や、身
体を健康に保つための大切な働きを
もっています。季節の野菜
をたっぷり食べて、元気に
毎日を過ごしましょう。

朝ごはんを食べると、脳と身体の
めざめスイッチが入ります。しっか
り食べて、１日のスタート
を切りましょう。

みんな 食育 ～食べること それは笑顔を作るもと～
問／健康づくり課 �４６５―８６１１ �４６６―７５２２

「食べること」は、生きる力と笑顔で暮らせる毎日につながっています。おいしく、楽しく、感謝の気持ちを忘れず
に、みんなで一緒に「いただきます」「ごちそうさま」をしましょう！

食育の取り組みへの提案（あさか食育会議）

食育ってなに？
食育を始めたいけれど、なにをしたらいいのかな？と思っている方も多いのではな
いでしょうか。
食育とは、食に関わるさまざまな経験から、食に関する正しい知識や自分にあった
食べ物を選ぶ力を身につけ、健やかに生活できる人を育てることを意味しています。
料理が食卓に並ぶまでは、たくさんの人の手がかかわっています。
例えば、地場産の食材を食べる、子どもと一緒に食事の準備をする、季節の
食べ物を味わうなど。難しく考えずに、できることから始めてみましょう！

朝ごはんを食べようあ 野菜を食べよう
やさいさ 家族で食べようか

14広報あさか ２０１２．１２．１



虐待かな？
児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問／児童相談所全
国共通ダイヤル
�0570―064―000

黒
目
川
が
変
わ
る
…

川
の
ま
る
ご
と
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動
！

※
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
場
／
西
弁
財
１
―
７
―
３５

幸

栄
荘
１
０
５
号

お

の

問
／
朝
霞
市
つ
ば
さ
会

小
野

�
・
�
４
６
５
―
４
８
４
６

�
０
９
０
―
３
０
６
０
―
９
０

６
９

自
立
支
援
医
療
（
更
生
医

療
）
の
ご
案
内

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る

１８
歳
以
上
の
人
で
、
手
術
等
に
よ

り
障
害
の
程
度
を
軽
く
し
た
り
取

り
除
い
た
り
、
障
害
の
進
行
を
防

ぐ
こ
と
が
可
能
な
場
合
、
医
療
の

給
付
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
広
報
あ
さ
か
７
月
１

日
号
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
祉
課

内
２
６
５
２
〜
３

�
４
６
３
―
１
５
９
８

�
４

６
３
―
１
０
２
５

１２
月
１０
日
㈪
〜
１６
日
㈰
は

拉
致
問
題
を
考
え
る
週
間

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
の
解

決
に
は
、
「
拉
致
は
許
さ
な
い
」

と
い
う
市
民
一
人
ひ
と
り
の
声
が

力
と
な
り
ま
す
。
こ
の
週
間
を
機

に
拉
致
問
題
へ
の
意
識
を
高
め
て

く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
社
会
福
祉
課

�
０

４
８
―
８
３
０
―
３
２
７
７

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
ナ
ー
ス

を
埼
玉
県
が
応
援
！

埼
玉
県
で
は
、
も
う
一
度
働
い

て
み
た
い
看
護
師
さ
ん
の
職
場
復

帰
を
応
援
。
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方

も
安
心
し
て
復
職
で
き
る
よ
う
働

き
や
す
い
病
院
を
紹
介
し
、
３
か

月
の
充
実
し
た
勤
務
研
修
に
よ
り
、

自
信
を
も
っ
て
職
場
復
帰
が
で
き

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

勤
務
研
修
を
実
施
し
て
く
だ
さ

る
医
療
・
介
護
施
設
も
併
せ
て
募

集
し
て
い
ま
す
（
実
施
に
あ
た
り
、

埼
玉
県
か
ら
助
成
が
あ
り
ま
す
）。

応
募
先
／
埼
玉
県
看
護
協
会
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー

�
０
４
８
ー
８

２
４
ー
７
２
６
６

問
／
埼
玉
県
医
療
整
備
課

�
０

４
８
ー
８
３
０
ー
３
５
４
３

黒
目
川
ま
る
ご
と
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第
７
回
朝
霞
市
部
会
開
催

の
お
知
ら
せ

第
７
回
朝
霞
市
部
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
黒
目
川
ま
る

ご
と
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
平
成

２４
年
度
か
ら
４
年
間
で
ま
ち
づ
く

り
と
一
体
と
な
っ
て
、
黒
目
川
を

再
生
す
る
埼
玉
県
の
事
業
で
す
。

自
治
会
や
地
域
活
動
団
体
の
皆
さ

ん
な
ど
で
構
成
す
る
市
部
会
で
計

画
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

一
般
の
方
の
傍
聴
も
可
能
で
す

の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
１２
月
８
日
㈯

午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

会
場
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

問
／
道
路
交
通
課

内
２
５
４
２

�
４
６
３
ー
０
９
１
２

シニアの皆さん‼あなたの「力」を子育て支援に活かすため、連続講座を受講し“マイスター認定”を取得してみませんか。
日程・内容・講師／ ※マイスターの認定は、NPO法人あい・ぽーとステーションが行います。

会場／保健センターほか 対象／５５～７０歳の男性 定員／４０人（先着順） 申込方法／１２月１７日㈪から電話で
※１２月１６日㈰午後３時～５時：第１回公開講座“ぐらんぱ育児支援”マイスター養成講座（定員１５０人：受付中）マイスター認定
研修の参加希望の方は、この講座からご参加ください。詳しくは、広報あさか１１月１５日号２４ページ（裏表紙）をご覧ください。

講 師

朝霞市職員
しお み としゆき

汐見稔幸さん
（白梅学園大学学長）
おお ひ なたまさ み

大日向雅美さん
（NPO法人あい・ぽ
ーと代表理事）

子育て支援関連職員
はやかわ

早川たかしさん
（NPO法人・イタズラ村・
子ども遊ばせ隊理事長）
やま だ

山田エイジさん
（博報堂ソーシャルク
リエイティブディレクター）

朝霞市職員

内 容

朝霞市の現状と課題①（子育て支援の視点から）

現代の子育て支援・子育て事情
（保育原理・教育原理）

子育て支援施策の経緯と最新動向

子どもの発達（乳幼児から思春期まで）

朝霞市の現状と課題②（子育て支援の視点から）

子どもとの遊びを考える
～子どもの頃の遊びを振り返りながら～

あなたのキャリア・特技を活かす
コミュニティーデザイン（その１）

朝霞市の現状と課題③
（シニア男性の生きがい活動から、子育てし
やすい朝霞へ～）

日程
（平成２５年）
１月８日㈫

１月１２日㈯
＊会場／子
育てひろば
「あい・ぽ
ーと」
（港区南青山）

１月１６日㈬

１月１９日㈯

１月２４日㈭

求む‼熟年男性

講 師

市内活動団体より

あつ み なお き

渥美由喜さん
（株式会社東レ経営研究所
研究部長）
やま だ

山田エイジさん
（博報堂ソーシャルクリエ
イティブディレクター）
実習機関担当職員

実習機関担当職員

実習機関担当職員・あい・
ぽーとステーション講師

朝霞市およびNPO法人あい・
ぽーとステーション講師

内 容

朝霞市の現状と課題④
（シニア男性の生きがい活動から、子育
てしやすい朝霞へ～）

ワークライフバランス

あなたのキャリア・特技を活かす
コミュニティーデザイン（その２）

実習前指導（保育園・放課後児童クラブ等）

保育園・放課後児童クラブ等での実習

実習後指導（保育園・放課後児童クラブ等）

「朝霞市ぐらんぱ育児支援マイスター」
認定式および活動支援講演会

日程
（平成２５年）

１月３１日㈭

２月２日㈯

２月７日㈭
＊２月中旬の
３日間予定
２月２３日㈯
予定

３月上旬㈯
予定

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

～彩夏ちゃん健康長寿プロジェクト ぐらんぱ育児支援事業～
“朝霞市ぐらんぱ育児支援マイスター”認定資格取得研修 申・問／健康づくり課 �４６５―８６１１

時間／平日 午後７時～８時３０分、
土曜日 午前９時３０分～午後４時５０分

競艇開催日／１２月８日㈯～１２日㈬
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

埼玉県都市競艇組合
からのお知らせ

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 

朝霞の新鮮野菜で年越しを！
日時／１２月２９日㈯ 午前１０時～午後４時
会場／浜崎農業交流センター（大字浜崎１８―２）
※年内最後の営業日です。新年は平成２５年１月６日㈰
正午から営業します。

対象／市内在住の１８歳以上の方
申込方法／１２月１０日㈪午前９時から電話または直接エ
コネットあさかへ（先着順）。

冬休み子ども講座「エコクリスマス」
残り毛糸を使ってリースを作ろう。

日時／１２月２２日㈯ 午前１０時～正午
対象・定員／小学生・１０人 持ち物など／水筒
※材料はこちらで用意します。 日時／１２月１６日㈰ 午前７時～９時

会場／市役所正面駐車場
内容／服飾・雑貨、新鮮野菜・果物、お茶
などお手ごろな価格で提供しています。

※内容は変更になる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

布のリフォーム
日時／平成２５年１月１３日㈰ 午前１０時～午後３時
定員／１０人
持ち物など／裁縫道具、タンスに眠っている衣類（作
りたい作品に合う生地の和服・帯・洋服をお持ち
ください。必要に応じ裏地・接着芯などもご用意
ください。）、昼食の用意（お弁当）

日時／１２月５日㈬ 午後３時～
会場／朝霞中央公園陸上競技場
内容／ロンドンオリンピック女子レスリング金メダリ

お ばら ひ と み

ストの小原日登美さんを迎え、朝霞駅南口までオー
プンカーによるパレードを行います。また、埼玉県
警察音楽隊による演奏や、カラーガード隊による演
技を披露しますので、ぜひご来場ください。

※年末年始特別警戒取締りを１２月１５日㈯から平成２５年
１月３日㈭まで実施します。

日時／平成２５年１月９日㈬ 午後１時３０分～４時３０分
会場／産業文化センター 定員／３０人（先着順）
対象／埼玉県内に在住・在勤・在学の方で、原則４０歳
以上の求職者

講師／「中高年就職活動支援コーナー埼玉」専任講師
内容／再就職への心構えと自己理解、労働市場の理解
と求人検索、応募書類の作成、内定を得るための面
接準備

申込方法／平成２５年１月４日㈮までに電話またはFAX
（名前とふりがな、性別、年齢、住所、日中連絡可
能な電話番号と「求職活動支援セミナー in 朝霞
申し込み」と明記）で申し込み

※定員になりしだい締め切り

日時／１２月２６日㈬・２７日㈭ ＜２日間＞
各日とも午前９時３０分～午後０時３０分

対象／朝霞、新座、志木市在住の方
定員／１５人（申込順）
申込方法／１２月３日㈪～２０日㈭までに電話で

末永く地域活動をするために、心と体の健康について学びましょう。
日時・内容・講師／

対象／市内在住のおおむね５０歳以上の方 定員／３０人（先着順）
申込方法／平成２５年１月２５日㈮までに、電話または直接市民活動支援ステーション・シニア活動センター窓口へ

会 場

産業文化
センター

中央公民館・
コミュニティ
センター

講 師

健康管理士一般指導員
さ さ き

佐々木 イセさん

日本笑い学会会員
もり た ますゆき

森田 益行さん

日本成人病予防協会認定講師
しおさわ みつ こ

塩沢 滿子さん

NPO法人クラブしっきーず理事長
ます だ み え こ

増田 三枝子さん

内 容

アンチ・エイジングを目指して
～健康・食育・睡眠・環境～

笑顔で健康長寿を！
～周りを明るくする震源地になろう～

心と体を整えて地域活動を！
～自分の健康を見直してみよう～

うごいて うたって ほとびる心
～ほほえみは やわらかな心に咲く花～

日 時

平成２５年１月２６日㈯
午前１０時～正午

平成２５年２月２日㈯
午前１０時～正午

平成２５年２月９日㈯
午前１０時～正午

平成２５年２月１６日㈯
午前１０時～正午

回

１

２

３

４

浜崎農業交流センター（農産物直売所）年末大売出し
問／産業振興課 内２２４２ �４６３―１９０４

朝市～年末は臨時で開催します～
問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３

年末年始特別警戒出発式
問／朝霞警察署 �４６５―０１１０

新座柳瀬高校教員による鉛筆デッサン基礎講座
会場・申・問／新座柳瀬高校 �４７８―５１５１

シニア世代地域デビュー支援塾【健康コース】
地域社会に貢献できるシニア世代を目指して

申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター �４６３―１４１７

エコネットあさか講座
会場・申・問／エコネットあさか �４８６―０２２２

中高年就職活動支援セミナー
問／産業振興課 内２２４３ �４６３―１９０３ �４６７―０７７０

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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日時／平成２５年１月２０日㈰
午前１０時～午後４時

会場／ゆめぱれす（市民会館）
内容／小学生から社会人まで、市内で音楽活動をして
いる団体が、日ごろの練習の成果を発表します。

出演団体／朝霞第一小、朝霞第三小、朝霞第一中、
朝霞第二中、朝霞第三中、朝霞第四中、朝霞第五中、
朝霞西高校、東洋大吹奏楽研究部、県南西部消防音
楽隊、朝霞市民吹奏楽団、ジャグラーズ・ウィンド・
オーケストラ

申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ。
※整理券・入場券等は必要ありません。

日時／１２月８日㈯ 午前９時３０分～１１時３０分
会場／市役所別館５階大会議室
内容／広場のオープン後の利用状況
を踏まえ、市民の皆さんとルール
の見直しや、活用方法の検討を行
うため、基地跡地暫定利用広場管
理運営準備会議を開催します。

対象／どなたでも
申込方法／事前予約不要。当日直接
会場へ

≪クリスマスコンサートのお知らせ≫
日時／１２月２２日㈯ 午後１時～３時
内容／朝霞市を中心に活動している音楽団体によるパフォーマンス！
≪水泳教室 第Ⅴ期（１～３月）開講のご案内≫
※次回平成２５年度第Ⅰ期の募集につきましては第Ⅴ期からの継続受講者が優先となります
（お子さんが対象の教室を除く）。
対象／市内に在住または在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
～往復はがき応募受付クラス～ お子さんが対象のスポーツ教室・水泳教室

対 象

３歳以上の未就
学児で、おむつ
が完全に外れて
いるお子さん

小学１～６年生の
お子さん

内 容

水なれ～バタ足クラス

水なれ～クロールクラス

水なれ～バタ足クラス

水なれ～クロールクラス
けのび、バタ足、面付けク
ロール
クロール、背泳ぎ
平泳ぎ、バタフライ
５０m・４泳法・ターンなど
けのび、バタ足、面付けクロール
クロール、背泳ぎ

料金
８，１００円
８，１００円

９，０００円

９，０００円

９，０００円
９，０００円

６，９７５円

７，７５０円
７，７５０円
７，７５０円
７，７５０円
７，７５０円

人数
１５
１５

１５

１５

１５
１５

２０

２０
２０
２０
２０
２０

回数
９
９

１０

１０

１０
１０

９

１０
１０
１０
１０
１０

日 程

毎週火曜日

毎週水曜日

毎週金曜日

毎週土曜日

毎週火曜日

毎週水曜日

毎週金曜日

１／８～３／２６
※１／１５・２９、２／１２は除く

１／９～３／２７
※１／３０、３／２０は除く
１／１１～３／２２
※２／１は除く
１／１２～３／２３
※２／２は除く
１／８～３／２６

※１／１５・２９、２／１２は除く

１／９～３／２７
※１／３０、３／２０は除く

１／１１～３／２２
※２／１は除く

１５：１５～１６：１５
１６：３０～１７：３０

１５：１５～１６：１５

１５：１５～１６：１５

９：３０～１０：３０
１０：４５～１１：４５

１７：４５～１８：４５

１６：３０～１７：３０
１７：４５～１８：４５
１９：００～２０：００
１６：３０～１７：３０
１７：４５～１８：４５

教室名
幼児水泳教室A
幼児水泳教室B

幼児水泳教室C

幼児水泳教室D

幼児水泳教室 E
幼児水泳教室 F

こども水泳教室A

こども水泳教室B
こども水泳教室C
こども水泳教室（特級）
こども水泳教室D
こども水泳教室 E

No
１
２

３

４

５
６

７

８
９
１０
１１
１２

～館内 受付クラス～ １８歳以上の方が対象のスポーツ教室
料金

７，７５０円

７，７５０円

人数

２５

２０

回数

１０

１０

日 程

水曜日

金曜日

１／９～３／２７
※１／３０、３／２０は除く
１／１１～３／２２
※２／１は除く

教室名

１０：００～１１：００

２０：００～２１：００

シニア水泳教室

成人水泳教室

No

１５

１６

料金

６，９７５円

６，９７５円

人数

２０

２０

回数

９

９

日 程

火曜日１／８～３／２６
※１／１５・２９、２／１２は除く

教 室 名

９：３０～１０：３０

１０：４５～１１：４５

レディース水泳教室
（中級）
レディース水泳教室
（初級）

No

１３

１４

【往復はがき受付クラス～応募方法～】往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在学の方は学校名
を記入のうえ、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。『１２月１４日㈮【必着】』
※申込多数の場合は抽せん。複数教室への申込も可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
結果／１２月２０日㈭までに返信はがきでお知らせします。申込手続きは教室を受講する本人の保護者が行ってください。なお、空きのある
教室は１２月１６日㈰から館内で２次募集を行います。

【館内受付クラス～応募方法～】定員に満たない教室がある場合は、１２月１５日㈯から２次募集を行います。
※１２月１日㈯～１４日㈮は継続者優先期間となります。わくわくどーむ館内掲示板でお知らせいたしますので、ご覧ください。申し込みは
わくわくどーむ窓口のみで受け付けます。
※電話での申し込みはできませんのでご了承ください。また、申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。なお、２次募集
につきましては市外（志木市・新座市・和光市など）在住の方もお申し込みいただけます。

※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。募集概要はホームページにも掲載してます！ http : //www.wakuwakudome.jp
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

≪わくわくどーむ休館日のお知らせ≫
館内の点検、および修繕工事実施のため、１２月３日㈪～１２日㈬は全館休館とさせていただきます。
※１２月～２月までは、毎週月曜日も休館日となります。なお、月曜日が祝日の場合は、翌平日が休館日となります。

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

『朝霞の森』の管理運営の会議に
参加しませんか

問／都市計画課 内２１０２～３ �４６３―０３７４

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内

第１６回朝霞市吹奏楽・器楽フェスティバル
問／教育指導課 内２４３３ �４６３―２８８４

費用の記載がないもの
は原則として無料です

朝霞市役所（代表） TEL ０４８―４６３―１１１１ �０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

相  談  員
青少年相談員朝霞市協議会

生涯学習体験教室　参加者募集生涯学習体験教室　参加者募集 第６弾！！

�����������

教室名・内容・講師 教室番号 日 時 会場 費用 定員

書き初め教室
子どもから大人までみんな一緒に、新しい年に新しい気持ちで書き初めを楽しみま

せんか。
すず き やす よ

持ち物／書道用具一式（書き初め用） 対象／小学３年生以上 講師／鈴木 泰代さん

３１ 平成２５年１月４日㈮
午後１時～２時３０分 中央

公民館

無料 ２０人

３２ 平成２５年１月４日㈮
午後３時～４時３０分 無料 ２０人

マジックの実演指導
身近な生活の中にあるものを使ったマジックですが、意外に面白く楽しめます。い

つでもどこでもできる気軽なものをお教えします。
おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん

３３ 平成２５年１月１９日㈯
午後６時～７時

中央
公民館 無料 ２０人

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合は抽せん
申込方法／電話、FAX、メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所、②氏名（ふりがな）、
③日中連絡のとれる電話番号、④教室番号、⑤教室名を記入し、１２月２０日㈭【必着】までにお申し込みください。
※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申・問／生涯学習課 内２４５５ ☎４６３―２９２０ �４６７―４７１６ syogaku@city.asaka.saitama.jp

朝霞市青少年育成市民会議
「あさか子育て十か条」をまとめました。
ぜひ子育てのご参考になさってください。

トーク＆コンサート♪ 入場無料 手話通訳・要約筆記・保育あり

～さらなる一歩を踏み出そう！～
講師／２４時間テレビでおなじみの

たて き さ え

立木 早絵さん（全盲のチャレンジャー）
「２４時間テレビ」で毎年不可能と思われるチャレンジを

次々成功させてきた立木早絵さん。彼女のスーパーポジティ
ブな考え方はどのようにして育まれたのか？

チャレンジ精神とあふれる好奇心、そして家族の愛。さわやかな感動と
勇気のエピソードを送ります。

同世代の小・中・高校生の皆さんにも、私からの歌とメッセージを届
けたいと思っています。会場でお会いしましょう！ さえより

日時／平成２５年２月８日㈮ 午後５時～７時
会場／ゆめぱれす（市民会館） 大ホール
※詳細は広報あさか１月１日号に掲載します。

市 民 企 画 講 座 朝霞の森オープン記念
シンポジウム～朝霞の森をどう育てるか…みんなで考えよう～

主催：朝霞基地跡地の自然を守る会
日時／１２月９日㈰ 午後１時３０分～４時 費用／無料
会場／中央公民館・コミュニティセンター

と だ よし き

パネラー／東京農業大学客員教授 戸田 芳樹さん ほか
定員／６０人（先着順） 申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ。

おお の

問／大野 ☎０９０―５２０９―９４６７
―――――――――――――――――――――――――――

市 民 企 画 講 座 コーヒー＆トーク
「マレーシアの発展から学ぶ」

主催：認定NPO法人メイあさかセンター
朝霞とマレーシアの子どもたちが築いた交流“絵を通じて

の友好”について学びます。
日時／１２月２０日㈭ 午前１０時３０分～正午
会場／珈琲えぽっく（本町２―１２―２４）
費用／３００円（資料代）（コーヒー代別途）
申込方法／電話または FAX、メールのいずれかで下記まで。

お いけ

問／尾池 ☎４６８―６９７２ �４６８―７０８８
mayasaka@mayasaka.net

「成人式」のお知らせ
開催日／平成２５年１月１４日（月・祝）成人の日
開場／午後１時 式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）
による演奏とともに行われます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）

該当者／平成４年４月２
日から平成５年４月１
日までに生まれた方で、
原則として朝霞市に在
住している方

問／生涯学習課
内２４５４ ☎４６３―２９３０

親子でもちつきフェスティバル２０１３
新成人のお兄さんお姉さんをお祝いしませんか？お祝いのお餅をついて

みんなに配ります。保護者なしでの参加大歓迎！
日時／平成２５年１月１４日（月・祝） 成人の日 午前１１時集合 午後４時解散予定
会場／ゆめぱれす（市民会館） 対象／市内在住小学生とその保護者
費用／３００円（保護者の方１人につき１００円増し）（昼食代・保険料）
定員／２４組（応募多数の場合は抽せん）
申込方法／はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・学年・性別・電話番号を記入の
うえ、〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市教育委員会生涯学習課「親子
でもちつき希望」あてに１２月１９日㈬【消印有効】までにお申し込みください。

問／生涯学習課 内２４５４～６ �４６３―２９２０・２９３０

人権問題講演会を開催します



ようこそ！あさかの生涯学習へ

広報あさか ２０１２．１２．１19

休館日（１２/１～１２/３１）
１２/３・１０・１７・２４・２８～３１
１２/２・１０・１５・１６・２３・２４・２８～３１
１２/２・１０・１５・１６・２３・２４・２８～３１
１２/３・９・１７・２３・２４・２８～３１
１２/２・１０・１６・２３・２４・２８～３１
１２/３・９・１５・１６・１７・２３・２４・２８～３１

※番号はおまちがいのないようにお願いします。

FAX
４６５―７２９７
４６３―９２１２
４６２―１４１２
４６１―０２９１
４７３―８７２５
４５６―１０５６

電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

プラネタリウム冬番組「土星ってどんな星？～冬
の星座と土星の不思議～」＆冬休み特別投映

冬の夜空に輝く星座とおおいぬ座の神話をご紹介。その後は土
星の作り方がわかっちゃう！？
日時／１２月９日～平成２５年２月２４日（予定）

毎週日曜日 午前１１時、午後１時３０分、３時の３回投映

冬番組

冬番組投映のほか、プラネタ特別クイズを行います！
日時／１２月２５日㈫・平成２５年１月４日㈮

両日ともに午後１時３０分～１回のみ

冬休み特別投映

対象／どなたでも 定員／各回９０人
観覧料／子ども（中学生以下）１００円、大人（高校生以上）２００円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤（在学・在園）以外の方は、５割増（子ども
１５０円、大人３００円）となります。
受付／当日、投映開始時間１５分前から３階プラネタリウム入口前で受付。

中 央
公民館

こども天体教室《冬》「たっぷり天体観察！」
望遠鏡を使って、月と木星を観察するよ！外で観察するから手袋

やマフラーを忘れずにね！
日時／１２月２０日㈭ 午後６時～８時 費用／１組１００円（保険料）
対象／小学生とその保護者 定員／２０組４０人

こ ぐれ しんいちろう

講師／朝霞市社会教育指導員 小暮 眞一郎
申込方法／１２月１３日㈭午後５時まで電話または中央公民館窓口で受
付。

※雨天や曇天の場合は光る星座カードを作ります。

中央公民館

南っ子クラブ「空手道初心者講座」
あいさつから始まり、正しい姿勢、形の基本を覚えて寒い冬をのりきろう！

日時／１２月２２日㈯ 午後１時～３時
対象／４歳～小学生 定員／２０人 費用／２５円（保険料）

の ぐち まさゆき

講師／一般社団法人全日本空手道「一友会」会長 野口 正行さん
申込方法／１２月１４日㈮午後３時まで電話または南朝霞公民館窓口で
受付。

南朝霞公民館

ふゆやすみ映画会
楽しい映画会を企画しました☆お友だちや家族みんなで見に来て

ね！皆さ～ん☆待ってま～す。
日時／１２月２２日㈯ 午前１０時～１１時４５分 対象／どなたでも

おおどし きゃく

作品／「マドレーヌといぬ」（７分）、「日本昔ばなし 大年の客／
てんぷく ち ふく

天福地福」（２５分）、「ドナルドとおとぼけグーフィー」（３０分）
費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

西朝霞公民館

子どもふれあい広場「書き初めに挑戦！」
みんなで練習！書き初めはバッチリ！

日時／１２月２２日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
対象／小学３年生～中学生 定員／２０人 費用／無料

さ へき し ろう

講師／国学院大学栃木短期大学講師 佐伯 司朗さん
持ち物／習字道具一式（墨汁も含む）、書き初め用半紙１０枚、ぞう
きん、新聞紙３枚、ティッシュ

申込方法／１２月１４日㈮午後４時まで電話または東朝霞公民館窓口で
受付。

東朝霞公民館
子どもふれあい広場「はじめての子ども茶道
～『茶道』ってどんなもの？～」

薄茶を飲んだことがありますか？伝統文化である茶道にふれてみ
ましょう。
日時／平成２５年１月１９日㈯ 午前１０時～１１時３０分

かみ し もと そうほう

対象／小・中学生 定員／１２人 講師／上四元 宗邦さん
費用／２００円（材料費） 持ち物／靴下（できれば白）
申込方法／平成２５年１月１０日㈭午後４時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受付。

東朝霞
公民館

教養講座「はじめてのピラティス」
ピラティスは年齢・性別を問わず、だれでも始められます。体の

軸を鍛え、バランスを整えましょう。
日時／平成２５年１月１９日㈯ 午前１０時～１１時３０分
対象／中学生以上どなたでも 定員／２０人

よし だ さや か

講師／ダンスインストラクター 吉田 小家さん
費用／５０円（保険料） 保育／１歳以上の未就学児（定員４人）
申込方法／平成２５年１月１０日㈭午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受付。

北朝霞公民館

映 画 会
新春初笑い！きみまろライブと落語で楽しいひとときを一緒に過

ごしませんか？
日時／平成２５年１月１９日㈯ 午後１時～３時 対象／どなたでも
作品／綾小路きみまろ「爆笑！エキサイトライブビデオ第２集」（５０分）

うまや か じ こんにゃくもんどう

三遊亭小遊三 「厩火事／蒟蒻問答」（５３分）
費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

南朝霞公民館

映 画 会
みんなで冬のお話を楽しみませんか？

日時／１２月２６日㈬ 午前１０時～１１時１５分 対象／どなたでも
作品／「ノンタンといっしょ」（１０分）、「きかんしゃトーマス」（１５分）

「てぶくろを買いに」（３０分）、「日本昔ばなし 雪女」（１５分）
費用／無料 申込方法／当日直接会場へ

東朝霞公民館

生活教養講座「手作りおもちゃを作ろう
～親子で遊ぶ簡単パペット作り～」

フェルトで大・小１つずつ作ります。パペットを使って親子で話
してみませんか？
日時／平成２５年１月２３日㈬ 午前１０時～正午
対象／どなたでも 定員／１６人
講師／手作りの会の皆さん（東朝霞公民館サークル）
費用／３５０円（材料費） 持ち物／針、糸、裁ちばさみ
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
申込方法／平成２５年１月１１日㈮午後４時まで電話または東朝霞公民
館窓口で受付。

東朝霞
公民館

臨時休館のお知らせ
衆議院議員解散総選挙の実施に伴い、次のとおり休館となります。
公 民 館 名 １２月１５日㈯ １２月１６日㈰

※内間木公民館
は、１２月１７日㈪
通常休館です。

東朝霞公民館
臨時休館

通常休館
西朝霞公民館
内間木公民館 臨時休館

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんいたします。
※申込結果は、はがきまたは封書でお知らせいたします。 ※費用は原則当日集金いたします。

申…申し込み 問…問い合わせ 内…内線

公民館のひろば
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第３０回バドミントン大会
朝霞オープン個人戦

主催／朝霞市バドミントン連盟
日／平成２５年２月３日㈰ 午前９時開会 会／総合
体育館 種／男子ダブルス（上級・中級・初級）、
女子ダブルス（上級・中級・初級・初心者）
対／一般（高校生以上）１６０ペア（申込多数の場合
は抽せん） 参／１人１，５００円・連盟会員１，０００円
申／詳細は連盟ホームページ・総合体育館にある要
項をご覧ください。

やまもり

問／山守 �４６６―２１５３
http : //www.geocities.jp/asakabado/

第３回ベテランダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会
日／平成２５年１月２７日㈰ 予備日２月３日㈰
会／青葉台公園テニスコート 種／男子ダブルス
（４５歳以上・６０歳以上）、女子ダブルス（４５歳以上・
６０歳以上） 対／協会員または市内在住・在勤
参／協会員２，０００円・一般２，５００円（保険料含む）
締／平成２５年１月１２日㈯ 申／総合体育館にある申
込書に記入、窓口に提出し参加費を振り込む。

かぶら ぎ

問／蕪木 �０９０―２４０４―７１９５
http : //asateniofficial.web.fc2.com/

年末スキー強化合宿
主催／朝霞市スキー連盟
日／１２月２９日㈯～３１日㈪ ２泊
会／群馬県スノーパーク尾瀬戸倉
※現地集合・現地解散
対／SAJ２級程度以上所持
定／２０人（先着順） 参／大人２６，０００円（保険別途）
申／詳細は下記ホームページで
http : //ski-asaka.hp.infoseek.co.jp/

むらおか

問／村岡 �０４９―２６３―９２２９

ウォーキング
主催／朝霞市歩こう会
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
持／弁当（コース１のみ）・水筒・雨具等
参／３００円（保険料等）
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・
電話番号を記入のうえ、スポーツ課へ。参加決定の
通知はいたしません。当日は直接集合場所へ。
※【コース２】で親睦会にも参加される方は、用紙
に上記の事項を記入し、別途１，０００円（昼食・飲み
物等）を添えて直接スポーツ課へ持参してください。

すず き

問／鈴木 �４７３―２５３７

コース１
こうそう じ かん

県下随一の唐当様建築、高倉寺観
のんどう

音堂を訪ねる歴史散策コース６㎞
日・集／１２月１６日㈰ 午前７時４０分
北朝霞駅前広場（雨天決行）
行程／北朝霞駅→新秋津駅（乗換）→秋津駅→入間市

こうそう じ かんのんどう

駅（下車）→市立郷土民芸館→高倉寺観音堂→市民会
館→入間市駅
締／１２月７日㈮

コース２ 新年健康祈願初歩こう会 ６㎞
日・集／平成２５年１月２７日㈰ 午前９時
陸上競技場石畳（小雨・雪決行）
行程／陸上競技場→広沢観音→根岸台→岡氷川神社
→城山公園→博物館→溝沼氷川神社→滝の根公園→
新年懇親会場
締／平成２５年１月１８日㈮

スポーツ教室 ～みんなげんき！～
ちびっ子体操教室（第４期募集）

走って！跳んで！
あそび的な動きと運動器具を
使いながら、楽しく体を動かそう‼
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興
公社
日／平成２５年１月７日㈪～３月１８日㈪ 月曜日開催
（全１０回） 午後２時３０分～３時３０分（小休憩含む）
㊟２月１１日（月・祝）は除く。
１月１４日（月・祝）は祝日ですが、どうぞご家族そろっ
てお子さんの元気な様子をご覧ください。
会／総合体育館 対／４歳～５歳（医師から運動を
禁止されている方は申込不可。）
参／３，０００円 定／２５人 締／１２月１５日㈯【必着】
申／往復はがきに『①教室名、②住所、③お子さん
の氏名（フリガナ）、④電話番号、⑤年齢、⑥保護者
氏名』を記入のうえ、総合体育館あてにお申し込み
ください。申込多数の場合は抽せん。参加の可否は
１２月２２日㈯までに返信はがきで通知いたします。（は
がき１枚につき１人でお申し込みください。）
問／総合体育館〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―８―１
朝霞市総合体育館 �４６５―９８１１ �４６４―２４２９

体育施設臨時休館日（１２月１日～平成２５年１月３１日）
総合体育館 １２月１８日㈫
武道館 １２月２１日㈮、平成２５年１月１７日㈭
滝の根テニスコート １２月３日㈪・１７日㈪

平成２５年１月７日㈪・２１日㈪

※年末・年始 １２月３１日㈪～平成２５年１月３日㈭は上記
施設を含む全体育施設休館。
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平成平成成22224444年度朝霞市民体育賞年年度朝霞市民体育賞平成24年度朝霞市民体育賞平成24年度朝霞市民体育賞

受賞おめでとうございます

市民体育賞受賞者一覧 ［順不同・敬称略］

【特別賞】

金子昭四郎
（レクリエーション協会）

【体育功労賞】

髙橋浩司（野球連盟）・
伏見武夫（卓球協会）・
野島丈博（ソフトテニス
連盟）・小野寺洋子（ス
キー連盟）・
延原賢治（テニス協会）・
恩田清子（ゲートボー
ル連盟）・吉本香（ゲートボール連盟）・林由美子（ゲ
ートボール連盟）・山田哲朗（ソフトボ―ル協会）・
千葉安男（ソフトボール協会）・石川高子（グラウン
ドゴルフ連合）・鳥海真（琉球古武術部）・久保美義
（レクリエーション協会）・松宮寛芳（レクリエーション
協会）・剣持昌訓（レクリエーション協会）・松井利之
（スポーツ少年団）・浅野仁之（スポーツ少年団）

【優秀選手賞】

陸上 土井杏南・山﨑勇喜・中川文華・石原菜美・
二階堂綸・森田裕美・アノンニェ実莉愛・宮本結衣・
松田彩・堀口珠佑
レスリング 藤村義・大竹佑実
ボクシング 須佐勝明・鈴木康弘
ライフル射撃 谷島緑・小西ゆかり
水泳 高桑健・神谷正保
近代五種 富井慎一・山中詩乃
柔道 加藤裕司・岩下美沙・藤本麻美
スキー 中西宏爾・小森亜季
弓道 吉田沢美・漆畑信廣・関野進夫・山口友吉
相撲 浜田次郎・廣松燎
テニス 藤原佐美子・三浦洋子
ソフトテニス 奥山奈美・高橋理恵・飯塚優子
バドミントン 酒井健登・大澤佳歩
空手道 小西功一・神尾武志・澤木耀
ソフトボール 朝霞台中央総合病院Victory
別所紋子・高柳努・鈴木里枝・保崎未優・中川未来・
中村友香・古根村さつき・土井くみこ・清水智美・
吉岡美樹恵・濱里奈央美・石井麻貴・パクスーヨン・
神永淳美・大橋可奈子・上野直美・篠崎芽依・
大坂麻梨菜・茅野アナ
ゴルフ 井坪佑介 ボウリング 上野帆楓
武術太極拳 堀口誠史 水球 山井彩加
野球 朝霞リトルリーグ 佐野叶多・林田優輝・
森瀬健太郎・金子智大・坂口恭介・越智貴彬・
大澤竜輝・野島大和・兵頭真人・松原功汰・柴田健・
池田昂龍・池田銀冴・伊藤大我・益岡大魂・
小松原将平・松本真
サッカー 佐藤輝 卓球 加藤優・加藤政好

【地区功労賞】

表彰状
井上剛男（上の原）・
新保知司（上の原）・
増田誉（膝折宿）・
小林陽子（東）
感謝状
冨岡茂雄（溝沼）・
栗原昌章（溝沼）・塩見昇馬（岡）・鈴木親（岡）・
秀島みゆき（東）・金子睦男（東）

受賞者の皆さんへ
表彰式に欠席された方は、賞状・メダル・記
念品をお預かりしておりますのでスポーツ課ま
でお越しください。 問／スポーツ課

スポーツ課 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１ 内２４６２
�４６３―２４０３（直） �４６７―４７１６

総合体育館 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
�４６５―９８１１ �４６４―２４２９

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費
締締切 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 内内線

「平成２４年度朝霞市民体育賞」表彰式が１０
月１３日㈯朝霞市コミュニティセンターにて行
われました。本来であれば１０月７日㈰市民体
育祭当日に実施予定でしたが、雨天中止によ
りこの日となりました。市民体育賞は、朝霞
市の市民体育の振興発展に功績のあった方を
表彰するものです。表彰式当日は、ロンドン

や じまみどり やまなか

オリンピックに出場された谷島緑選手、山中
し の

詩乃選手もご出席いただきました。
皆様の今後の活躍をご期待しております。
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������������������������������������

ようこそ！あさかの生涯学習へ

平成 25年1月12日㈯～3月3日㈰

ギャラリー展示
朝霞市指定有形文化財『一夜塚古墳出土遺物』指定記念

一夜塚古墳と柊塚古墳
づか づかひいらぎいち や

「一夜塚古墳出土遺物」が平成２４年９月１日㈯に朝霞市指
定有形文化財に指定されたことを記念して、朝霞市を代表す
る二大古墳の出土遺物を紹介します。指定後、初公開！

��������������������������������������������������

歴史講座
ギャラリー
展示が
よくわかる！

ここまでわかった！
一夜塚古墳

【プログラム】
回 開催日 タイトル・講師

１ 平成２５年
１月１９日㈯

馬具から見た一夜塚古墳
埼玉県立さきたま史跡の博物館

せき よしのり

学芸主幹 関 義則さん

２ 平成２５年
１月２６日㈯

一夜塚古墳の埴輪が語る
後期古墳時代の幕開け

たかはし かつひさ

花園大学 教授 高橋 克壽さん

３ 平成２５年
２月２日㈯

一夜塚古墳出土遺物への
自然科学分析からのアプローチ

かわもと こうぞう

元興寺文化財研究所 研究員 川本 耕三さん

◎時間は各回とも午後２時～３時３０分
会場／博物館 講座室
対象：定員／一般（中学生以上）：５０人（先着順）
申込方法／１２月１１日㈫から電話または博物館窓口で受付（定
員に余裕がある場合に限り、単回受講を各回１週間前から
受付します）。

��������������������������������������������������

博物館体験教室 おりがみで干支のおもちゃを作ろう
おりがみで来年の干支「巳」のおもちゃをつくろう！

日時／平成２５年１月５日㈯・６日㈰
午前９時３０分～４時３０分
※時間内入退場自由

会場／博物館 講座室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

まゆだまをつくろう
江戸時代の農家のたても

のの中で、小正月の飾り物
「まゆだま」を作ってみよう！
おだんごも作るよ！
日時／平成２５年１月１２日㈯

午前１０時～正午
あずま

講師／東生活改善クラブの皆さん
会場／旧高橋家住宅
費用／無料
対象：定員／小学生以上：１０組（１組３人まで）
申込方法／往復はがきに、全員分の住所、氏名・年齢
（学年）、電話番号、「まゆだまつくり希望」と記
入し、１２月２５日㈫【必着】でお申し込みください。

＊旧高橋家住宅ガイドツアー＊
「まゆだまをつくろう」終了後にガイドツア
ーを行います。予約不要。お気軽にご参加くだ
さい。

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館の休館日に準じます

〒３５１―０００５ 朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） �４６２―７０６７

問／文化財課 �４６３―２９２７

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

１１/２７㈫～１２/７㈮ は
展示替えのため通年常設展示のみとなります

●考古分野「遺跡が語る朝霞」
●歴史分野「朝霞 陸の道と水の道」
●民俗分野「水となりわい」

期間限定常設展示 １２月８日㈯～ 開催
美術工芸分野

朝霞の美術工芸
市内のお寺にある仏像な
どの彫刻、市内に残された
染色の型紙と染物を紹介し
ます。（～１２月２６日㈬まで）

民俗分野

むかしのくらし
かまどやちゃぶ台、手回
し式脱水機のついた洗濯機
などにより、懐かしい昔の
くらしの風景を再現します。
（～6月まで）

博物館へ行こう！

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ �４６９―２２８５
同 上（博物館内） �４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通�４６８―００７９

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています。

※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館の開館時間・休館日に準じます（臨時の開館・休館は除く）。
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みみみんんんなななののの図図図書書書館館館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！詳しくは図書館まで
　お問い合わせください。
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新着図書の紹介 （ ）内は所蔵館とコーナー名

一般書
ぶらりあるきバンコクの博物館（本館 実用書Ａ）

中村浩／著 芙蓉書房出版 ０６９
空鉄 鉄道鳥瞰物語（本館 実用書Ａ）

吉永陽一／撮影・文 講談社 ６８６．２ ウスムラ
有元葉子のひき肉料理（本館・分館 実用書Ｂ）

有元葉子／著 ポプラ社 ５９６．３ ピンク
５０歳から慕われる人 煙たがられる人
（本館・分館 歴史・哲学） 山崎武也／著 青春出版社 １５９
名も無き偉人伝（本館・分館 歴史・哲学）

金谷俊一郎／著 マガジンハウス ２８１
新島八重を歩く（本館 歴史・哲学）
星亮一／編 戊辰戦争研究会／編 潮書房光人社 ２８９．１ ニイ

就職は３秒で決まる。（本館 社会科学）
荒木亨二／著 主婦の友社 ３３６．４

消費税、常識のウソ（本館・分館 社会科学）
森信茂樹／著 朝日新聞出版 ３４５．７

いじめで子どもが壊れる前に（本館・分館 社会科学）
藤川大祐／著 角川学芸出版 ３７１．４

これが物理学だ！（本館 科学・工業）
ウォルター・ルーウィン／著 東江一紀／訳 文藝春秋 ４２０

山中伸弥先生に、人生と iPS細胞について聞いてみた
（本館 科学・工業）

山中伸弥／著 緑慎也／聞き手 講談社 ４６３
体育館の殺人（本館 日本文学）

青崎有吾／著 東京創元社 Ｗアオ

編集ガール！（本館・分館 日本文学）
五十嵐貴久／著 祥伝社 Ｗイカ

夢の夢こそ（本館 日本文学）
今井絵美子／著 徳間書店 Ｗイマ

虹とノストラダムス（本館 日本文学）
太田忠司／著 PHP研究所 Ｗオオ

ズタボロ（本館 日本文学） ゲッツ板谷／著 幻冬舎 Ｗケツ
逃走（本館 日本文学） 薬丸岳／著 講談社 Ｗヤク
６０歳のラブレター 感謝（本館 日本文学）
NHK出版／編 三井住友信託銀行／編 NHK出版 ９１４ エヌ

鴎外近代小説集 第６巻（本館 日本文学）
森鴎外／著 岩波書店 ９１８．６ モ

話してあげて、戦や王さま、象の話を（本館 外国文学）
マティアス・エナール／著 関口涼子／訳 河出書房新社 ９５３ エ
ソウル・コレクター 上・下（本館 文庫コーナー）
ジェフリー・ディーヴァー／著 池田真紀子／訳 文藝春秋 ９３３テ
はじめてだらけの夏休み
（本館 ティーンズコーナー 分館 日本文学）

唯野未歩子／著 祥伝社 Ｗタタ

児童書
ハリーのクリスマス（本館・分館 児童コーナー）

メアリー・チャルマーズ／さく おびかゆうこ／やく
福音館書店 Ｅキン

モンスター一家のモン太くん（本館・分館 児童コーナー）
土屋富士夫／作・絵 徳間書店 Ｋツチ

ヘンダワネのタネの物語（本館・分館 児童コーナー）
新藤悦子／作 丹地陽子／絵 ポプラ社 Ｋシン

クリスマス おはなし会
クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせや映画会を開催し
ます。
日時／１２月８日㈯ 午後２時～３時１０分
内容／ブラックパネルシアター「てぶくろ」

絵本の読み聞かせ
映画の上映「ババールのクリスマス」 など

会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／小学３年生以下（参加費無料）
※３歳未満のお子さんは大人と一緒に参加し
てください。
定員／８０人
申し込み／当日直接会場へお越しください。

〒３５１―００３３ 大字浜崎６６９―１ �４７０―６０１１ �４７０―６０１３北朝霞分館〒３５１―００１６ 青葉台１―７―２６ �４６６―８６８６ �４６６―８４４１朝霞市立図書館（本館）

♪としょかんの催し物♪
場所

視聴
覚室

和室

お話
室

視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。

時 間

午後３時～

⎡
｜
｜
｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
⎦

読み聞か
せのあと、
えいがか
いです

午前１０時～
正午

午前１１時～
正午

午前１１時３０分～
正午

内 容

かあさんねずみのお
くりもの
ほか１話 ２０分

子ぐまのクリスマス
４３分

ホーリー・クリスマ
ス
全３話 ３０分

まんが日本昔ばなし
大年の客／
天福地福 ２５分

『獅子頭
（シーズトオ）』

揚 逸／著

絵本の読み聞かせ、
素ばなし等

絵本の読み聞かせ

月日

１２／６
㈭

１２／１３
㈭

１２／２０
㈭

１２／２７
㈭

１２／２１
㈮

１２／８
㈯

１２／２４
（月・祝）

行 事 等

うさみみタイム
（幼児・児童

向け）

松の木読書会＊

おはなしパピプペポ
（小学生向け）＊

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

＊そのほか多数。数字・カナは図書の分類です。棚にみあたら
ないときは、職員までお気軽にお尋ねください。

＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もございます。
＊図書館ホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※新着図書の紹介については、ボランティア団体に
より音訳テープを作成していただいておりますので、
ご利用の方は、お問い合わせください。

１２・１月の図書館のお休み

�本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
１２月／１１日㈫ １月／８日㈫、２５日㈮
�分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
１２月／１２日㈬、２７日㈭ １月／９日㈬、２４日㈭
※年末年始は本館、分館ともに１２月２８日㈮から平成２５年１月
４日㈮がお休みとなります。
�本館・分館の開館時間
午前９時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

問…問い合わせ
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●市市役所 ●産産業文化センター ●保保健センター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●地各地域包括支援センター
●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階） ●宅宅建協会県南支部

会場
一覧

各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―１１１１（代表）

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７
�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１

�４６５―８６１１

内線
２３６２
２２５５

２２５５

２２５４

２２５４

２２５６

２２３２
－

２２２３～６

２６２２～３
－

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２２４４

２５１２～３

－

－
２６５８

２６３４

－

予約・問い合わせ先
人権庶務課
人権庶務課

人権庶務課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部
福祉課

長寿はつらつ課

健康づくり課

会場
●市
●市

●市

●市

●市

●市

●市
●税

●市

●市
●児

●産

●産

●市

●産

●市

●宅

●市
●市

●地

●保

時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時

午前８時３０分～午後５時１５分
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時
午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時

毎週月～金曜日
毎週火・金曜日（専門の相談員が対応）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予
精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
栄 養 相 談 ●予

●朝霞台出張所
受付時間 午前９時～午後５
時１５分（火曜日のみ午後８時ま
で）（日曜日および１２／２９～
H２５．１／３を除く）

●中央公民館・コミュニティ
センター
受付時間 午前９時～午後９
時３０分（月曜日および１２／２８～
H２５．１／３を除く）

●市役所人権庶務課
（３階３３番窓口）
受付時間 午前９時～午後５
時１５分（土・日曜日、祝日および
１２／２９～H２５．１／３を除く）

問／人権庶務課 内２２５５ �４６３―２６９７
ばん どう ま り こ

講師／昭和女子大学 学長 坂東 眞理子さん
日時／平成２５年１月２６日㈯ 午後１時３０分開場 午後２時開演

手話通訳・要約筆記あります
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／朝霞市内在住・在勤者
入場整理券／１２月２０日㈭から下記の窓口で入場整理券を配布します。
【先着順（１人２枚まで）・なくなり次第終了】

保育／保育を希望される方は、１２月２０日㈭午前９時から人権庶務課窓口か電話でお申
し込みください。
※入場整理券をお持ちでない方の受け付けはできませんのでご了承ください。
【対象：１歳～未就学の幼児（先着１５人）】
その他／車でのご来場はご遠慮ください。

＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

ひひひひひひひひとととととととと ひひひひひひひひとととととととと

ここここここここここここここここここれれれれれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららのののののののののののののののののの男男男男男男男男男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画画画画画画画 ――――――――――――――――女女女女女女女女女女女女女女女女とととととととととととととととと男男男男男男男男男男男男男男男男のののののののののののののののの再再再再再再再再再再再再再再再再チチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジ――――――――――――――――

朝霞市女性センター それいゆぷらざ 開所に伴う記念講演会

講師プロフィール
東京大学卒業、総理府入省。
埼玉県副知事、ブリスベン総領事
を経て、内閣府男女共同参画局長
に就任。
２００４年から昭和女子大学大学院教
授、２００７年同大学学長就任。現在
に至る。
「女性の品格」「親の品格」「錆び
ない生き方」など著書多数。

入場整理券が必要です

入入場場
無無料料
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子宮体がん
原因：女性ホルモンの異常
好発年齢：40～60歳
初期症状：不正性器出血
組織型：腺がん95％
　　　　その他5％

子宮頸がん
原因：ハイリスクタイプ
　　　HPVの持続感染
好発年齢：30～40歳
初期症状：接触出血
　　　　　（性交渉時）
組織型：扁平上皮がん75％
　　　　腺がん20％
　　　　その他5％

卵管がん

卵巣
体部

頸部

膣
膣がん

外陰がん外陰

卵巣がん

卵管

図１　女性性器に発生する主ながん

１

子
宮
が
ん
と
は

子
宮
に
は
出
来
る
場
所
に
よ
っ
て
２
種
類
の
が
ん

が
あ
り
ま
す
。
図
１
に
示
す
と
お
り
、
１
つ
は
、
子

宮
の
入
り
口（
頸
部
）に
出
来
る
も
の（
子
宮
頸
が
ん
）、

も
う
１
つ
は
子
宮
の
奥
、
す
な
わ
ち
赤
ち
ゃ
ん
が
育

つ
場
所（
子
宮
体
部
）に
出
来
る
も
の（
子
宮
体
が
ん
）

で
す
。

今
回
は
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
有
効
と
さ
れ

て
い
る
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

今
回
の
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、
子
宮
頸
が
ん

を
誘
発
し
得
る
「
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（h
u
m
a
n
p
a
p
illo
m
a
viru
s
:H
P
V

）」
に
対

す
る
抵
抗
（
免
疫
）
を
身
体
に
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、

子
宮
頸
が
ん
に
か
か
り
に
く
く
す
る
薬
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
、
検
診
で
が
ん
に
な
る
前
の
状
態

（
前
が
ん
病
変
）
や
、
ご
く
初
期
の
が
ん
の
段
階
で

の
発
見
が
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
検
診
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
が
ん
が
進
行
す
る
前

に
診
断
・
治
療
が
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
子
宮
が
ん
検
診
は
性
行
為
経
験
の
な
い

方
に
は
少
し
実
施
し
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
う
ち
、
少

な
く
と
も
ウ
イ
ル
ス
が
関
与
し
て
発
症
す
る
タ
イ
プ

の
子
宮
頸
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
人
の
皮
膚
や
粘
膜
に
い
る
、
ご

く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
、
多
く
の
種
類
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
子
宮
頸
が
ん
の
発

症
に
関
与
し
て
い
る
も
の
は
、発
が
ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
が

ん
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
い
「
ハ
イ
リ
ス
ク
タ

イ
プ
Ｈ
Ｐ
Ｖ
」）と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ

の
中
で
も
一
般
的
に
子
宮
頸
が
ん
の
患
者
か
ら
は
、

１６
型
と
１８
型
の
検
出
率
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
の

２
種
類
を
中
心
に
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
行
為
に
よ
り
子
宮
頸
部
に
感
染
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
感
染
す
る
こ
と
は
決
し
て

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
性
行
為
経
験
の
あ
る
女
性

の
約
８０
％
は
、
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
１
度
は
感
染

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感
染
し
て
も
ほ
と

ん
ど
の
場
合
は
一
時
的
な
も
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
は
自

然
に
排
除
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
必
ず
し
も
「
感

染＝

発
症
」
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
性
行
為
感
染

症
と
は
考
え
方
が
違
う
と
い
え
ま
す
。

２

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
役
割

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、
ハ
イ
リ
ス
ク
タ
イ
プ

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
よ
り
発
症
す
る
と
さ
れ
る
前
が
ん
状
態
や

が
ん
を
予
防
し
た
り
、
一
部
の
性
行
為
感
染
症
の
予

防
も
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
や
が
ん

発
症
の
完
全
防
止
や
既
に
発
症
し
て
い
る
病
気
の
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、
治
し
た
り
す
る
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

３

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
概
要

•
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

現
在
、
日
本
で
は
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま

す
。

①
ハ
イ
リ
ス
ク
タ
イ
プ
Ｈ
Ｐ
Ｖ
１６
型
と
１８
型
の
感
染

を
予
防
す
る
も
の

②
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ
１６
型
と
１８
型
に
加
え
て
、
性

行
為
感
染
症
の
一
種
で
も
あ
る
尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー

マ
な
ど
の
予
防
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
６
型
・
１１
型
）
を
す
る

も
の

•
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
回
数（
１０
歳
以
上
の
女
性
の
場
合
）

２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
と
も
、
基
本
的
に
時
期
を
変

え
て
合
計
３
回
の
接
種
を
必
要
と
し
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
初
回
接
種
、
１
回
目
の
１
〜
２
か
月
後
に
２

回
目
、
１
回
目
の
６
か
月
後
に
３
回
目
の
接
種
を
し

ま
す
。

現
在
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
６
年
程
度
続
く
こ
と

が
研
究
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
検
討
か
ら

更
な
る
延
長
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

•
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
に
は
、
か
ゆ
み
、
痛
み
、
腫

れ
、
発
熱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
れ
に
、
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
（
じ
ん
ま
し
ん
、
呼
吸
困
難
な
ど
）

が
出
た
り
、
注
射
の
痛
み
に
び
っ
く
り
し
て
失
神
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

•
ワ
ク
チ
ン
と
助
成
金

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
が
給
付
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
関
連
サ
イ
ト
】

全
て
の
女
性
の
た
め
の
子
宮
頸
が
ん
情
報
サ
イ
ト

（h
ttp
://a

llw
o
m
en
.jp

）

子
宮
頸
が
ん
予
防
情
報
サ
イ
ト
（h

ttp
://m

o
tto

-
m
a
m
o
ro
u
.jp
)

【
参
考
文
献
】

図
１：

八
重
樫
伸
生
「
子
宮
頸
が
ん
を
知
る

H
P
V
In
sig
h
ts

創
刊
号
２
０
０
９
」

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※年末年始の医療機関診療状況等は広報あさか１２月１５日号でお知らせします。

けい

子宮頸がんワクチン
おくわき しん じ

朝霞地区医師会 奥脇 伸二
�４６４―４６６６

日曜・休日に実施している医療機関
�（０４８）

４７４―５１０３

４７１―８８００

４８６―００８７

４６７―７１４０

４７３―３３８７

科 目

外・内・整外・肛

整外

耳

泌・腎内

耳・気・外

施 設 名

宮戸クリニック

かきの木整形外科医院

伊藤耳鼻科クリニック

なおあきクリニック

内田耳鼻咽喉科医院

場所

朝霞

新座

朝霞

朝霞

志木

�（０４８）
０４２―

４７４―０４５８
４６３―２３７０

４７７―７３００

４７９―６３２１
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問…問い合わせ 内…内線

午前１０時～午後４時



問い合わせ 健康づくり課（保健センター内）
�465-8611 �466-7522

※各種相談の日程は、２０ページをご覧ください。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １２／２㈰・９㈰・１６㈰・２３㈰・２４（月・祝）・３０㈰・３１㈪
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所 （新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金 （保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１
☆今月の主な保健衛生週間行事予定
１２月１日は「世界エイズデー」です！

乳幼児と保護者の方へ
そ の 他

定員／３６組（先着順）
申し込み／電話で１２／２０㈭から予約受付開始
内容／赤ちゃん体操、交流など
申し込み／電話で１／１７㈭から予約受付開始

もくよく

内容／保育と沐浴、お産の進み方、DVD上映
など

会場／保健センター
申し込み／電話で１２／１３㈭から予約受付開始

※左記のとおり個別
通知をしますので、
詳細は通知をご覧
ください。

H２４年８月生の第１子の
お子さんとその保護者
H２４年１２月生
定員／３０組（先着順）

対 象
１／１７㈭・午後１時３０分～３時３０分
保健センター
２／２１㈭・午後１時３０分～３時３０分
保健センター

日時・会場
離乳食実習

母と子のつどい

実施時間
午後１時～
４時
午前１０時～
午後４時

対象（初妊婦）
H２５年４月～６月
出産予定
H２５年５月～７月
出産予定

定員

３６人

３６人

日 程
１０㈭・１９㈯
２３㈬

１６㈯

１月
（３日コース）

２月
（１日コース）

マタニティ教室
※１月コースは、
すでに受付を
行っています

１月の乳幼児健診
３歳児健診

H２１年９月生まれ
１２月上旬発送予定

１歳６か月児健診
H２３年６月生まれ

１０か月児健診
H２４年３月生まれ

４か月児健診
H２４年９月生まれ

予防接種のご案内
（BCG・四種混合等）
H２４年１０月生まれ

予防接種
乳幼児健康診査

内 容

症 状

突然の３８度以上の高熱、全身のだるさ、頭痛、関節痛、
筋肉痛などの全身症状が先に出る。
鼻水、せき、のどの痛みなどの呼吸器症状や腹痛、吐き
気、おう吐、下痢等の消化器症状も伴うこともある。
通常は、発熱が４～５日続き、１週間程度で回復する。
＜合併症＞
肺炎・中耳炎・熱性けいれん・脳症など

鼻水、せき、のどの痛みなどの呼吸器症状
生後６か月未満では重症化しやすく、入院が必要になる
場合がある。
＜合併症＞
肺炎・中耳炎など

発熱（熱が出ないこともある）と軽いせきで始まり、せ
きは徐々に強くなる。
頭痛、のどの痛み、腹痛を伴うこともある。
１週間程度で熱は下がるが、せきは１か月程度続く。特
に学童期の発症が多い
肺炎にしては元気で、一般状態も悪くないが、重症肺炎
となることもある。

ずいまくえん

＜合併症＞中耳炎、髄膜炎、脳炎、心筋炎など

発熱、吐き気、おう吐、下痢（クリーム色～白色である
ことが多い）
おう吐、下痢からくる脱水症状
＜合併症＞
けいれん、肝炎、まれに脳症

潜伏期間・感染期間・感染経路・予防接種の有無

潜伏期間／１～３日
感染期間／発症前２４時間から発症後３日程度が最も感染力が高い
感染経路／飛沫感染（せき・くしゃみなど）、接触感染（ドアノブ、

スイッチなど）、空気感染（換気の悪い部屋にウイル
スが停滞）

予防接種の有無／あり 子どもは２回接種（２～４週間間隔で）、
大人は１回接種

潜伏期間／２～８日
感染期間／３～８日間 （乳児では３～４週間）
感染経路／飛沫感染、接触感染
予防接種の有無／なし（ただし、早産児、先天性心疾患、慢性肺

疾患を持つ乳児では重症化することがあるため、
主治医の指示により定期的にシナジスを接種す
ることがあり、発症予防と軽症化を図る）

潜伏期間／１４～２１日
感染期間／症状発症時がピーク。その後、

４～６週間続く
感染経路／飛沫感染、接触感染
予防接種の有無／なし

潜伏期間／１～３日
感染期間／下痢・おう吐の症状がある期間（下痢・おう吐の量、

回数は減るが数週間はウイルスを排泄しているので注
意が必要）

感染期間／経口感染、接触感染
予防接種の有無／ロタウイルス胃腸炎のみ予防接種あり

感染症名

インフルエンザ

RSウイルス感染症
（急性細気管支炎）

マイコプラズマ肺炎

ウイルス性胃腸炎
おう と

（嘔吐下痢症）
ロタウイルス
ノロウイルス
アデノウイルス

冬にかかかりやすい感染症
※感染症を予防するには、うがい・手洗いとともに、規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事を摂ることが重要です。
※せき、くしゃみをする際には、マスクをする、ティッシュや衣類で口を覆うなど「せきエチケット」を守り、感染を広げないよ
うにしましょう。
※体調がすぐれない時は、医療機関に電話で相談のうえ、早めに受診しましょう。

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。

各種健（検）診等の年間日
程は「朝霞市健康カレン
ダー」に掲載しています。

平成２４年度個別がん検診・肝炎ウイルス検診実施医療機関に変更があります
○あいかわ循環器内科・内科（根岸台）…大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診を実施します。 �０４８―４６１―８５８５
※実施医療機関については、今後も変更になる場合がありますので、検診の実施内容・実施日については、医療機関へ直接お問い合わ
せください。
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１０月２７日㈯、人権擁護委員が、朝霞市立朝霞第一小学校の４年生のク
ラスで、相手の気持ちを考え、思いやりの心を育むことを目的とした人
権教室を実施しました。
当日は、学校公開日で、保護者や地域の方々が授業を見守る中、人権
啓発ビデオ「プレゼント」を利用して行いました。
ビデオ視聴後、子どもたちに、いじめの場面での、「いじめる人」、

「いじめられる人」、「それを見ている人」の立場に立った意見をそれ
ぞれ聞き、「いじめられる子の事はどうでもいい」、「悲しい」、「自分
がいじめられるかも」など、どのクラスの子どもたちも、意見をたくさ
ん発表し、人権について深く考えていました。

１０月２２日㈪、市役所正面広場で「あさか子育て十か条」
立看板の完成披露式を行いました。当日は、天候にも恵ま
れ多くの市民の皆さんにもご参加いただきました。
この立看板は、市役所正面広場のほか、中央公民館・コ
ミュニティセンター、北朝霞公園の３か所に設置いたしま
した。
朝霞市青少年育成市民会議は、これからも朝霞市の未来
を担う青少年を健全に育成するため尽力いたしますので、
ご協力をよろしくお願いいたします。

１０月２８日㈰、きれいなまちづくり運動として、清潔で
住み良い環境をつくるため、市民の皆さんが市内の道路
などの清掃活動を実施しました。
多くの方々のご協力により、ごみのない気持ちのよい
まちづくりを推進することができました。参加者の皆さ
んありがとうございました。

わたなべ

１０月２６日㈮、朝霞地区遊技業防犯協力会（会長渡辺
やすなり

康成さん）から朝霞市に「交通安全指導車」が寄贈され
ました。「交通安全指導車」は、交通安全の普及、啓発
及び交通事故防止を図るために活用させていただきます。

「思いやりの心を育てる」人権教室を実施しました

朝霞市青少年育成市民会議「あさか子育て十か条」立看板が
完成しました！

きれいなまちに

朝霞地区遊技業防犯協力会から
交通安全指導車が寄贈されました
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内問

市民
伝言板
市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

事案内行

員募集会

レッツ英語でダンス！クリスマス・スペシャル‼
日時／12月15日㈯ 午前10時30分～
11時30分 会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター 費用／500円（資料・
お菓子代） 対象／乳幼児、小学生の
親子、興味のある方 申込方法／電話、
メールまたは当日直接会場へ その他
／英語のクリスマスソングに合わせて
歌って踊ろう‼絵本の読み聞かせもあ
ります。 主催／ハッピー・ゴー・ラッ

むらおか

キー！ 問 ／村岡 �080―5026―
6345 mura78oka@ybb.ne.jp

聴導犬に会いに行こう～聴導犬の仕事と役割～
日時／12月15日㈯ 午後2時～4時
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用
／無料 対象／どなたでも 申込方法
／代表者氏名、連絡先、参加人数を明
記のうえ、FAXまたはメールで申し
込み その他／聴導犬のデモンストレ
ーションと聴導犬ユーザーによる講演
主催／特定非営利活動法人 聴導犬普
及協会 後援／朝霞市、朝霞市社会福

祉協議会 申・問／聴導犬普及協会
�049 ―262 ―2333 �049 ― 262 ―
2543 info@hearingdogjp.org

みんな集合！音楽で一日楽しく遊ぼう！
日時／12月15日㈯ 午後1時～4時
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用
／無料 対象／どなたでも 申込方法
／電話、FAX、メールまたは当日直
接会場へ その他／心身の障がいの有
無にかかわらず、年齢も超えて楽しく
音楽で一日遊びます。いろいろな楽器
の演奏もします。 主催／認定NPO
法人メイあさかセンター 共催／㈶東
京ミュージックボランティア協会 申・

お いけ

問／尾池 �468―6972 �468―7088
mayasaka@mayasaka.net

25周年ふれあいコンサート
日時／12月9日㈰ 午後1時～3時30
分 会場／中央公民館・コミュニティ
センター 費用／無料 対象／どなた
でも 申込方法／当日直接会場へ 主

うち

催／ハーモニカフレンズ朝霞 問／内
だ

田 �461―5032

～わたしたちのからだは食でできている～
ママと子どもを輝かせる魔法の食事法・美容健康術‼

日時／12月7日㈮ 午前9時45分～11
時45分 会場／産業文化センター 費
用／2，000円（前予約）、3，000円（当

日予約）※テキスト代含む 対象／ど
なたでも（保育なし、お子さん連れで
の参加も可） 申込方法／メールまた
は当日直接会場へ その他／ママと子
ども（ベビーから中高生まで）の体の
機能を解説しながら、健康美について
順天堂大学大学院医学研究科の本田由
佳先生にお話しいただきます。 主催
／ボディバランス骨盤エクササイズサ
ークル 申・問／ひろえ �080―6703
―0039 hiroe_smile 39＠yahoo.
co.jp

朝霞フォークダンスサークル
日時／毎週木曜日 午後6時30分～9時
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター 入会金／500円 会費／月500円
対象／どなたでも その他／家族的な

おか

雰囲気です。 問／岡 �467―8505
ちく ほう かい

竹峰会（観世流謡曲と仕舞の会）
日時／毎月第1、3金曜日 午後1時～
4時30分 会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター 会費／月4，000円
対象／どなたでも。謡うことの好きな
方、身体を動かすことの好きな方。
その他／午後1時～4時まで、自由に見

にし

学、無料体験可。 問／西 �463―4794
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広報あさか音声テープを図書館本館と
北朝霞分館で貸し出しています。

大切な人とのお別れは

㈱ 花 輪 式 典
がプロデュースする安心サポートご葬儀で。

施主ご負担金額 朝霞市市民葬儀指定葬儀社
火 葬 式（密葬） ￥156,870.より（親族１０名）
家族／親族葬儀 ￥195,870.より（家族／親族１５名）
上記別料金：式場使用料・飲食代・バス・返礼品・心付・ご供花・枕飾等

℡048-451-0401
〒３５１－０００５ 朝霞市根岸台４－１１－１２ http : //shiminso.jp

建設業許可、入札参加資格申請や電子申請、宅建業、
貨物運送の許可、会社の設立、会計記帳、相続／遺
言などで困ったら

あさか野行政書士事務所
（松尾行政書士事務所）
行 政 書 士 松 尾 信 一
電 話：０４８－４５０－１３９０
ＦＡＸ：０４８－４５０－１３９９
朝霞市本町２－７－２１
http : //www.gasaka.com
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