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各種催し講座一覧
�チャリテーゴルフ大会●パ�１０／１号 P１９
�第２７回企画展「丸沼芸術の森コレクション佐
藤忠良展」（～１１／２５㈰）●博�１０／１号 P２７
�筋力向上トレーニング教室●ラ９：１５・１０：４５～�４／１号 P１５
�筋力向上トレーニング教室●体９：３０～�９／１５号 P１２
�第３１回北朝霞公民館まつり（～２８日）●北１０：００～�１０／１号 P２５
�パソコン相談●中１０：００・１１：００・１３：００・１４：００～�１／１号 P１７
�東部方面隊創立５３周年記念行事�１０／１号 P１０
�プラネタリウム ☆秋の新番組☆「カラダの宇宙へ」～さあ出発
だ�げんきとピカリン～●中１１：００・１３：３０・１５：００～�１０／１号 P２４

�子の権現散策 ７：４０～�１０／１号 P２６
�ふれあいゲートボール教室●青９：００～�９／１号 P２０
�おはなしくらぶ●図１１：３０～�１０／１号 P２８
�筋力向上トレーニング教室●ゆ９：１５・１０：４５～�９／１５号 P１２

�園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）●公９：３０～�１０／１号 P１６
�成人教養講座「リンパマッサージで冬の冷え性
対策」●西１０：００～�１０／１号 P２３
�筋力向上トレーニング教室●ラ９：１５・１０：４５～�４／１号 P１５
�筋力向上トレーニング教室●体９：３０～�９／１５号 P１２
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�第５１回朝霞市文化祭展示部門（～４日）●中１０：００～�１０／１号 P２２
�国営昭和公園へ行こう●昭８：００～�１０／１号 P２６
�ふれあいゲートボール教室●青９：００～�９／１号 P２０
�朝市●市７：００～�P１０
�消費者教室「くらしの中で自転車を楽しむ」●エ１４：００～�１０／１号 P１８
�プラネタリウム ☆秋の新番組☆「カラダの宇宙へ」～さあ出発
だ�げんきとピカリン～●中１１：００・１３：３０・１５：００～�１０／１号 P２４

�東洋大学「朝華祭」●洋１０：００～�P１０
�栄養士研修会●健１０：００～�１０／１号 P１９
�筋力向上トレーニング教室●ゆ９：１５・１０：４５～�９／１５号 P１２
�園庭開放（いっしょにあそぼう保育園で）●公９：３０～�P８
�人権教育研修会「障害のある人とのふれあいと
人権」●中１４：００～�P９
�市民企画講座 全身運動で筋力介護予防体操
講座●栄１０：００～�P９
�成人教養講座〈あさかの歴史探訪〉●西９：３０～�１０／１号 P２３
�いきいき講座「べビーヨガでママもリフレッシュ」
●南１０：００～�１０／１号 P２４
�甲種防火管理再講習●消１３：３０～�１０／１号 P２０
�筋力向上トレーニング教室●ラ９：１５・１０：４５～�４／１号 P１５
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●市市役所 ●産産業文化センター ●体総合体育館 ●保保健センター ●図図書館本館 ●エエコネットあさか（リサイクルプラザ） ●公各公設保育園（北朝霞保育園分園を除く）
●中中央公民館・コミュニティセンター ●児家庭児童相談室（保健センター２階） ●ゆゆめぱれす（市民会館） ●税関東信越税理士会朝霞支部事務局（幸町１―３―６石川ビル２階）
●宅宅建協会県南支部 ●地各地域包括支援センター ●西西朝霞公民館 ●南南朝霞公民館 ●北北朝霞公民館 ●栄栄町市民センター ●消南西部消防本部
●健朝霞保健所 ●昭国定公園昭和記念公園 ●洋東洋大学朝霞校舎 ●パ朝霞パブリックゴルフ場 ●博博物館 ●ラランダルコーポレーション ●青青葉台公園ゲートボール場
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各 種 相 談 一 覧
電話番号（０４８）
�４６３―１７３８（直通）
�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６９７（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―２６４８（直通）

�４６３―１１１１（代表）

�４６３―２８５１（直通）
�４６５―００２５

�４６３―２０２３（直通）

�４６３―１２６４（直通）
�４６３―２２３１（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―１９０３（直通）

�４６３―２５１８（直通）

�４６８―１７１７

�４６１―４５０７
�４６３―１５９９（直通）

�４６３―１９２１

�４６５―８６１１
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予約・問い合わせ先
人権庶務課
人権庶務課

人権庶務課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

地域づくり支援課

課税課
関東信越税理士会朝霞支部事務局

納税課

保険年金課
家庭児童相談室

産業振興課

産業振興課

産業振興課

産業振興課

第２㈬●産�
�
�

�
�
�
産業振興課第４㈬●市

都市計画課
（予約は前月第３月曜日から先着順）

宅建協会県南支部

建築士事務所協会県南支部
福祉課

長寿はつらつ課

健康づくり課
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●市
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●産

●市

●産

●市

●宅

●市
●市
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時 間
午後１時～４時
午前１０時～午後３時

午前８時３０分～午後５時１５分
午前９時～午後５時

午前１０時～正午、
午後１時～３時
午後１時～４時
午前１０時～正午、
午後１時～４時
午前１０時～午後３時
午後１時３０分～４時

午前８時３０分～正午

午後１時～６時
午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後７時

午後１時３０分～４時３０分

午前９時～正午、
午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午、
午後１時～４時
午後１時３０分～４時２０分
（１組５０分）

午後１時～４時

午後２時～４時
午後１時～５時１５分

午前８時３０分～午後５時

午前９時～午後４時

毎週月～金曜日
毎週火・金曜日（専門の相談員が対応）

日 程
毎月第１月曜日
毎週木曜日

毎週水・金曜日

毎月第２・４月曜日

毎週月～金曜日

毎月第３月曜日
毎週水曜日
毎月第１・３日曜日
（１月の第１を除く）
毎週木曜日
毎週月～金曜日
毎週月～金曜日
（休館日を除く）
毎月第１木曜日
（祝日の場合は翌週）

毎週火・金曜日

毎月第３土曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１水曜日
（１月は第２水曜日）
毎月第２木曜日
（祝日の場合は第３木曜日）
毎月第２水曜日
毎週火・金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

相 談 名
人 権 相 談
女 性 総 合 相 談

Ｄ Ｖ 相 談

法 律 相 談 ●予

行 政 相 談

消 費 生 活 相 談

税 務 相 談 ●予
税務相談（税理士会）●予

休 日 納 税 相 談

年 金 相 談 ●予
家 庭 児 童 相 談
起 業 家 育 成 相 談 ●予
（１週間前までに予約）

金 融 よ ろ ず 相 談 ●予

内 職 相 談

労 働 ・ 社 会 保 険
（年金を含む）相談

就 職 支 援 相 談 ●予

分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 ●予

不 動 産 無 料 相 談 ●予

住 宅 建 築 相 談 ●予
精 神 保 健 福 祉 相 談
地域包括支援センター
高齢者に関する総合相談
栄 養 相 談 ●予

１１００／／２２５５～～１１１１／／９９

問…問い合わせ
＊●予…予約が必要です。 ＊すべて祝日を除きます。 ※日程・会場は変更になる場合があります。

霜月神無月


