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朝霞で創立37年！国際交流の先駆者として、多文化
共生を目指し活動しています！【AIS】
今回は、「朝霞地区インターナショナルソサエティ

ごう だ しず よ

（AIS）」の代表・合田静代さんにインタビューした
内容をご紹介します。
Ｑ.団体の活動内容を教えてください。
Ａ.外国人会員に対する日本語学習支援と文化交流の
２本柱で活動を行っています。日本語学習支援は、当
初から会の方針として、日本人会員が担当になり、マ
ンツーマン指導で行っています。内容は、外国人会員
のレベルや希望に沿った学習をします。文化交流につ
いては、日本料理と、外国人会員から国の自慢料理を
教わる料理教室。春のお花見や秋の紅葉鑑賞。各国の
歌や踊りを披露する年末交流会。クイズやゲームを楽
しみながら行うカレンダー交換会など、今までにさま
ざまな形式のイベントを通して文化交流を行っていま
す。日本の文化を含めて、各国の文化や習慣に触れ、
理解し合い交流を深めながら、多文化共生を目指して
います。
Ｑ.活動を通してのやりがいを教えてください。
Ａ.入会時は読み書きができなかった外国人会員から
お手紙をいただいたり、日本語であいさつを交わせる
ようになったり、徐々に日本語が上達していく姿を見
る時は、喜びと誇りを感じます。また、文化交流を通
して、さまざまな国の文化や思想、生活様式を勉強す
ることができるのは、「この会で活動しているからこ
そ」機会があるのだと実感しています。

Ｑ.長く活動を続けている中で、課題はありますか。
Ａ.以前と比べて、日本に働きに来ている若い世代の
外国人居住者が増えたことで、少しでも早く日本の生
活に慣れるために「日本語を勉強したい！」と、入会
する外国人会員が多くなっています。ニーズの変化に
より、「文化交流よりも、日本語学習に時間を費やし
た方が良いのではないか」など、今現在外国人会員が
望む活動内容を、会員同士で相談しています。
Ｑ.今後、取り組みたいことはありますか。
Ａ.私個人の考えなのですが、日本語が同じレベルの
外国人会員が集まり、日本人会員の引率による「体験
グループ学習」について考えています。外へ出てス―
パーへ買い物に行ったり、銀行、郵便局、駅の利用な
ど、体験学習を通して知ることができる日本語や、日
本の生活習慣があると思っています。

～日本人会員を募集しています～
日本語学習の支援や文化交流を通して、国際交流を

始めませんか。会に興味をお持ちの方や、ボランティ
アをしたいと考えている方など、ぜひ一度、活動の様
子を見学に来てください。
活動日の詳細はホームページをご確

認ください。問い合わせをお待ちして
おります。
問／朝霞地区インターナショナル
ソサエティ（AIS） ☎048-468-8060（合田）

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

「広報あさか」の配布に関する連絡が電子申請でもできます！
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

「広報が1日までに配布されなかった」「広報は電子版を見るので、紙のものは配布しなくてい
い」など「広報あさか」の配布漏れや配布の停止に関する連絡を、電子申請でも受け付けています。
日中、電話連絡すること等が難しい場合でも、24時間申し込むことができます。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／11月12日㈭～15日㈰

会 場／戸田ボートレース場

※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
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※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

介護に関する入門的研修兼認定訪問介護員合同養成研修
申／株式会社シグマスタッフ埼玉支社 ☎871-9931 問／介護保険課 ☎463-1952

介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供する3市（朝霞・志木・新座）
の介護事業所で「認定訪問介護員」として働くことのできる資格を取得できます。
日時／令和9年1月18日㈪・23日㈯・25日㈪・27日㈬ 午前9時30分～午後4時30分（初日は午前10時～）
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室 定員／30人（申込多数の場合、抽せん）
対象／市内在住の18歳以上（18歳になる年度の方も含む）で全日程に参加でき、介護に興味・関心がある、または介
護職として就労を希望している方
申込方法／11月1日㈰～12月25日㈮【消印有効】（電話の場合、土・日曜日、祝日を除く 午前9時30分～
午後5時）までに右のコードからまたは株式会社シグマスタッフ 埼玉支社へ電話または郵送で
（〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町1-9-1 三谷ビル7F）
※申込書は、介護保険課・内間木支所・各出張所・各公民館・各図書館で配布しています。

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／11月21日㈯ 午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／右のコードまたは電話で

令和9年4月公開予定のシティ
プロモーション特設サイト説明会
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

日時／11月20日㈮ ①午後2時30分～
②午後6時～（各回75分程度）
会場／市役所別館5階 大会議室（奥）
定員／各30人（予約制・先着順）
内容／誰でも情報発信できる特設サイトの活用方法など
申込方法／11月18日㈬までに、上のコードで

市長タウンミーティング
～あなたの“ちょっと気になる”を市長に聞いてみよう～

問／市政情報課 ☎463-3163

日々の暮らしで感じていること、もっとこうなったらいいなというアイデア、市長に伝えたいことなど、あなたの声
がまちを動かすきっかけになるかもしれません。お子さん連れでも大歓迎！同伴で入室できます。手話通訳者もいます。
発言を希望する方が多い場合は抽選です。お気軽にお越しください。
日時／11月28日㈯ 午前10時～正午（開場：午前９時30分）
会場／朝霞第五小学校（ランチルーム） 対象／市内在住・在勤・在学の方
その他／お子さんの一時預かり（１歳～就学前）を利用する場合、11月13日㈮午後５時までに電話で

分譲マンション管理セミナー
問／開発建築課 ☎423-3854

日時／11月7日㈯ 午前9時～正午
会場／市役所別館5階 大会議室
内容／①セミナー『区分所有法改正に伴う管理規約の改
正について』・『大規模修繕及び長期修繕計画につい
て』 ②意見交換会・質疑応答 ③個別相談会
講師・相談員／マンション管理士

第21回はあとぴあふれあい祭り
問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2475

日時／11月23日（月・祝） 午前9時30分～午後2時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
内容／ふれあいミニ動物園・缶バッジ制作・エアポリ
ン・手づくり模型であそぼう・絵本読み聞かせ・デリ
シャス児童館・福祉車両展示・「食いち」の屋台・喫
茶「お花畑」・つきたて餅など

「あさか冬のあかりテラス2026」
点灯式＆イベント

問／みどり公園課 ☎463-0374

日時／11月28日㈯ 午後3時～9時
（荒天中止、点灯カウントダウンは
午後5時半からほそう広場で）
会場／シンボルロード
※点灯式に伴い、公園通り（市道8号線）を午後2時～
10時の間車両通行止めにします。詳しくは、上のコー
ドの市ホームページをご確認ください。

第2回起業家育成支援セミナー
主催・申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／12月18日㈮ 午後2時～4時
会場／産業文化センター（Zoomも同時開催）
講師／一般社団法人埼玉県中小企業

さ こんゆう こ

診断協会 左近裕子さん
定員／30人程度（予約制・先着順）
内容／地域の「困った」をビジネスに変える！
－朝霞で見つけるコミュニティビジネスのつくり方－
申込方法／上のコードで

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

ご
案
内
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ン・手づくり模型であそぼう・絵本読み聞かせ・デリ
シャス児童館・福祉車両展示・「食いち」の屋台・喫
茶「お花畑」・つきたて餅など

「あさか冬のあかりテラス2026」
点灯式＆イベント

問／みどり公園課 ☎463-0374

日時／11月28日㈯ 午後3時～9時
（荒天中止、点灯カウントダウンは
午後5時半からほそう広場で）
会場／シンボルロード
※点灯式に伴い、公園通り（市道8号線）を午後2時～
10時の間車両通行止めにします。詳しくは、上のコー
ドの市ホームページをご確認ください。

第2回起業家育成支援セミナー
主催・申・問／産業振興課 ☎463-1903

日時／12月18日㈮ 午後2時～4時
会場／産業文化センター（Zoomも同時開催）
講師／一般社団法人埼玉県中小企業

さ こんゆう こ

診断協会 左近裕子さん
定員／30人程度（予約制・先着順）
内容／地域の「困った」をビジネスに変える！
－朝霞で見つけるコミュニティビジネスのつくり方－
申込方法／上のコードで

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
・
講
座

25広報あさか　2026.11※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。



募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
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分譲マンション管理相談
申・問／開発建築課 ☎423-3854

日時／12月2日㈬ 午後1時～3時50分（1組50分）
会場／市役所1階 市民相談室
定員／3組（予約制・先着順）
相談員／マンション管理士
申込方法／11月16日㈪から電話で

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／11月8日㈰ 午前7時～9時
（雨天中止）
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／雑貨、軽食、野菜などの販売

冬休みのこども応援！ フード・ドライブキャンペーン
問／こども未来課 ☎463-2930

ご家庭で消費しきれない食品を、こども食堂等で活用し、こどもの食を応援します。ご協力をお願いします。
日程／11月28日㈯ 時間・会場／①午前10時～正午・花の池テラス（市役所正面広場）、リサイクル
プラザ駐車場 ②午前10時～午後8時・フタバスポーツ朝霞本店（幸町3-4-15） ③午前10時～午後
10時・マルエツ朝霞店（本町1-12-10）
対象食品／未開封・常温保存が可能な賞味期限が令和9年3月以降の食品

一緒に遊ぼう保育園で
～ようこそほっとひろばへ～

問／保育課 ☎463-2939
未就園のお子さんが保育園で自由に遊べるよう、公設
保育園の園庭を開放します。
日程・会場／①11月10日㈫・24日㈫・浜崎、東朝霞、
溝沼、本町、仲町 ②11月12日㈭・26日㈭・根岸
台、北朝霞本園、栄町、泉水、さくら
※①②どちらも雨天中止、駐車場使用不可。宮戸保育園
の実施日は直接お問い合わせください。
開放時間／午前9時30分～11時30分（仲町のみ午前
10～11時）
その他／雨天中止、駐車場利用不可

あつまれ！クリスマスパーティー♪
問／青少年相談員朝霞市協議会
�soudan.asaka@gmail.com

日時／12月13日㈰ 午前10時～午後3時30分
会場／西朝霞公民館 実習室
対象／市内在住の小・中学生
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
費用／1,000円
持ち物／参加費、上履き、エプロン、三角巾、クリスマ
スファッション（動きやすい服装）
申込方法／右のコードで

岡の紅葉を観る会
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
�halgenki@gmail.com

☎090-3451-0381
あさかの里山で、紅葉と植生を楽しみます。
日時／12月8日㈫ 午前10時～正午頃（雨天中止）
会場／岡緑地（岡町内会館裏）
定員／20人（予約制・先着順）
費用／100円（保険代含む）
申込方法／11月24日㈫までに氏名・電話番号をメー
ルで。（件名を「岡の紅葉」で送信）

心と身体の土台を育む
脳育バレエ体験会

主催・申・問／ハーモニア【バレエラボ】
くろ だ

黒田 �ciel.bonheur715@gmail.com
日時／11月30日㈪ 午後4時25分～5時15分

わたなべゆう

会場／北朝霞公民館 講堂 講師／渡邊優さん
対象／年中～小学校1年生
定員／5人（予約制・先着順）
持ち物／動きやすい服装、水筒、汗拭きタオル
申込方法／メールまたは右のコードで

越戸川エコ探検
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 �halgenki@gmail.com

広沢の池～和光市赤池親水公園を歩き自然保護活動・
川の再生事業の現場でお話を伺います。
日時／12月13日㈰ 午前9時～午後3時頃
集合場所／広沢の池（栄町1-1）
定員／10人（先着順） 費用／100円（保険代含む）
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具、歩きやすい服
装・靴で
申込方法／11月22日㈰までに氏名・電話番号をメー
ルで（件名は「越戸川エコ探検」で）

物づくりをしてぐらんぱと遊ぼう
きゅう ら

主催・申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会 久良
☎080-3408-4225

�asaka.grandpa.npo@gmail.com
日時／11月28日㈯ 午後1時～4時
会場／南朝霞公民館 講師／朝霞ぐらんぱの会会員
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／15組30人（予約制・先着順）
内容／割りばしゴム銃・ストロー弓などの製作と競技
持ち物／動きやすい上履き
申込方法／お子さんと保護者の氏名・住所・
電話番号を、メールまたは右のコードで

あさか朝市
インスタグラム

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
認知症サポーター養成講座

申・問／地域包括支援センター内間木苑
☎458-2022

日時／11月26日㈭ 午前10時～11時30分
会場／宮戸市民センター1階ホール
講師／地域包括支援センター内間木苑職員
対象／市内在住の方 定員／20人（予約制・先着順）
持ち物／筆記用具 申込方法／11月2日㈪から電話で

黒目川クリーンエイド＆プラごみ
ゼロ 2026

こ ばやし

主催・申・問／あさか環境市民会議 小林
☎090-2436-1243 �mioriver@y8.dion.ne.jp

川のごみを拾って、何が多いのかチェックします。
日時／11月29日㈰ 午前10時～11時30分頃（雨天
中止）

会場／浜崎黒目橋（朝霞市産業文化センター横）
持ち物／長袖・長ズボン着用、飲み物持参

地域福祉講演会「地域づくりから幸せに」～重層的支援体制の構築に向けて～
申・問／地域共生社会課 ☎483-4520

日時／11月28日㈯ 午後１時30分～３時（開場：午後１時） 会場／ゆめぱれす（市民会館）新館 高砂
にし だ けい こ

講師／立教大学教授 西田恵子さん 定員／100人（予約制・先着順）
申込方法／11月2日㈪～11月20日㈮に右のコードまたは電話で（保育（未就学児まで）・手話通訳・
ヒアリングループを希望の場合、申込時に明記）

※保育を希望する場合は、傷害保険への加入が必要です。保険料は申込後にお伝えします。

ゆめぱれすのイベント
会場・チケット取扱・問／ゆめぱれす（市民会館）☎466-2525

THEカルテットの昭和歌謡コンサート
日時／11月12日㈭ 午後2時（開場：午後1時30分）
入場料／【全席指定】2,500円、当日3,000円（残席がある場合のみ）
TheBeatles Night
日時／12月11日㈮ 午後6時15分（開場：午後6時） 出演／COMMA-DADA（コマダダ）
入場料／【全席指定】5,500円 料理つき飲み放題（1人上限7枚） 定員／112人
チケット発売日／11月14日㈯ 窓口：午前10時 電話予約：午後1時30分
※窓口で完売の場合、電話予約は受け付けません。

認知症家族介護教室 ～暮らしの中にある『できる』を見つける～
申・問／地域共生社会課 ☎483-4520

日時／11月14日㈯ 午後1時30分～4時 会場／ゆめぱれす（市民会館）3階 梅会議室
や ぎ まさ き

講師／埼玉作業療法士会 狭山尚寿会病院所属 八木正樹さん
対象／市内在住の方で認知症の家族を介護している方・物忘れが多い家族がいる方（別居・同居問わず）
定員／30人（予約制・先着順） 内容／〔第1部〕暮らしの中にある「できる」を見つける
～認知症の方を支える作業療法士の視点～ 〔第2部〕認知症介護家族のつどい「知恵袋」

申込方法／11月2日㈪～11月11日㈬に電話で

フレッシュトレーニング教室
申／㈱ルネサンス ☎050-1793-7029 問／健康づくり課 ☎463-1178

運動機能低下防止のための筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操などを行います。
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／令和9年1月20日～3月10日の毎週水曜日（全8回） 定員／各40人
【会場2】㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／令和9年1月14日～3月11日の毎週木曜日（全8回。2月11日を除く） 定員／各20人
【会場3】総合体育館
日程／令和9年1月15日～3月5日の毎週金曜日（全8回） 定員／各45人
共通事項
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
対象／市内在住で65歳以上で軽い運動ができる方（医師に運動を禁止されている方は参加不可。）
申込方法／11月4日㈬～10日㈫（電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）に、氏名・生年月日・住所・
電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)を右上のコードまたは㈱ルネサンスへ電話で（申込多数
の場合、新規の方を優先し抽せん。当選の方のみ、12月下旬までに参加券を送付。）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
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分譲マンション管理相談
申・問／開発建築課 ☎423-3854

日時／12月2日㈬ 午後1時～3時50分（1組50分）
会場／市役所1階 市民相談室
定員／3組（予約制・先着順）
相談員／マンション管理士
申込方法／11月16日㈪から電話で

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／11月8日㈰ 午前7時～9時
（雨天中止）
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／雑貨、軽食、野菜などの販売

冬休みのこども応援！ フード・ドライブキャンペーン
問／こども未来課 ☎463-2930

ご家庭で消費しきれない食品を、こども食堂等で活用し、こどもの食を応援します。ご協力をお願いします。
日程／11月28日㈯ 時間・会場／①午前10時～正午・花の池テラス（市役所正面広場）、リサイクル
プラザ駐車場 ②午前10時～午後8時・フタバスポーツ朝霞本店（幸町3-4-15） ③午前10時～午後
10時・マルエツ朝霞店（本町1-12-10）

対象食品／未開封・常温保存が可能な賞味期限が令和9年3月以降の食品

一緒に遊ぼう保育園で
～ようこそほっとひろばへ～

問／保育課 ☎463-2939
未就園のお子さんが保育園で自由に遊べるよう、公設

保育園の園庭を開放します。
日程・会場／①11月10日㈫・24日㈫・浜崎、東朝霞、
溝沼、本町、仲町 ②11月12日㈭・26日㈭・根岸
台、北朝霞本園、栄町、泉水、さくら

※①②どちらも雨天中止、駐車場使用不可。宮戸保育園
の実施日は直接お問い合わせください。
開放時間／午前9時30分～11時30分（仲町のみ午前
10～11時）

その他／雨天中止、駐車場利用不可

あつまれ！クリスマスパーティー♪
問／青少年相談員朝霞市協議会
�soudan.asaka@gmail.com

日時／12月13日㈰ 午前10時～午後3時30分
会場／西朝霞公民館 実習室
対象／市内在住の小・中学生
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
費用／1,000円
持ち物／参加費、上履き、エプロン、三角巾、クリスマ
スファッション（動きやすい服装）
申込方法／右のコードで

岡の紅葉を観る会
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
�halgenki@gmail.com

☎090-3451-0381
あさかの里山で、紅葉と植生を楽しみます。

日時／12月8日㈫ 午前10時～正午頃（雨天中止）
会場／岡緑地（岡町内会館裏）
定員／20人（予約制・先着順）
費用／100円（保険代含む）
申込方法／11月24日㈫までに氏名・電話番号をメー
ルで。（件名を「岡の紅葉」で送信）

心と身体の土台を育む
脳育バレエ体験会

主催・申・問／ハーモニア【バレエラボ】
くろ だ

黒田 �ciel.bonheur715@gmail.com
日時／11月30日㈪ 午後4時25分～5時15分

わたなべゆう

会場／北朝霞公民館 講堂 講師／渡邊優さん
対象／年中～小学校1年生
定員／5人（予約制・先着順）
持ち物／動きやすい服装、水筒、汗拭きタオル
申込方法／メールまたは右のコードで

越戸川エコ探検
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 �halgenki@gmail.com

広沢の池～和光市赤池親水公園を歩き自然保護活動・
川の再生事業の現場でお話を伺います。
日時／12月13日㈰ 午前9時～午後3時頃
集合場所／広沢の池（栄町1-1）
定員／10人（先着順） 費用／100円（保険代含む）
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具、歩きやすい服
装・靴で

申込方法／11月22日㈰までに氏名・電話番号をメー
ルで（件名は「越戸川エコ探検」で）

物づくりをしてぐらんぱと遊ぼう
きゅう ら

主催・申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会 久良
☎080-3408-4225

�asaka.grandpa.npo@gmail.com
日時／11月28日㈯ 午後1時～4時
会場／南朝霞公民館 講師／朝霞ぐらんぱの会会員
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／15組30人（予約制・先着順）
内容／割りばしゴム銃・ストロー弓などの製作と競技
持ち物／動きやすい上履き
申込方法／お子さんと保護者の氏名・住所・
電話番号を、メールまたは右のコードで

あさか朝市
インスタグラム

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
認知症サポーター養成講座

申・問／地域包括支援センター内間木苑
☎458-2022

日時／11月26日㈭ 午前10時～11時30分
会場／宮戸市民センター1階ホール
講師／地域包括支援センター内間木苑職員
対象／市内在住の方 定員／20人（予約制・先着順）
持ち物／筆記用具 申込方法／11月2日㈪から電話で

黒目川クリーンエイド＆プラごみ
ゼロ 2026

こ ばやし

主催・申・問／あさか環境市民会議 小林
☎090-2436-1243 �mioriver@y8.dion.ne.jp

川のごみを拾って、何が多いのかチェックします。
日時／11月29日㈰ 午前10時～11時30分頃（雨天
中止）
会場／浜崎黒目橋（朝霞市産業文化センター横）
持ち物／長袖・長ズボン着用、飲み物持参

地域福祉講演会「地域づくりから幸せに」～重層的支援体制の構築に向けて～
申・問／地域共生社会課 ☎483-4520

日時／11月28日㈯ 午後１時30分～３時（開場：午後１時） 会場／ゆめぱれす（市民会館）新館 高砂
にし だ けい こ

講師／立教大学教授 西田恵子さん 定員／100人（予約制・先着順）
申込方法／11月2日㈪～11月20日㈮に右のコードまたは電話で（保育（未就学児まで）・手話通訳・
ヒアリングループを希望の場合、申込時に明記）
※保育を希望する場合は、傷害保険への加入が必要です。保険料は申込後にお伝えします。

ゆめぱれすのイベント
会場・チケット取扱・問／ゆめぱれす（市民会館）☎466-2525

THEカルテットの昭和歌謡コンサート
日時／11月12日㈭ 午後2時（開場：午後1時30分）
入場料／【全席指定】2,500円、当日3,000円（残席がある場合のみ）
TheBeatles Night
日時／12月11日㈮ 午後6時15分（開場：午後6時） 出演／COMMA-DADA（コマダダ）
入場料／【全席指定】5,500円 料理つき飲み放題（1人上限7枚） 定員／112人
チケット発売日／11月14日㈯ 窓口：午前10時 電話予約：午後1時30分
※窓口で完売の場合、電話予約は受け付けません。

認知症家族介護教室 ～暮らしの中にある『できる』を見つける～
申・問／地域共生社会課 ☎483-4520

日時／11月14日㈯ 午後1時30分～4時 会場／ゆめぱれす（市民会館）3階 梅会議室
や ぎ まさ き

講師／埼玉作業療法士会 狭山尚寿会病院所属 八木正樹さん
対象／市内在住の方で認知症の家族を介護している方・物忘れが多い家族がいる方（別居・同居問わず）
定員／30人（予約制・先着順） 内容／〔第1部〕暮らしの中にある「できる」を見つける
～認知症の方を支える作業療法士の視点～ 〔第2部〕認知症介護家族のつどい「知恵袋」
申込方法／11月2日㈪～11月11日㈬に電話で

フレッシュトレーニング教室
申／㈱ルネサンス ☎050-1793-7029 問／健康づくり課 ☎463-1178

運動機能低下防止のための筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操などを行います。
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／令和9年1月20日～3月10日の毎週水曜日（全8回） 定員／各40人
【会場2】㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／令和9年1月14日～3月11日の毎週木曜日（全8回。2月11日を除く） 定員／各20人
【会場3】総合体育館
日程／令和9年1月15日～3月5日の毎週金曜日（全8回） 定員／各45人
共通事項
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
対象／市内在住で65歳以上で軽い運動ができる方（医師に運動を禁止されている方は参加不可。）
申込方法／11月4日㈬～10日㈫（電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）に、氏名・生年月日・住所・
電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)を右上のコードまたは㈱ルネサンスへ電話で（申込多数
の場合、新規の方を優先し抽せん。当選の方のみ、12月下旬までに参加券を送付。）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

催
し
・
講
座
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

分譲マンション管理相談
申・問／開発建築課 ☎423-3854

日時／12月2日㈬ 午後1時～3時50分（1組50分）
会場／市役所1階 市民相談室
定員／3組（予約制・先着順）
相談員／マンション管理士
申込方法／11月16日㈪から電話で

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／11月8日㈰ 午前7時～9時
（雨天中止）
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／雑貨、軽食、野菜などの販売

冬休みのこども応援！ フード・ドライブキャンペーン
問／こども未来課 ☎463-2930

ご家庭で消費しきれない食品を、こども食堂等で活用し、こどもの食を応援します。ご協力をお願いします。
日程／11月28日㈯ 時間・会場／①午前10時～正午・花の池テラス（市役所正面広場）、リサイクル
プラザ駐車場 ②午前10時～午後8時・フタバスポーツ朝霞本店（幸町3-4-15） ③午前10時～午後
10時・マルエツ朝霞店（本町1-12-10）

対象食品／未開封・常温保存が可能な賞味期限が令和9年3月以降の食品

一緒に遊ぼう保育園で
～ようこそほっとひろばへ～

問／保育課 ☎463-2939
未就園のお子さんが保育園で自由に遊べるよう、公設

保育園の園庭を開放します。
日程・会場／①11月10日㈫・24日㈫・浜崎、東朝霞、
溝沼、本町、仲町 ②11月12日㈭・26日㈭・根岸
台、北朝霞本園、栄町、泉水、さくら

※①②どちらも雨天中止、駐車場使用不可。宮戸保育園
の実施日は直接お問い合わせください。
開放時間／午前9時30分～11時30分（仲町のみ午前
10～11時）

その他／雨天中止、駐車場利用不可

あつまれ！クリスマスパーティー♪
問／青少年相談員朝霞市協議会
�soudan.asaka@gmail.com

日時／12月13日㈰ 午前10時～午後3時30分
会場／西朝霞公民館 実習室
対象／市内在住の小・中学生
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
費用／1,000円
持ち物／参加費、上履き、エプロン、三角巾、クリスマ
スファッション（動きやすい服装）
申込方法／右のコードで

岡の紅葉を観る会
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
�halgenki@gmail.com

☎090-3451-0381
あさかの里山で、紅葉と植生を楽しみます。

日時／12月8日㈫ 午前10時～正午頃（雨天中止）
会場／岡緑地（岡町内会館裏）
定員／20人（予約制・先着順）
費用／100円（保険代含む）
申込方法／11月24日㈫までに氏名・電話番号をメー
ルで。（件名を「岡の紅葉」で送信）

心と身体の土台を育む
脳育バレエ体験会

主催・申・問／ハーモニア【バレエラボ】
くろ だ

黒田 �ciel.bonheur715@gmail.com
日時／11月30日㈪ 午後4時25分～5時15分

わたなべゆう

会場／北朝霞公民館 講堂 講師／渡邊優さん
対象／年中～小学校1年生
定員／5人（予約制・先着順）
持ち物／動きやすい服装、水筒、汗拭きタオル
申込方法／メールまたは右のコードで

越戸川エコ探検
まつなが

申・問／あさか環境市民会議 松永
☎090-3451-0381 �halgenki@gmail.com

広沢の池～和光市赤池親水公園を歩き自然保護活動・
川の再生事業の現場でお話を伺います。
日時／12月13日㈰ 午前9時～午後3時頃
集合場所／広沢の池（栄町1-1）
定員／10人（先着順） 費用／100円（保険代含む）
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具、歩きやすい服
装・靴で

申込方法／11月22日㈰までに氏名・電話番号をメー
ルで（件名は「越戸川エコ探検」で）

物づくりをしてぐらんぱと遊ぼう
きゅう ら

主催・申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会 久良
☎080-3408-4225

�asaka.grandpa.npo@gmail.com
日時／11月28日㈯ 午後1時～4時
会場／南朝霞公民館 講師／朝霞ぐらんぱの会会員
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／15組30人（予約制・先着順）
内容／割りばしゴム銃・ストロー弓などの製作と競技
持ち物／動きやすい上履き
申込方法／お子さんと保護者の氏名・住所・
電話番号を、メールまたは右のコードで

あさか朝市
インスタグラム

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
認知症サポーター養成講座

申・問／地域包括支援センター内間木苑
☎458-2022

日時／11月26日㈭ 午前10時～11時30分
会場／宮戸市民センター1階ホール
講師／地域包括支援センター内間木苑職員
対象／市内在住の方 定員／20人（予約制・先着順）
持ち物／筆記用具 申込方法／11月2日㈪から電話で

黒目川クリーンエイド＆プラごみ
ゼロ 2026

こ ばやし

主催・申・問／あさか環境市民会議 小林
☎090-2436-1243 �mioriver@y8.dion.ne.jp

川のごみを拾って、何が多いのかチェックします。
日時／11月29日㈰ 午前10時～11時30分頃（雨天
中止）
会場／浜崎黒目橋（朝霞市産業文化センター横）
持ち物／長袖・長ズボン着用、飲み物持参

地域福祉講演会「地域づくりから幸せに」～重層的支援体制の構築に向けて～
申・問／地域共生社会課 ☎483-4520

日時／11月28日㈯ 午後１時30分～３時（開場：午後１時） 会場／ゆめぱれす（市民会館）新館 高砂
にし だ けい こ

講師／立教大学教授 西田恵子さん 定員／100人（予約制・先着順）
申込方法／11月2日㈪～11月20日㈮に右のコードまたは電話で（保育（未就学児まで）・手話通訳・
ヒアリングループを希望の場合、申込時に明記）
※保育を希望する場合は、傷害保険への加入が必要です。保険料は申込後にお伝えします。

ゆめぱれすのイベント
会場・チケット取扱・問／ゆめぱれす（市民会館）☎466-2525

THEカルテットの昭和歌謡コンサート
日時／11月12日㈭ 午後2時（開場：午後1時30分）
入場料／【全席指定】2,500円、当日3,000円（残席がある場合のみ）
TheBeatles Night
日時／12月11日㈮ 午後6時15分（開場：午後6時） 出演／COMMA-DADA（コマダダ）
入場料／【全席指定】5,500円 料理つき飲み放題（1人上限7枚） 定員／112人
チケット発売日／11月14日㈯ 窓口：午前10時 電話予約：午後1時30分
※窓口で完売の場合、電話予約は受け付けません。

認知症家族介護教室 ～暮らしの中にある『できる』を見つける～
申・問／地域共生社会課 ☎483-4520

日時／11月14日㈯ 午後1時30分～4時 会場／ゆめぱれす（市民会館）3階 梅会議室
や ぎ まさ き

講師／埼玉作業療法士会 狭山尚寿会病院所属 八木正樹さん
対象／市内在住の方で認知症の家族を介護している方・物忘れが多い家族がいる方（別居・同居問わず）
定員／30人（予約制・先着順） 内容／〔第1部〕暮らしの中にある「できる」を見つける
～認知症の方を支える作業療法士の視点～ 〔第2部〕認知症介護家族のつどい「知恵袋」
申込方法／11月2日㈪～11月11日㈬に電話で

フレッシュトレーニング教室
申／㈱ルネサンス ☎050-1793-7029 問／健康づくり課 ☎463-1178

運動機能低下防止のための筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操などを行います。
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／令和9年1月20日～3月10日の毎週水曜日（全8回） 定員／各40人
【会場2】㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／令和9年1月14日～3月11日の毎週木曜日（全8回。2月11日を除く） 定員／各20人
【会場3】総合体育館
日程／令和9年1月15日～3月5日の毎週金曜日（全8回） 定員／各45人
共通事項
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
対象／市内在住で65歳以上で軽い運動ができる方（医師に運動を禁止されている方は参加不可。）
申込方法／11月4日㈬～10日㈫（電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）に、氏名・生年月日・住所・
電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)を右上のコードまたは㈱ルネサンスへ電話で（申込多数
の場合、新規の方を優先し抽せん。当選の方のみ、12月下旬までに参加券を送付。）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申込フォーム

催
し
・
講
座
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介護についての出張相談会
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574

日時／11月20日㈮ 午前10時～正午
会場／サミット朝霞台店（東弁財1-1-10）1階イート
インスペース

高次脳機能障害地域相談会
す がい

問／地域で共に生きるナノ 須貝
☎080-5696-2459

日時／11月21日㈯ 午後1時30分～3時30分
会場／産業文化センター 研修室兼集会室（1）
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者

朝霞とジャズ－ハンプトン・ホーズとその時代－
かわいけ

主催・問／NPO法人あさか市民大学 川池 ☎090-5219-0262 �saeko.kawaike@gmail.com

日時／11月15日㈰ 午後1時30分～3時30分 会場／産業文化センター 3階ホール
た まるとも や

講師／東海大学教養学部准教授 田丸智也さん 対象／おおむね18歳以上
定員／30人（先着順） 費用／300円 持ち物／筆記用具 申込方法／右のコードで

クリーン＆マナーアップキャンペーン！
し みず

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest.清水 �vest.asaka@gmail.com

日時／11月15日㈰ 午前10時～正午（雨天中止） 集合場所／北朝霞公園正面入り口 定員／約15人
内容／道路上のゴミと放置フンを回収、犬連れの方にウンチ袋の配布とマナーアップの声かけ
持ち物／ポリ袋、軍手、トング（すべて貸し出し可）、犬連れの方はお散歩グッズ 申込方法／メールで

第14回 朝霞の森 秋まつり
おお の

問／朝霞の森秋まつり実行委員会 大野 ☎090-5209-9467

日時／11月14日㈯ 午後1時～5時30分（雨天中止） 会場／朝霞の森
内容／コンサート、キャンプファイヤー、落ち葉プール、模擬店、ワークショップ（プレーパークを同時開催）

第21回朝霞いきいきふれあい
ひろば～あすに向かって～

問／朝霞いきいきネットワーク
さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886

日時／12月1日㈫ 午前10時～午後3時
会場／産業文化センター 1階ギャラリー
内容／各団体の活動展示、作品頒布、体験ブースなど

認知症講演会 ～記憶とつなぐ～
ある写真家の物語

問／若年性認知症ライゼの会
さ さ き

佐々木 ☎080-6636-8886

日時／12月5日㈯ 午後2時～4時
会場／産業文化センター3階 多目的ホール

しもさかあつし

講師／下坂厚さん 申込方法／右のコードで

初心者向け相談会～Zoomでつながる！動画で伝える！～
会場・申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417

市民活動をしている方や関心がある方が対象の、1時間程度の個別相談会です。先着順になります。
Zoom活用 日程／11月29日㈰ 持ち物／スマートフォンまたはパソコン、筆記用具
スマホ動画のつくり方 日程／12月5日㈯ 持ち物／スマートフォン、筆記用具
【共通事項】
時間／①午前10時 ②午前11時30分 ③午後1時30分 ④午後3時 ⑤午後4時30分 申込方法／電話で

無料税務相談会
申／関東信越税理士会朝霞支部事務局

☎465-0025
問／課税課 ☎463-2851

日時／11月17日㈫ 午前10時30分～午後4時30分
（最終受付：午後4時）
会場／マルイファミリー志木8階（志木市本町5-26-1）
対象／朝霞・志木・和光・新座市在住の方
申込方法／電話で（予約制）

わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

わくわくどーむ休館日：11月2日㈪
《第5期 12月開講（12～1月）
スポーツ教室のご案内》
各種教室の募集概要は右のコードの
ホームページにも掲載しています。 わくわくどーむ

ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座
改正された後見人制度 主催／年金者組合朝霞支部
日時／11月25日㈬ 午前9時 会場／産業文化センター 費用／無料 申込方法／直接会場へ

き むら

問／木村 ☎080-2255-2367

あさかの坂 パート２ 主催／NPO法人あさか市民大学
日時／11月12日㈭ 午前10時～11時30分 会場／朝霞市溝沼付近（集合／南朝霞公民館前）
費用／300円（保険料等）

かわ いけ

申込方法／電話またはメールで 問／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

十文字学園女子大学学生さんの報告及び意見交換（夏休み宿題
応援隊や不登校支援など）

主催／コミュニティあさか
日時／11月22日㈰ 午後2時 会場／産業文化センター 費用／無料 申込方法／メールで

くま ざわ

問／熊澤 �communityasaka@gmail.com

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳しくは、問い合わせ先にご確認ください。

教室
番号 教室名／説明／申込・問合先 日 時 費 用 会 場 定 員

17
指で描く パステルアート
絵が苦手な方でも簡単に描けます
☎090-2165-6353

12月7日㈪
午前9時～11時 50円 産業文化センター 10人

朝霞市演奏家連盟
音楽祭 Vol.Ⅷ

日時／11月1日㈰ 午前11時開演
※第二部は午後1時、第三部は午後3時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／無料
主管／朝霞市演奏家連盟

朝霞市合唱連盟
第44回演奏会

日時／11月7日㈯ 午後1時30分開演
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／無料
主管／朝霞市合唱連盟

第22回歌謡連盟発表会
日時／11月8日㈰ 午前10時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／無料
主管／朝霞市歌謡連盟

朝霞市民吹奏楽団
第40回定期演奏会

日時／11月15日㈰ 午後1時30分開演
会場／ゆめぱれす（市民会館） 費用／無料
主管／朝霞市民吹奏楽団

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

共通事項
対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん） 申込方法／11月13日㈮までに電話で
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

朝霞市文化祭 個別大会のお知らせ
芸術の秋にぜひご参加ください

市ホームページ

催
し
・
講
座
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