
農林水産省「地域農業・教育連携モデルの創出」採択事業
「食の未来を創る」プロジェクト

朝霞市立朝霞第三小学校 食育授業・学校給食実施
― メディア関係者向け取材資料 ―

駒場学園高等学校 × 十文字学園女子大学 × JAあさか野



｜1. 取材当日のアクセス・駐車場所のご案内

朝霞台駅からJAあさか野駐車場まで：車で約6分（約1.8km）



【会場】朝霞市立朝霞第三小学校
〒351-0033 埼玉県朝霞市浜崎230

※小学校には駐車場がありません。
お車の方は、右記の「JAあさか野」駐車場所をご利用ください。
矢印の先の正校口からお入りください

【駐車場所】JAあさか野 敷地内（砂利地）
〒351-0033 埼玉県朝霞市浜崎213

JAあさか野に駐車後、徒歩で朝霞第三小学校へお越しください。
学校までは徒歩2～3分程度です。

｜2. JAあさか野駐車場 → 朝霞第三小学校（徒歩：約2～3分）



10月27日（火）食育授業【終日】

8:50～  9:35 1クラス目（導入・個人ワーク）

9:40～10:25 1クラス目（グループワーク・発表）

10:45～11:30 2クラス目（導入・個人ワーク）

11:35～12:20 2クラス目（グループワーク・発表）

12:20～12:55 配膳・給食

　　　　　　　 ふりかけ配布、3タッパでの配布、バンダナの説明

13:55～14:45　 3クラス目（導入・個人ワーク）

14:45～15:30　 3クラス目（グループワーク・発表）

児童へ配布するオリジナルバンダナ
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【オリジナルふりかけの試作】 【完成したオリジナルふりかけ】

｜2．食育授業のスケジュールと実施内容

学生から児童へのメッセージカード



｜ 5. 「みそ汁日めくりカレンダー」から学校給食へ（2026年10月14日）

ごま豆乳みそ汁を朝霞市内7小学校・約8,000人に提供
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｜ 5. 「みそ汁日めくりカレンダー」から学校給食へ（2026年10月14日）

学生が小学6年生4クラスの児童へ「みそ汁カード」を配布



APPENDIX



｜ 3. 農林水産省交付金採択 ―『食の未来を創る』プロジェクトの始動―

令和8年のテーマ
丸ごとさいたま！栄養たっぷりおむすび大作戦

【背景】私たちの「食」と「農」の課題
• 若者の朝食欠食、栄養の偏り・エネルギー不足
• 米離れや食品ロス
• 農業の担い手不足など、地域農業を取り巻く課題

【目的】おむすびから「食」と「農」の未来を考える
• 日本の食文化である「米・おむすび」の価値を再発見
• 地産地消を通じた地域農業への理解
• 地域食材を活用した健康的な食づくり
• 食材を無駄なく活用する意識を育む

【実践】農業体験から「食」へつなげる
• JAあさか野・農家・企業等と連携
• 田植え・収穫など、生産現場を体験
• 埼玉県産の米・野菜を活用
• 「おむすび・ふりかけ」の試作・開発
• 学んだ成果を地域へ発信・還元

シラバス

丸ごとさいたま！栄養たっぷりおむすび大作戦

事前 2026/2/26(木) JAあさか野新座支店 野菜農家さんとプロジェクトメンバー（教員）の交流会

事前 2026/3/10(火) JAあさか野
◆学外活動：温湯消毒（米農家）
米農家さんと交流会

第1回 2026/4/18(土) 13：30～14：30 駒場学園高等学校

◆決起会（駒場高校）
・顔合わせ
・プロジェクトの説明
・ふりかけ講座（産学連携：㈱三島食品）

2026/4/29(水) 終日 駒場学園高等学校 ◆田植え体験（学校行事）

2026/5/21(木) 午前中
JAあさか野所轄内

農家
◆学外活動：田植え見学（大学生）
※高校生は学校行事の田植えに参加し、双方で情報交換する。

第3回 2026/6/08(月) 16：20～1７：20
オンライン

プロジェクト
◆田植え体験・見学の情報共有（PP）
◆ふりかけ案の発表

第４回 2026/6/20(土) 13：00～16：00 駒場学園高等学校
◆おむすびとふりかけの試作計画
・おむすび握り方（おむすびの大きさや形、重さ）
・ふりかけの食材合わせ

有志 5月中旬 夏野菜植付（野菜農家）見学

第5回 2026/8/06(木) 10:00～12:30 駒場学園高等学校
◆おむすびとふりかけの試作
・今後のイベント参加および発表等の打ち合わせ
※・JAあさか野さんより米や野菜の活用提案

有志 夏休み期間 田んぼや野菜畑見学

第6回 2026/8/24(月) 10：00～12：00 駒場学園高等学校

三島食品
◆おむすび・ふりかけ試作（三島食品評価）
・JAあさか野さんより米や野菜の活用提案
・各チームで事前協議

第7回 2026/8/28(金) 10：00～12：00 駒場学園高等学校
◆おむすび・ふりかけ試作・完成
・学外イベントの準備
・ポスター発表

第8回
8月上旬

～9月上旬
9：00～12：00

JAあさか野所轄内
農家

◆学外活動：
８/7 里芋のマルチ敷き込みやじゃがいもの収穫
8/25　ナス、ピーマン、ゴーヤ、オクラ、モロヘイヤ、クウシンサイ、トマ
トの収穫
8/27　イチゴの親苗から子苗を切り離す作業、栽培方法の説明
9/4　JAあさか野内間木倉庫にて、志木市内の米の圃場見学、米の品
質検査の見学、米の脱穀前の作業見学
・米や野菜収穫（新座・朝霞）

2026/10/03(土) 終日 イベント参加

◆学外活動：JAあさか野イベン：10月3日（土）
新座直売センター内レシピ提供
学校給食関係の食育活動など
◆文化祭ポスター発表：10月24日（土）・25（日）

10月24・25日 終日 イベント参加 ◆文化祭ポスター発表：10月24日（土）・25（日）

第10回 2026/12/19(土) 13：30～1５：30 十文字学園女子大学
◆報告会
　リアクションペーパー

10/14 朝霞市内の小学校にみそ汁レシピ提供（８０００食）
10/27朝霞第３小学校６学年へ食育授業とふりかけ試食

※予定は食材や進行状況によって変更する場合がある。

※活動時間は目安となっており、進行状況によって、前後する。

予備

2026年度　「食の未来を創る」プロジェクト　　駒場学園高等学校　×　十文字学園女子大学　【スケジュール】

回 日程 場所

第2回

第9回



国内の大学では本学のみが採択されました

｜ 2. 農林水産省「地域農業・教育連携モデル」の事業概要と採択
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｜ 3. 農林水産省交付金採択 ―『食の未来を創る』プロジェクトの始動―

令和8年のテーマ
丸ごとさいたま！栄養たっぷりおむすび大作戦

【背景】私たちの「食」と「農」の課題
• 若者の朝食欠食、栄養の偏り・エネルギー不足
• 米離れや食品ロス
• 農業の担い手不足など、地域農業を取り巻く課題

【目的】おむすびから「食」と「農」の未来を考える
• 日本の食文化である「米・おむすび」の価値を再発見
• 地産地消を通じた地域農業への理解
• 地域食材を活用した健康的な食づくり
• 食材を無駄なく活用する意識を育む

【実践】農業体験から「食」へつなげる
• JAあさか野・農家・企業等と連携
• 田植え・収穫など、生産現場を体験
• 埼玉県産の米・野菜を活用
• 「おむすび・ふりかけ」の試作・開発
• 学んだ成果を地域へ発信・還元

シラバス

丸ごとさいたま！栄養たっぷりおむすび大作戦

事前 2026/2/26(木) JAあさか野新座支店 野菜農家さんとプロジェクトメンバー（教員）の交流会

事前 2026/3/10(火) JAあさか野
◆学外活動：温湯消毒（米農家）
米農家さんと交流会

第1回 2026/4/18(土) 13：30～14：30 駒場学園高等学校

◆決起会（駒場高校）
・顔合わせ
・プロジェクトの説明
・ふりかけ講座（産学連携：㈱三島食品）

2026/4/29(水) 終日 駒場学園高等学校 ◆田植え体験（学校行事）

2026/5/21(木) 午前中
JAあさか野所轄内

農家
◆学外活動：田植え見学（大学生）
※高校生は学校行事の田植えに参加し、双方で情報交換する。

第3回 2026/6/08(月) 16：20～1７：20
オンライン

プロジェクト
◆田植え体験・見学の情報共有（PP）
◆ふりかけ案の発表

第４回 2026/6/20(土) 13：00～16：00 駒場学園高等学校
◆おむすびとふりかけの試作計画
・おむすび握り方（おむすびの大きさや形、重さ）
・ふりかけの食材合わせ

有志 5月中旬 夏野菜植付（野菜農家）見学

第5回 2026/8/06(木) 10:00～12:30 駒場学園高等学校
◆おむすびとふりかけの試作
・今後のイベント参加および発表等の打ち合わせ
※・JAあさか野さんより米や野菜の活用提案

有志 夏休み期間 田んぼや野菜畑見学

第6回 2026/8/24(月) 10：00～12：00 駒場学園高等学校

三島食品
◆おむすび・ふりかけ試作（三島食品評価）
・JAあさか野さんより米や野菜の活用提案
・各チームで事前協議

第7回 2026/8/28(金) 10：00～12：00 駒場学園高等学校
◆おむすび・ふりかけ試作・完成
・学外イベントの準備
・ポスター発表

第8回
8月上旬

～9月上旬
9：00～12：00

JAあさか野所轄内
農家

◆学外活動：
８/7 里芋のマルチ敷き込みやじゃがいもの収穫
8/25　ナス、ピーマン、ゴーヤ、オクラ、モロヘイヤ、クウシンサイ、トマ
トの収穫
8/27　イチゴの親苗から子苗を切り離す作業、栽培方法の説明
9/4　JAあさか野内間木倉庫にて、志木市内の米の圃場見学、米の品
質検査の見学、米の脱穀前の作業見学
・米や野菜収穫（新座・朝霞）

2026/10/03(土) 終日 イベント参加

◆学外活動：JAあさか野イベン：10月3日（土）
新座直売センター内レシピ提供
学校給食関係の食育活動など
◆文化祭ポスター発表：10月24日（土）・25（日）

10月24・25日 終日 イベント参加 ◆文化祭ポスター発表：10月24日（土）・25（日）

第10回 2026/12/19(土) 13：30～1５：30 十文字学園女子大学
◆報告会
　リアクションペーパー

10/14 朝霞市内の小学校にみそ汁レシピ提供（８０００食）
10/27朝霞第３小学校６学年へ食育授業とふりかけ試食

※予定は食材や進行状況によって変更する場合がある。

※活動時間は目安となっており、進行状況によって、前後する。

予備

2026年度　「食の未来を創る」プロジェクト　　駒場学園高等学校　×　十文字学園女子大学　【スケジュール】

回 日程 場所

第2回

第9回


