
☎　048-423-4120 

専門の相談員は水曜日・金曜日 
せんもん

午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分　※祝日、年末年始は、お休みです。 

◆相談方法◆ 

                                                                     

 

 

 
　　 　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どもの子どもの権利権利条約条約４つの４つの原則原則                                  
け ん りけ ん りじょうやくじょうやく げんそくげんそく

 

手紙

 
相談 
フォーム電話

 
会って相談 
(予約してね)

令和８年１０月発行　朝霞市人権庶務課・こども人権相談員(小学５・６年生用)

こども・ほっとそうだん　通信 第８号
つ う し ん だ い ご う

　相談フォーム
そうだん

　過ごしやすくなってきましたね。外にも出やすくなってきていますが、 
す

好きなことにチャレンジして楽しくすごしているといいなと思っています。 

　みなさん聞いたことあるかもしれませんが、こどもの権利には 
け ん り

『表現の自由』もあります。自由な方法で色々なことを知ったり、伝えること
ひょうげん

ができるんです。芸術の秋にちなんで読書を楽しんで知識を取り入れたり、
げいじゅつ ち し き

音楽や絵・作文などで気持ちを表現してみたり・・・気持ちの表現は言葉 
ひょうげん ひょうげん

だけではありません。自分なりの表現方法を見つけられるといいですね♪ 
ひょうげん ほ う ほう

★こども・ほっとそうだんは秋も変わらずみなさんのお話を聞けるのを 
あき はなし き

おまちしています。なんでも話してくださいね！
はな

差別の禁止 
き ん し

性別・はだの色・障害・親がどんな人かなどどんな
せいべつ しょうがい

ちがいがあっても差別されません

子どもの最善の利益 
ぜん えき

子どもにとって一番よいことを子どもといっしょに

いつも考えます

命を守られ成長できること 

安全なところで、生まれもった力をのばしながら教

育をうけて成長できます

子どもの意見を大切にすること 

子どものことについて自由に意見を言い、 

成長にあわせて大切にされます

□むさしのフロントあさか

メールアドレス・住所は 

正しく書いて送ってね


