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＝＝＝＝＝＝  も  く  じ ＝＝＝＝＝＝ 

【１】市民活動団体イベント情報 

  ・市民活動団体支援補助事業 

 ①あさか市民大学主催 

  はじめてのバランスボール講座 

 ②メイあさかセンター主催 

  公開レッスン 療育音楽＆ドラムサークル 

  パート２ 

 ③朝霞・平和のための戦争展実行委員会主催 

  ～ふたたび戦争への道を歩まないために～ 

  第２1 回 朝霞・平和のための戦争展 

  ④動物との共生社会を目指す会Ｖｅｓｔ.主催 

  クリーン＆マナーアップキャンペーン！ 

 ・あさか環境市民会議主催 

  暮らしを支える身近なみどりについて知ろ 

  う！ 

 ・リスイッチ主催 

  ピアーズトークｉｎリライト 

  ・あさか市民大学主催 

 ①シリーズ講座「朝霞再発見」 第２回 

  福祉について考えよう！ 

  朝霞市社会福祉協議会 出前講座 

 ②ボッチャ De あそぼう！！ 

 ・あさか介護者サロン「ほっとの会」主催 

  「日曜の介護者サロン」 

【２】関係機関のお知らせ 

 ・埼玉未来大学 専門学科 受講生募集 

【３】助成金・補助金・アワード情報 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【１】市民活動団体イベント情報 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■市民活動団体支援補助事業 



①あさか市民大学主催 

 はじめてのバランスボール講座 

  

 初めてでも大丈夫！呼吸に合わせてゆったり 

体を動かし、心も体もリフレッシュ！健康づく 

りにぴったりの初心者講座です。 

 

〇日時 

 ９月２４日（木） 

 午前１０時～正午 

〇会場 

 東朝霞公民館 児童室 

〇講師 

 日本Ｇボール協会 インストラクター 

 小澤 美智子さん 

〇対象 

 成人の方どなたでも 

〇定員 

 ２０人（事前予約制 先着順） 

〇費用 

 ３００円（保険料他） 

〇持ち物 

 タオル、飲み物、動きやすい服装 

〇申込方法 

 電話で 

〇主催・申込み・問合せ 

 ＮＰＯ法人 あさか市民大学 

 ＴＥＬ：０９０－５２１９－０２６２（川池） 

 

 

②メイあさかセンター主催 

 公開レッスン  

  療育音楽＆ドラムサークル  パート２ 

 

みんなで一緒に歌いましょう！楽しみましょう！ 

みんなで一緒にドラムをたたいてみましょう！ 

 

〇日時 

 ９月２６日（土） 

 午後１時３０分～３時３０分 

〇会場 

 溝沼市民センター ホール 



〇講師 

 公益財団法人 

 東京ミュージック・ボランティア協会 

 池本 幸子さん（音楽療法士） 

〇対象 

 児童から高齢者まで 

〇費用 

 ３００円 

〇その他 

 運動しやすい服装で 

〇申込方法 

 電話で 

〇主催・申込み・問合せ 

 認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンタ 

 ー 

 ＴＥＬ：０４８－４６８－６９７２ 

     （午前１０時～午後５時）   

 

 

③朝霞・平和のための戦争展実行委員会主催 

 ～ふたたび戦争への道を歩まないために～ 

 第２１回 朝霞・平和のための戦争展 

  

〇日時 

 １０月２日（金）～４日（日） 

 午前９時３０分～午後 6 時 

  ※最終日：午後５時まで 

〇会場 

 朝霞市立図書館  

〇内容 

 ・物品展示、展示パネル（全日実施） 

 ・講演会 

 １０月３日（土） 

 ・午後１時３０分～３時 

  伝えたい原爆のこと 

 ・午後３時１０分～４時１０分 

  金ちゃんの紙芝居 

〇主催・問合せ 

 朝霞・平和のための戦争展実行委員会 

 ＴＥＬ：０９０－５２０９－９４６７（大野） 

 

 



④動物との共生社会を目指す会Ｖｅｓｔ.主催 

 クリーン＆マナーアップキャンペーン！ 

 

 みんなで朝霞の街をキレイにしよう！！ 

 

〇日時 

 １０月４日（日） 

 午前１０時～（正午までに解散予定） 

 ※雨天中止 

〇会場 

 黒目川堤防とその周辺 

 ※エコネットあさか（リサイクルプラザ）入口 

  集合 

〇内容 

 道路上のゴミと放置フンを回収しながら、 

 わんちゃん連れの方にうんち袋の配布および 

  マナーアップの声かけをします。 

〇持ち物 

 手ぶらでＯＫ 

（ポリ袋、軍手、トング貸出しいたします） 

 ※犬連れの方はリード必須 

〇共催 

 朝霞探検し隊 

〇申込方法 

メールで 

〇主催・申込み・問合せ 

 動物との共生社会を目指す会 Vest．（清水） 

 メール：vest.asaka@gmail.com 

 Ｈ Ｐ：http://vest-asaka.org/ 

 

 

■あさか環境市民会議主催 

 暮らしを支える身近なみどりについて知ろう！ 

 

  みどりは温暖化を抑え、川の氾濫を防ぐなど、 

 暮らしを支える様々な働きを持っています。 

  そんなみどりの多面的な役割について学んで 

 みませんか。 

 

〇日時 

 ９月６日（日） 

 午前１０時～１１時５０分（予定） 



〇会場 

 リサイクルプラザ ３階 リサイクル活動室 

〇講師 

 千葉大学大学院客員准教授 

 株式会社地球スケッチ 代表取締役 

 山下 英也氏 

〇定員 

 ２０人（先着順） 

〇申込方法 

 メールで氏名と電話番号をお知らせください。 

 ※申込締切：９月５日（土） 

〇主催・申込み・問合せ 

 あさか環境市民会議 

 ＴＥＬ：０９０－３４５１－０３８１（松永） 

 メール：halgenki@gmail.com 

 

 

■リスイッチ主催 

 ピアーズトークｉｎリライト 

  

  これまでに感じてきた生きづらさや障がいに 

 よる悩みをみんなで分かち合い、体験や工夫な 

 どを共有します。 

 

〇日時 

 ９月１２日（土） 

 午後１時～２時４０分（午後１２時５０分～ 

 入場可） 

〇会場 

 自立訓練（生活訓練）リライト 

 （朝霞市仲町１－１－３０－３Ｆ） 

〇内容 

 就労についてのテーマで語ろう 

〇対象 

 どなたでも 

 主に精神・発達障がい当事者、ご家族、支援者 

 等 

〇その他 

 申込み不要。直接会場へお越しください。 

〇主催・問合せ 

 自立訓練（生活訓練）リライト 

 （ＮＰＯ法人 リスイッチ） 



 ＴＥＬ：０４８－４６８－５３２２（清水） 

 

 

■あさか市民大学主催 

①シリーズ講座「朝霞再発見」 第２回 

 福祉について考えよう！ 

 朝霞市社会福祉協議会 出前講座 

 

 福祉サービス利用援助事業「あんしんサポート 

ねっと」の説明や、福祉体験【車いす、ガイドへ 

ルプ（視覚障害者のサポート）】を行います。 

 講座、体験を通して福祉について考えてみませ 

んか。 

 

〇日時 

 ９月１４日（月） 

 午前１０時～１１時３０分 

〇会場 

 産業文化センター １階ギャラリー 

〇講師 

 朝霞市社会福祉協議会 

〇定員 

 ２０人（先着順）※定員になり次第締切 

〇費用 

 ３００円（保険料他） 

 

 

②ボッチャ De あそぼう！！ 

 

〇日時 

 ９月１９日（土） 

 午前１０時～１１時４５分 

〇会場 

 産業文化センター １階ギャラリー 

〇講師 

 「ボッチャ」を楽しむ会 

 高橋 邦彦さん 

〇対象 

 子どもから大人まで 

 ※小学生以下は保護者同伴 

〇定員 

 ２５人（先着順） 



〇費用 

 ３００円 

〇その他 

 動きやすい服装 

〇申込方法 

 電話またはメールで（①②共） 

〇主催・申込み・問合せ（①②共）  

 ＮＰＯ法人あさか市民大学 

 ＴＥＬ：０９０－５２１９－０２６２（川池） 

 メール：  

 

 

■あさか介護者サロン「ほっとの会」主催 

 初めての方大歓迎！「日曜の介護者サロン」 

 

  介護者サロンは、介護している人や介護が 

 気になる方同士安心して語り合える交流の場 

 です。日々の思いや工夫や発見が、別の誰か 

 の気づきにつながります。お気軽にいらして 

 ください。相談コーナーもあります。 

 

〇日時 

 10 月 4 日（日） 

 午前１0 時～11 時 30 分 

〇会場 

 産業文化センター2 階 研修室集会室 2 

〇定員 

 10 人（先着順） 

〇費用 

 100 円（飲み物代） 

〇その他 

 包括支援センター職員も参加します。 

〇申込方法 

 メールで 

〇主催・問合せ 

 あさか介護者サロン「ほっとの会」 

 ＴＥＬ：０８０－３１７６－４９３８（森田） 

 メール：hothot201205@gmail.com 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【２】関係機関のお知らせ 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■埼玉未来大学 専門学科 受講生募集 

 

  埼玉未来大学専門学科では、希望するフィー 

 ルドに合わせた専門コースを用意しています。 

 活動に直結するノウハウを学び、地域の担い手 

 を目指して一緒に学びませんか。 

 

〇会場 

 埼玉県県民活動総合センター 

 （伊奈町内宿台６－２６） 

〇内容 

 ・空き家・古民家等活用コース（後期） 

 ・援農ライフコース 

 ・子どもの居場所～食学遊～づくりコース 

  ※定員になり次第締切（先着順） 

   最終締切 ９月１５日（火） 

〇対象 

 ５０歳以上の方 

〇詳細ＵＲＬ 

https://www.iki-iki-saitama.jp/mirai/regional-ac

tivity/about/sennmon/ 

〇問合せ 

 公益財団法人いきいき埼玉 埼玉未来大学事務 

 局 

 ＴＥＬ：０４８－７２８－２２９９ 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【３】助成金・補助金・アワード情報 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 助成金・補助金・アワード情報は、添付ファ 

 イルを開いてご覧ください。各ＵＲＬからホ 

 ームページにアクセスできます 

 

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ 

〇発行について 

  このメールマガジンは、配信希望者、あさ 

 か市民活動ガイドブックに掲載している団体 

 の皆様、及び市役所各課（室・所・館）に配 

 信しています。 

  本メールマガジンがご不要の場合、お手数 



 ですが、 

 simin_katudo@city.asaka.lg.jp  

 宛てにメールアドレスを明記のうえ、件名を「メ

ルマガ中止」としてお送りください。 

・貴団体（課・室・所・館）での活動の様子や、 

 イベント告知、募集等発信したい情報があり 

 ましたら是非メール・電話等でお知らせくだ 

 さい。 

・メールマガジンへの、ご意見・ご感想なども 

 お寄せください。 

■□■□■□■□■■□■□■□■□■□■□ 

【発行】 

 朝霞市市民活動支援ステーション・シニア活動

センター（地域づくり支援課 市民活動支援係） 

〒３５１－０００６ 

 朝霞市仲町２－１－６－１０１ 

・ＴＥＬ：０４８－４６３－１４１７ 

・ＦＡＸ：０４８－４６３－３１９９ 

・Ｅメール:simin_katudo@city.asaka.lg.jp 

・開所時間：午前９時３０分～午後６時 

・休所日：月曜日、祝日、年末年始（１２月２ 

 ９日～１月３日） 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 

 


