
総合体育館
中央公園
陸上競技場
野球場

2026.10.112026.10.11

©むさしのフロントあさか

スポーツ体験ブース
でスタンプを集めて
景品をGETしよう！

9:00~15:00
持ち物：上履き
※体育館の種目を体験する場合
　に必要です。
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　に必要です。

主催/朝霞市・朝霞市教育委員会・
朝霞市スポーツ協会
主管/朝霞市民総合スポーツ大会実　
行委員会
問合せ/生涯学習・スポーツ課
　　　048-463-2403（直通）

これまでの地区対抗種目のほか、さまざまなスポーツ体験ができます！

各スポーツ体験ブースで参加賞をもらおう！

スタンプラリー

スポーツグッズや
ぽぽたんグッズが

　当たるかも・・・⁉

参加無料参加無料参加無料参加無料

飛び入り可
どなたでも
参加OK
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も楽しん
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（SUN）（SUN）
ぼくもおうえんに行くよ。みんなも来てね!!

あさかスポーツ

フェスティバル

の詳細はこちら



ここで上履きに
履き替えてね！
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中央公園野球場中央公園野球場中央公園野球場
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グラウンドゴルフ
ゲートボール
ペタンク
陸上競技

玉入れ・リレー
玉入れ・リレーチームジャンピング
チームジャンピングティラノサウルスレース

ティラノサウルスレースの４種目が開催されます！

の４種目が開催されます！町内会・企業・市民の皆さん

町内会・企業・市民の皆さん奮ってご参加ください！

奮ってご参加ください！
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空手道・少林寺拳法
なぎなた・琉球古武術

バドミントン

メインアリーナ

ピックルボール

剣道ビームライフル
・ピストル 卓球 eスポーツ

正面入口

地区対抗種目とライオン
ズわくわくボールたいけ

んは、事前申込制です。
※当日参加枠もご用意し

ています！

※詳細や各体験ブースの開催時間はホームページをご確認ください。
※雨天の場合（⼩⾬決⾏）は、総合体育館のみで開催します。
※運営上の都合により、予告なく内容が変更となる場合があります。
※「ライオンズわくわくボールたいけん」はライオンズフレンドリー　      
シティの連携により実施します。
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中央公園陸上競技場中央公園陸上競技場中央公園陸上競技場

２階スタジオでは
トレーニング講習を
やっています！
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