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内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

10月29日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和７年11月～令和８年３
月生まれの第１子の保護者

申／９月３日㈭から子育て支援アプリ
「ぽぽるん」で（先着20組）

マタニティ教室

11月14日㈯　
午後１時30分～３時30分
11月22日㈰
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

令和９年２月～４月出産予定
の初妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／９月３日㈭から子育て支援アプリ
「ぽぽるん」で（先着32組）

乳幼児健康診査 市ホームページまたはこども家庭センターガイドをご確認ください。

９月は健康増進普及月間
「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、良い睡眠」

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

実践空手燐
りん
道
どう

日時／毎週月曜日午後６時30分～９時
30分・木曜日午後５時10分～９時30
分・土曜日午前９時10分～午後０時30
分　会場／膝折市民センター　費用／入
会金5,500円　月4,000円～　対象／３
歳～成人　その他／道着プレゼント中
問／寺

てら

田
だ

　☎050-7119-5885

事案内行

ハンドメイド “カリーノ ”
日時／９月３日㈭　午前11時～午後３
時　会場／産業文化センター　その他／
ハンドメイド作家さんによる展示販売を
行います。　主催・問／てづくり雑貨市
“カリーノ ”　岩

いわ

本
もと

　☎090-5303-9332

員募集会

朝霞平和のための戦争展
日時／10月２日㈮～４日㈰　午前９時
30分～午後６時（２日は午前10時開始、
４日は午後５時終了）　会場／図書館
（本館）　その他／ふたたび戦争の道を歩
まないために（講演：伝えたい原爆のこ
と、金ちゃんの紙芝居）　主催／朝霞平
和のための実行委員会
問／大

おお

野
の

　☎090-5209-9467
和光市民オーケストラ
第38回定期演奏会
日時／10月12日（月・祝）　午後２時～
４時　会場／和光市民文化センターサン
アゼリア　大ホール　費用／500円
申込方法／和光市民文化センターまたは
イトーヨーカドー２階チケット売場で　
その他／曲目：ドヴォルザーク交響曲第
７番　等　問／関

せき

　☎090-2232-5017
法の日司法書士法律相談
日時／10月16日㈮　午後１時～３時

申・問／こども家庭課　☎ 423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ９月25日㈮
午後２時～３時

保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

精神科医による相談です。
申／９月18日㈮までに電話または窓口で

大人の歯の健診 10月29日㈭
午後１時25分～４時

かかりつけ歯科
医院のない16歳
以上の市民

内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／電話・窓口・左のコードで
（先着20人）
※健診は年度内１回のみ

栄養相談
９月29日㈫
午前９時20分～10時、
10時40分～11時20分

市民 管理栄養士による相談です。
申／９月24日㈭までに電話で

申・問／健康づくり課　☎ 423-4362成人の方へ

会場／産業文化センター　対象／市内在
住の方　主催／埼玉司法書士会志木支部　
問／林

はやし

　☎048-472-1941
アンサンブル・キララ
第15回記念演奏会
日時／９月12日㈯　午後１時～３時
会場／ゆめぱれす (市民会館 )　その他
／曲目：ゴジラオープニングテーマより　
等　主催／アンサンブル・キララ
問／海

え

老
び

名
な

　☎090-7016-6881

検診名 対象年齢・性別 検診費用 検診内容
胃がん検診 30歳以上 1,000円 問診、胃部Ｘ線検査（バリウム）または

胃内視鏡検査
肺がん（結核）検診 30歳以上 200円 問診、胸部Ｘ線検査
大腸がん検診 30歳以上 300円 問診、便潜血検査（２日法）
前立腺がん検診 55歳以上男性 300円 問診、血液検査（ＰＳＡ）
乳がん検診 30歳以上女性 30代、50歳以上：700円　40代：900円 問診、マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）
子宮頸がん検診 20歳以上女性 600円 問診、視診、内診、頸部細胞診

※協定医療機関は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。

　日本人の２人に１人は一生のうち何らかのがんにかかるといわれています。
　早期発見のために、定期的にがん検診を受けましょう！
受診方法／協定医療機関に直接申し込み→朝霞市の〇〇がん検診を受診したい旨を、医療機関に伝えてください。
※医療機関によっては、予約が必要な場合があります。 市ホームページ

９月は「がん征圧月間」９月は「がん征圧月間」 受けよう！
　がん検診！ 問／健康づくり課　☎ 423-4362
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いわゆる蓄のう症とよばれる病気は正確には副鼻腔
炎といいます。鼻の周りには副鼻腔という空洞があり、
そこに細菌やウイルス、アレルギーなどが原因で炎症
がおこり、鼻づまりや鼻水、顔の痛み、頭痛などが現
れます。急性と慢性の2種類があります。
そのような副鼻腔炎のほかに、好酸球という白血球
（体を病気から守る細胞）の一種がたくさん集まり炎
症を起こす副鼻腔炎があります。これを好酸球性副鼻
腔炎といいます。一般的な副鼻腔炎とは機序や治療法
が異なることが特徴です。
好酸球とは何か
好酸球は、体の免疫を担当する白血球の一種です。
特にアレルギー反応や寄生虫から体を守る働きをして
います。しかし、何らかの原因で好酸球が増えすぎる
と、自分の体の粘膜まで傷つけてしまうことがありま
す。それが副鼻腔の粘膜でおこった結果、好酸球性副
鼻腔炎になります。
主な症状
一般的に副鼻腔炎では、
①鼻づまりが長く続く
②粘りけの強い鼻水が出る

こ う び ろ う

③鼻水がのどへ流れる（後鼻漏）
④頭が重く感じたり、顔が痛くなったりする

はなたけ

⑤鼻の中に「鼻ポリープ（鼻茸）」というやわらかい
できものができる
⑥においが分からなくなる（嗅覚障害）
などの症状がでます。特に⑤・⑥の症状は、好酸球
性副鼻腔炎の特徴の1つです。
原因
はっきりした原因はまだ分かっていません。しかし、
体の免疫の働きが関係していると考えられています。
また、気管支ぜんそくやアレルギー性鼻炎がある方や、
鎮痛剤（アスピリン）にアレルギーをお持ちの方にこ
の疾患が多いことも特徴です。
診断方法
内視鏡（細いカメラ）で鼻ポリープがあるかを確認
し、必要に応じてCT検査を行って副鼻腔の状態を詳

しく調べます。また、血液検査で好酸球の数を調べる
こともあります。手術で取り除いた鼻ポリープを顕微
鏡で調べ、好酸球が多く集まっていることが確認され
ると、診断の助けになります。
治療
ステロイドというアレルギーを抑える薬（飲み薬・

点鼻薬）が使われますが、十分な効果を得られないこ
とが多いです。薬だけで十分に改善しない場合は、内
視鏡を使った手術で副鼻腔を広げ、鼻ポリープを取り
除くことがあります。しかし、この病気は手術後に再
発しやすく、手術だけで完全に治るとは限りません。
最近では、生物学的製剤という新薬も使われていま

す。この薬は、好酸球による炎症を引き起こす物質の
働きを抑えるため、重症の方に効果が期待されていま
す。また、鼻の中を生理食塩水で洗う鼻洗浄を行うと、
鼻水や炎症の原因を取り除く助けになります。
日常生活で気を付けること
この病気はさまざまな検査で軽症・中等症・重症に

分けられます。中等症・重症の方は指定難病に認定さ
れている非常に治りにくい病気です。そのため、症状
が良くなっても自己判断で薬をやめず、定期的に病院
を受診することが大切です。
喫煙者は禁煙を心がけることも症状の悪化を防ぐ助

けになります。気管支ぜんそくがある方は、その治療
もしっかり続けることが重要です。
まとめ
好酸球性副鼻腔炎は、好酸球が増えすぎることで起

こる慢性的な副鼻腔の病気です。普通の副鼻腔炎とは
異なり、鼻づまりや嗅覚障害、鼻ポリープなどが特徴
で、再発しやすいことも知られています。しかし、薬
や手術、生物学的製剤など治療法は進歩しており、適
切な治療を続けることで症状をコントロールできます。
早めに耳鼻咽喉科を受診し、医師の指示に従い治療を
続けることが、快適な生活につながります。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

9

6 朝霞 あいかわ循環器内
科・内科 循内、内 461-8585 新座 大塚産婦人科小児

科医院 産婦、小 479-7802

13 志木 かまた内科
クリニック

内、消内、糖
内 472-7070 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 479-4062

20 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消外、肛、リハ 460-3466 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 423-2792

21 和光 和光クリニック 内、アレ 468-2115 新座 眼科スターアイクリニック
志木 眼 260-6130

22 新座 志木南口クリニック 内、外、小、消外、
整外、肛、リハ 485-6788 和光 せきね耳鼻咽喉科

クリニック 耳、アレ 460-3387

23 新座 にいざの森
ファミリークリニック

小、内、小外、
外 482-1231 志木 かとう整形外科・

リハビリテーション科 整外、リハ 486-3770

27 和光 西谷医院 内、小、循内 461-2226 新座 田口皮膚科医院 皮 470-2112

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

こうさんきゅうせいふくびくうえん

好酸球性副鼻腔炎とはわたくしたちの健康
せ き ね ひ ろ き

朝霞地区医師会 関根 大喜
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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