
※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。

もの忘れ？認知症？これってどういうもの？
　認知症は高齢になるほど発症する可能性が高まることから、誰もが認知症になるかもしれない、関わることにな
るかもしれない身近なものです。認知症になっても、いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる社会
の実現に向けて、一人ひとりが認知症の正しい知識を持つことが大切です。認知症への正しい理解を深めるため
に、朝霞市では認知症月間にさまざまなイベントを開催します。これを機に認知症について考えてみましょう！

９月は認知症月間、９月21日は認知症の日です。

申・問／地域共生社会課　☎483-4520

認知症認知症について
考えよう!

⃝認知症関連図書の展示
　認知症に関する本の展示や図書館所蔵の認知症関
連本を紹介します。
日程 �9月9日㈬～24日㈭

※北朝霞分館は9月14日㈪～24日㈭
時間 �午前9時30分～午後7時

( 土・日曜日、祝日は午後6時まで）
会場 図書館本館・北朝霞分館（産業文化センター内）

⃝9月26日㈯は…
認知症サポーター・ステップアップ講座 

　認知症サポーター養成講座を受講した方を対象
に、さらに詳しく認知症について学ぶ講座です。
時間 �午後1時30分～4時30分
会場 �ゆめぱれす (市民センター）3階会議室（梅）
対象 �市内在住の方で認知症サポーター養成講座を

受講したことがある方　
定員 �30人（予約制・先着順）
申込方法 �9月1日㈫から電話で
問／�地域共生社会課　☎483-4520

⃝9月18日㈮は…
　認知症サポーター養成講座 
　認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族の
方を温かく見守る応援者になりませんか？
時間 �午後1時30分～3時
会場 �溝沼市民センター　ホール
対象 �市内在住の方　 定員 �30人（予約制・先着順）
申込方法 �9月1日㈫から電話で
問／�地域包括支援センターモーニングパーク
☎451-7355

⃝認知症の方や家族の相談（相談の場） 
　認知症は早期に発見し、対応することで症状の進
行を緩やかにすることができると言われています。
初期の段階で医療や介護のつながりが持てない場合
などに専門職がご自宅に伺い、認知症の方や家族の
相談に応じることができます。（認知症初期集中支
援事業）
※�詳しくは、お近くの地域包括支援センターか地域
共生社会課にご相談ください。

⃝認知症パネル展
　認知症の理解を深めるためにパネル展を開催しま
す。ぜひ、お立ち寄りください。
日程 �9月9日㈬～25日㈮　
時間 �午前8時45分～午後4時

( 土・日曜日、祝日を除く）
会場 �市役所１階　ロビー

⃝9月21日（月・祝）は…
オレンジ
ライトアップ 

　認知症の日には、啓発イベ
ントとして、市役所前広場の
ケヤキの木を、きれいなオレ
ンジ色にライトアップしま
す！
　ぜひ、お立ち寄りください。
※オレンジ色は認知症支援のシンボルカラーです。
時間 �午後6時頃～8時頃
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キャンペーンの対象店舗

利用者向けの説明会を開催します

９月28日㈪～10月27日㈫
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