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 月 火 水 木 金 土 日

 １ 
ピース、タッチ、ハニー、 
ココットルーム、仲町マーチ 
保育園＆キラリで遊ぼう予約開始

２ ３ ４ ５ ６ 

閉館日

 ７ ８ 

園庭開放 10:00～11:00 
英語の読み聞かせ 
11:30～11:45

９ 

ココットルーム 
9:30～10:00

１０ １１ １２ 

保育園＆キラリで

遊ぼう 
10：00～11：00

１３ 

閉館日

 １４ １５ 
園庭開放 
10:00～11:00 

１６ 
タッチのお部屋 
9:30～10:30 

1７ 
仲町マーチ 9：３０集合 

※0 歳児クラスと 

一緒に行きます

1８ 
ハニーのお部屋 
9:30～10:30 
栄養相談 
15:00～16:00

1９ ２０ 

閉館日

 ２１ 
閉館日 
（敬老の日）

２２ 
閉館日 
（国民の休日）

２３ 
閉館日 
（春分の日）

２４ ２５ ２６ ２７ 

閉館日

 ２８ ２９ 
ピースのお部屋 
9：30～10:30

３０ 
ココットルーム 
9:30～10:00

   

９月の予定

歩くことは大切！手を繋いで歩いてみよう！！ 

☆歩くことで得られるメリット☆ 

①筋力アップ！ 

体幹がしっかりすると、身体の使い方の幅が広がり、 

歩いたりしゃがんだり、子どもが自由に歩くことでより脚の力がつきます。 

 

②記憶力アップ！ 

歩いて運動することで、脳に血液や酸素が送り込まれ、脳神経が新しく繋がり、脳が活性化されます。 

 

③自律神経を整える 

自律神経とは体の機能をコントロールする神経です。 

日中歩くことで自律神経のバランスが整い、集中力も上がりやる気が出ます。 

 

☆お子さんと手を繋いで歩いてみよう☆ 

手を繋ぐと子どもにも安心感を与えることができます。親子で手を繋いで歩くことは、相手のことを思いやり行動すること

に繋がり、子どもの社会性や協調性を育みます。また手を繋ぎ、子どもとお話しながら歩いてみるのも楽しいですよ！ 

仲町保育園でも０歳児クラスから大人と手を繋いで歩いています！ 

9 月の仲町マーチは 0 歳児クラスと

10 月は 1 歳児クラスとお散歩に 

行きます！仲町の「歩育」を体験 

してみませんか？

☆お知らせ☆ 

＊身体測定は（月・火・木・金）に行えます。保護者の方ご自身で計測していただく形式となります。 

ご希望の方は計測時に敷くタオルをお持ちください。 

＊制作は保育園と同じ制作を行うため、準備が出来次第、平日いつでも行うことができます。 

＊イベントのご予約は平日の 10:00～16:00 に、支援センターさくらんぼ 048－450-770８にお願いします。 

※今年度より予約が必要なイベントはすべて月始めに予約開始となります。 

※館内のエアコン工事が予定されているため、工事期間中は閉館となります。日程は決まり次第お知らせ致します。 

読み聞かせは毎週火曜日・水曜日の 

11:30～と 15:30～に行っています。 


