
朝霞市 きたはら子育て支援センター    

げんきっこ通信 
                                    

残暑が厳しく、夏の疲れが出やすい時期ですね。エアコンの効いた室内と外では気温差が大きく、体調を崩すことが 

あります。お買い物など外出の際は薄いガーゼタオルを一枚持ち歩くと便利ですよ。 

お出かけやお散歩の帰りにぜひ支援センターに遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定  

   月 火 水 木 金 土 日 

 

 

１ ２ 

げんきっこベイビー 

11:00～１１：４５ 

３ 
 

 

４ 

お休み 

５ ６ 
 

 

７ 
ねんねのじかん 

１４：００～１４：４５ 

８ 

 

９ 

ベビーマッサージ 

１４：００～１５：００ 

１０ 

おはなしげんきっこ 

１１：００ 

／１４：００ 

予約なし 

１１ 

お休み 

１２ １３ 

 

１４ 

あそぼー１，２さい 

11:00～１１：４５ 

 

１５ 

げんきっこベイビー 

11:00～１１：４５ 
 

１６ 

ふれあい遊び 
11:00～１１：４５ 

 

１７ １８ 

お休み 

１９ 

 

２０ 
 

２１ 

敬老の日 

お休み 

２２ 

国民の休日 

お休み 

２３ 

秋分の日 

お休み 

２４ 

十五夜 
11:00～１１：４５ 

       

２５ 

お休み 

２６ 

 

２７ 

２８ 

  

２９ 

 

３０ ＊ご利用時間  ①９：30〜12:00   ②１３：００〜１７：３０ 

＊行事は予約制で原則 1週間前より受付します（行事内容や状況により変更する場合があります） 

＊大人の方は靴下の着用をお願いします（サンダルの方は靴下をお持ちください） 

＊身体計測できます。 

＊９月生まれの誕生児さんにカードを差し上げますのでお声掛けください。 

ご案内 きたはら子育て支援センター（げんきっこ） 土～木 9:30～17:30(金曜日、祝日はお休みになります) 

相談は随時受け付けておりますので、お気軽に声をおかけください。 

令和８年９月 第２７１号 

朝霞市北原２－８－１１ 

（きたはら児童館内） 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：４７６－８６８６  

９月号 

 

                            ふれあい遊び 

親子劇場のボランティアさんによるふれあい遊びや昔遊びを楽しみましょう！ 

日時：９月１６日（水）１１：００～  予約受付開始：９月２日（水）９：３０～   ☆どなたでも参加できます！ 

 

「歯のおはなし」～離乳食期からできる虫歯予防～  ※児童館共催事業 

日時：１０月１５日〈木〉１０：３０～１１：４５  

定員：２０組〈受付は５分前までにお済ませください〉 

場所：きたはら児童館２階ゆうぎ室 

予約受付開始：９月１５日（火）９：３０～ 

※予約につきましては、きたはら子育て支援センターに電話または直接お申し込みください。 

※歯医者さんにお聞きしたいことがありましたら、予約時に職員にお伝えください。 

 


