
令和８年度 第１回朝霞市スポーツ推進審議会 次第

日 時 令和８年７月２８日（火）

午後３時００分から

場 所 朝霞市役所 ４０１会議室

１ 開 会

２ あ い さ つ 生涯学習部長 堀川 政昭

３ 議 題 （１）令和８年度スポーツ事業計画について

（２）第７１回朝霞市民総合スポーツ大会について

（３）その他

４ 閉 会



令和８年度 生涯学習・スポーツ課 スポーツ係事業計画

事 業 名 実 施 予 定 日 時 場 所 対 象 募集人数 備 考

第 30 回 朝霞市民ウォークラリー大会 4 月 12 日(日) 午前 8 時 30 分～午後 1 時
朝霞第十小学校

周辺（約 5㎞コース)

市 民

(小学生以上)
20 組 (60 名)

主管:

朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会

市民スポーツ教室 ボ ッ チ ャ 教 室
令和 9年 2 月 4 日(木)、5 日（金）

午後 6時 30 分～午後 8 時 30 分

総 合 体 育 館

(サブアリーナ)

市 民

(小学生以上)
12 組（24 名）

講師:

朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会

小 学 生

ス ポ ー ツ 教 室

ミ ニ テ ニ ス 教 室 7 月 28 日(火)～30 日(木) 午前 9時～正午
総 合 体 育 館

(メインアリーナ)
小学 4～6 年生

64 名
講師:

朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会

な ぎ な た 教 室 8 月 4日(火)～6 日(木) 午前 9 時～正午
総 合 体 育 館

(サブアリーナ)
30 名 講師:朝霞市なぎなた連盟

ビームライフル・ビームピストル

スポーツ射撃体験会
8 月 22 日（土）

総 合 体 育 館

(サブアリーナ)
未定 未定 埼玉県ﾗｲﾌﾙ射撃協会と調整

溝 沼 子 ど も プ ー ル
7 月 18 日(土)～8 月 30 日(日)【44 日間】

午前 9時 30 分～午後 5 時
溝沼子どもプール

未就学児・小学生・

付添人(成人の方)
― ―

第 7 1 回 朝霞市民総合スポーツ大会

あ さ か ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル
10 月 11 日(日) 午前 9 時 15 分～

総 合 体 育 館

中央公園陸上競技場

中 央 公 園 野 球 場

市 民 ―
主管:

朝霞市民総合スポーツ大会実行委員会

市 民 ス ポ ー ツ 賞 表 彰 式 令和 9年 2 月 7 日（日）
朝 霞 市 民 会 館

ゆ め ぱ れ す
市 民 ― ―

第 65 回 朝霞市ロードレース大会
11 月 23 日（月・祝)

午前 8時 30 分～午後 1 時

中央公園陸上競技場

及 び 朝 霞 の 森 周 辺

ど な た で も

(小学生以上)
― ―

学 校 体 育 施 設 開 放 利用日程、時間については各学校によって異なる
小 学 校 1 0 校

中 学 校 5 校

市内在住・在勤者 10 名以上で登録された

スポーツ・レクリエーション団体
―

陸 上 競 技 場 個 人 無 料 開 放
毎週火曜日:午後 5 時 15 分～午後 9 時

第 2・4 土曜日:午前 9 時～午後 4時 45 分
中央公園陸上競技場 市 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 ―

総 合 体 育 館 個 人 開 放
毎週火曜日:正午～午後 6 時

毎週水曜日:午後 3 時 30 分～午後 9 時 30 分

総 合 体 育 館

(メインアリーナ)
ど な た で も ―

使用料(2 時間あたり)

一般・高校生: 1 5 0 円

中 学 生 以 下: 7 0 円

市 外 居 住 者: 3 0 0 円

資料１

資料1



あさかスポーツフェスティバル　概要 

 

１　日時 

令和８年１０月１１日（日）午前９時から午後３時まで 

 

２　会場 

朝霞市立総合体育館、朝霞中央公園陸上競技場、朝霞中央公園野球場 

 

３　主催 

朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会 

 

４　主管 

朝霞市民総合スポーツ大会実行委員会（教育委員会・スポーツ協会・自治会連合会） 

 

５　イベントの形式 

　（１）開催スケジュール 

　　　　別紙「スケジュール（案）」のとおり 

※例年同日に開催していた朝霞市民スポーツ賞表彰式は令和９年２月７日に開催。 

　　　 

（２）実施内容 

　　　各競技の体験ブースの出展及び地区種目を実施する。 

　　 

（３）参加賞及び景品 

・体験ブース参加者、地区種目参加者には参加賞を提供する。 

・会場内ではスタンプラリーを実施し、スタンプを集めた参加者には抽選で、 

スポーツ用品やぽぽたんグッズを提供する。 

 

（４）その他 

・体験ブースの準備は各出展団体に行っていただきます。陸上競技場の地区応援

席等のテントは、今年度は業者委託を行わず、希望地区にはテントを用意する予

定です。 

　　　・キッチンカーは総合体育館駐車場及び陸上競技場石畳に出店予定です。 

 

資料２
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あさかスポーツフェスティバル 

会場図及びスケジュール案
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総合体育館（１階）

第一駐車場

キッチンカー

第二駐車場 スタッフ控室
（予定）

総合体育館（２階）

トレーニング
講習

【観覧席】
一般参加者へ開放予定
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総合体育館（メインアリーナ）

【午前】 【午後】

バドミントン

空手道 少林寺拳法 琉球古武術

なぎなた バドミントン

空手道 少林寺拳法
ピックル
ボール

ミニテニス

…出展予定の外部団体

総合体育館（サブアリーナ）

卓球剣道 卓球

ビームライフル
・ビームピストル

ビーム
ライフル
・ビーム
ピストル

【午前】 【午後】

ｅスポーツ ｅスポーツ

…出展予定の外部団体
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石畳

総
合
体
育
館
側

野
球
場
側

芝生スタンド

２Ｆスタンド
多目的広場 退場門入場門

駐車場
キッチンカー

【芝生/２Ｆスタンド】
一般参加者へ開放予定

陸上競技場（午後）

陸上競技場（管理棟内）

男子
トイレ  多目的

トイレ

女子
トイレ

倉　庫 倉　庫

用具庫

放送室

男子
更衣室  女子

更衣室
 多目的

トイレ

事務室

事務室

救護室

給湯室

トイレ

事務室

スタッフ控室
（予定）
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陸上競技場

陸上競技

グラウンド・
ゴルフ

ペタンク

ゲートボール

…出展予定の外部団体

バッ ク ス ト レ ッ チ

ホーム ス ト レ ッ チ

自衛隊体育学校
競歩

野球場

野球連盟
ソフトボール協会

【西武ライオンズ親子野球教室(案)】

・２部制　　１０：００～１２：００
　　　　　　１３：００～１５：００

・事前申込枠、当日受付枠を設ける予定です。

・教室の進行はライオンズ側で行います。

・野球連盟、ソフトボール協会の皆様には、
　参加者受付や会場設営、荷物運搬などを行って
　いただきます。

【スタンド】
一般参加者へ開放予定

【１Ｆ会議室】
スタッフ控室（予定）
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陸上競技場（午前中）

多目的広場

（招集場所）

２Fスタンド

応援席
退場門入場門

本部・来賓

石畳

【１階】

【２階】

女子

トイレ

男子

トイレ

応援席応援席

コンコース

応援席

男子トイレ
 多目的

トイレ

女子トイレ

倉　庫 倉　庫

用具庫

放送室

男子

更衣室  女子

更衣室

 多目的

トイレ

事務室

事務室

救護室

給湯室

トイレ

事務室

出入口

出入口

キッチンカー

駐
車
場
→

芝生スタンド　応援席
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タイムスケジュール（案）

9:00 10:10 10:20 11:00 11:50 12:30 13:10 13:25 14:05 14:20 15:00

１/４面 バドミントン バドミントン バドミントン バドミントン バドミントン バドミントン

１/４面 なぎなた なぎなた なぎなた ミニテニス ミニテニス ミニテニス

１/６面 空手道 空手道 空手道 空手道 空手道 空手道

１/６面 少林寺拳法 少林寺拳法 少林寺拳法 少林寺拳法 少林寺拳法 少林寺拳法

１/６面 琉球古武術 琉球古武術 琉球古武術 ○ピックルボール ○ピックルボール ○ピックルボール

１/３面 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球 卓球

１/３面 剣道 剣道 剣道 ○BR・BP ○BR・BP ○BR・BP

１/６面 ○BR・BP ○BR・BP ○BR・BP ○BR・BP ○BR・BP ○BR・BP

１/６面 ○ｅスポーツ ○ｅスポーツ ○ｅスポーツ ○ｅスポーツ ○ｅスポーツ ○ｅスポーツ

○トレーニング講習

キッチンカー出店

※「BR・BP」…ビームライフル・ビームピストル

9:30 11:45 12:30 13:10 13:25 14:05 14:20 15:00

陸上 陸上 陸上

１/２面 グラウンド・ゴルフ グラウンド・ゴルフ グラウンド・ゴルフ

１/４面 ペタンク ペタンク ペタンク

１/４面 ゲートボール ゲートボール ゲートボール

キッチンカー出店

野球場

午前 午後

9:30 11:10

２Ｆスタジオ

第１駐車場

午前 午後

10:00

トラック

石畳

○西武ライオンズ野球教室

メイン
開
会
式

サブ

陸
上
競
技
場

開
会
式

★地区種目
　・玉入れ
　・地域交流リレー
　・チームジャンピング
　・ティラノサウルスレース

入替
・

準備
45分

入替
15分

入替
15分

芝生

総
合
体
育
館

入替
10分

入替
10分

入替
・

準備
40分

入替
15分

入替
15分
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種目 参加要件 人数（１チームあたり）

1 開会式 ‐ ‐

2 体験ブース出展開始
※総合体育館・野球場のみ ‐ ‐

招集 9:45

開始 10:00

招集 10:10

開始 10:25

招集 10:30

開始 10:45

招集 10:40

開始 11:10

7 地区種目終了 ‐ ‐

地区種目スケジュール（案）

時間

11:45

※複数の種目に出場することもできますが、同一の種目に重複して出場することはできません。

※総合成績は集計しません。各種目において順位を発表します。

9:30

3 玉入れ 年齢、性別の制限無 １０人以上２０人以内

4 地域交流リレー 小学生以下・中学生以上
小学生以下　３名
中学生以上　５名（男３名・女２名）
合計８名

5
チームジャンピング
（大縄跳び）

年齢、性別の制限無
縄回し　　　２名
ジャンパー　８名
交代要員　　８名　合計１０～１８名

6 ティラノサウルスレース
（おおよその身長で）
・120cm～155cm
・156cm～190cm

３名まで
※サイズごとの人数指定はありません。
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開 催 要 領

空 手 道 交 流 大 会

【 主　 催】　 厚生労働省　 埼玉県　 さ いたま市　 一般財団法人長寿社会開発センタ ー　 朝霞市

【 共　 催】　 スポーツ庁

【 主　 管】　 一般社団法人埼玉県空手道連盟

【 後　 援】　 公益財団法人全日本空手道連盟

ねんり んピ ッ ク 彩の国さ いたま2 0 2 6

マスコ ッ ト キャ ラ ク タ ー コ バト ン ＆さ いたまっ ち





空手道交流大会開催要領

《 　 目　 次　 》

空手道交流大会 　 1

参加案内 　 3

参加申込書 　 5

年齢早見表 　 6

朝霞市の紹介 　 7

交通案内 　 8

医療救護 　 9

宿泊・ 弁当・ 輸送 　 10



－1－

１ 　 主　 　 催　 　 厚生労働省　 埼玉県　 さ いたま 市　 一般財団法人長寿社会開発センタ ー　 朝霞市

２ 　 共　 　 催　 　 ス ポーツ 庁

３ 　 主　 　 管　 　 一般社団法人埼玉県空手道連盟

４ 　 後　 　 援　 　 公益財団法人全日本空手道連盟

５ 　 期　 　 間　 　 令和８ 年11月７ 日（ 土） ～11月９ 日（ 月）

６ 　 会　 　 場　 　 朝
あ さ

霞
か

市
し

立
り つ

総
そ う

合
ご う

体
た い

育
い く

館
か ん

〒351︲0016　 朝
あ さ

霞
か

市
し

青
あ お

葉
ば

台
だ い

１ 丁目８ 番１ 号

TEL：（ 048）465︲9811

７ 　 募集人数

道府県（ 45）・ 政令指定都市（ 19） 1, 280人（ 各20人・ 男女各10人ま で）

東京都 30人（ 男女各15人ま で）

埼玉県 30人（ 男女各15人ま で）

さ いたま 市 30人（ 男女各15人ま で）

合　 計 1, 370人

８ 　 大会日程　（ 注） 大会日程・ 監督会議会場は変更の場合あり 。

（ １ ） 監督会議 11月７ 日（ 土）　 16： 30～17： 00　〔 朝霞市立総合体育館〕

（ ２ ） 受　 　 付 11月８ 日（ 日）　 ８ ： 10～８ ： 50　〔 朝霞市立総合体育館〕

（ ３ ） 開 始 式 11月８ 日（ 日）　 ９ ： 00～９ ： 50　〔 朝霞市立総合体育館〕

（ ４ ） 交流試合

　 　 　（ 第１ 日）　 11月８ 日（ 日）　 10： 00～16： 20

　 　 　（ 第２ 日）　 11月９ 日（ 月）　 ９ ： 40～14： 00

（ ５ ） 表 彰 式 11月９ 日（ 月）　 14： 30～15： 00

（ ６ ） 健康づく り 教室･･･健康づく り の指導、 健康チェ ッ ク 、 健康相談などを行う 。

11月８ 日（ 日）　 10： 00～16： 20

11月９ 日（ 月）　 10： 00～15： 00

９ 　 競技規則

（ １ ） 大会開催時点での公益財団法人全日本空手道連盟競技規程に基づき 行う 。

（ ２ ） 形競技について、 公益財団法人全日本空手道連盟形競技規定に定める 基本形・ 指定形・ 競技形

及び各選手が所属する 流派会派道場の形と する 。

₁ ₀ 　 競技方法

（ １ ） 各種目個人戦と する 。

（ ２ ） 各道府県・ 政令指定都市の監督・ 選手の登録人数は、20人以内（ 男女各10人以内）と する 。 ただし 、

東京都・ 埼玉県・ さ いたま 市については、 30人以内（ 男女各15人以内） と する 。

（ ３ ） 監督の登録人数は１ ～２ 人と する 。

（ ４ ） 監督１ 人の場合は性別を問わない。 ２ 人の場合は、 男女各１ 人と する 。

（ ５ ） 監督は選手を 兼ねる こ と ができ る 。 兼任する 場合は、 選手と し ても 登録し なければなら ない。

ただし 、 規定の人数を超えて監督が選手と し て登録する こ と はでき ない。

（ ６ ） 出場選手の年齢要件は次のと おり と する 。 なお、 同一選手が組手・ 形に重複し て参加する こ と

ができ る 。

①組手（ 男女別）

6 8

6 8

112

4 4 3

4 4 3

東
武

東
上

線
東京メト ロ

有楽町線・ 副都心線

朝
霞

和光市

大泉 IC

和光 IC

関
越
自
動
車
道

東
京
外
環
自
動
車
道

10 8
3 6

2 5 4

7 9

10 9

8 8

★

図書館

図
書
館
入
口

和光樹林公園



－2－

　 第１ 部（ ６ ０ 歳～６ ４ 歳）、 第２ 部（ ６ ５ 歳～６ ９ 歳）、 第３ 部（ ７ ０ 歳～７ ４ 歳）、

　 第４ 部（ ７ ５ 歳～７ ９ 歳）、 第５ 部（ ８ ０ 歳以上）

②形（ 男女別）

　 第１ 部（ ６ ０ 歳～６ ４ 歳）、 第２ 部（ ６ ５ 歳～６ ９ 歳）、 第３ 部（ ７ ０ 歳～７ ４ 歳）、

　 第４ 部（ ７ ５ 歳～７ ９ 歳）、 第５ 部（ ８ ０ 歳以上）

（ ７ ） 男子組手、 女子組手の競技方法は次のと おり と する 。

①ト ーナメ ント 方式と する 。

②３ 位決定戦は行わない。

③競技時間はフ ルタ イ ム２ 分と する 。

④勝負は８ ポイ ント 差と する 。

⑤競技時間終了時にポイ ント の多い選手。

⑥同点の場合は先にポイ ント を取った選手。

（ ８ ） 男子形、 女子形の競技方法は次のと おり と する 。

①ラ ウ ンド 制プール方式と する 。（ 得点方式で実施する ）

②敗者復活戦は行わない。

③選手は、 ラ ウ ンド ごと に異なる 形を演じ なければなら ない。

₁ ₁ 　 大会規定

（ １ ） 公益財団法人全日本空手道連盟会員登録者である こ と が望ま し い。

（ ２ ） 参加者の年齢は60歳以上（ 昭和42年４ 月１ 日以前に生ま れた人） と する 。

（ ３ ） 試合の組み合わせは、 主催者及び主管団体で行う 。

（ ４ ） ゼッ ケンは、 主催者が着用し たも のを用意する 。

（ ５ ） 形・ 組手競技と も 選手は、 各自で用意し た公益財団法人全日本空手道連盟認定の青・ 赤帯を 着

用する こ と 。

（ ６ ） 組手競技では、 危険防止のため、 各自で用意し た公益財団法人全日本空手道連盟認定の安全具

を使用する こ と 。

①ニュ ーメ ンホー（ Ⅶ以上）

②拳サポータ ー〔 青・ 赤〕

③ボディ ープロ テク タ ー

④セーフティ ーカッ プ（ 女子は除く ）

⑤イ ンス テッ プガード ・ シンガード 〔 青・ 赤〕

（ ７ ） 選手の服装は、 開始式、 競技中、 表彰式と も 空手着と する が、 監督は公益財団法人全日本空手

道連盟認定ジャ ージま たは各チームジャ ージと する 。 なお、 監督IDは主催者が用意する 。

₁ ₂ 　 表　 　 彰

（ １ ） 各種目（ 部） の第１ 位から 第３ 位ま での選手に、 賞状及び金・ 銀・ 銅のメ ダルを贈る 。

（ ２ ） 各種目（ 部） の第４ 位から 第８ 位ま での選手に、 優秀賞と し てメ ダルを贈る 。

（ ３ ） 参加選手のう ち、 最高齢の男女各１ 名に最高齢者賞と し て賞状及び楯を、 次に高齢の男女各３

名に高齢者賞と し て賞状及び楯を贈る 。

（ ４ ） 参加者全員に参加賞と し てメ ダルを贈る 。

₁ ₃ 　 問い合わせ先　

　 　 ねんり んピッ ク 彩の国さ いたま ２ ０ ２ ６ 朝霞市実行委員会事務局

　 　 〒351︲8501　 朝
あ さ

霞
か

市
し

本
ほ ん

町
ちょ う

１ 丁目１ 番１ 号

　 　 　 　 　 　 　 　 朝霞市福祉部ねんり んピ ッ ク 室内

　 　 TEL：（ 048）463︲1273　 FAX：（ 048）463︲1025　 e-m ail： nenrin@city.asaka.lg.jp

　 　 URL： https://w w w .city.asaka.lg.jp/soshiki/102/nenrin.htm l

　 　 ねんり んピッ ク 彩の国さ いたま ２ ０ ２ ６ 実行委員会事務局

　 　 〒330︲9301　 さ いたま 市
し

浦
う ら

和
わ

区
く

高
た か

砂
さ ご

三丁目15番１ 号

　 　 　 　 　 　 　 　 埼玉県福祉部ねんり んピ ッ ク 推進課内

　 　 TEL：（ 048）830︲3220　 FAX：（ 048）830︲4702　 e-m ail： nenrin@pref.saitam a.lg.jp

　 　 URL： https://w w w .pref.saitam a.lg.jp/nenrin/index.htm l

mailto:nenrin@city.asaka.lg.jp
https://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/102/nenrin.html
mailto:nenrin@pref.saitama.lg.jp
https://www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/index.html
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１ 　 参加資格

　 参加者の年齢は、 60歳以上（ 昭和42年４ 月１ 日以前に生ま れた人） と する 。

２ 　 参加制限

　 ス ポーツ 交流大会、 ふれあいス ポーツ 交流大会、 文化交流大会（ 俳句交流大会を 除く 。） には、 １

人１ 種目に限り 参加でき る こ と と する 。

３ 　 参加申込

（ １ ） 申込方法

①参加申込みは、 各都道府県・ 政令指定都市の主管部局ま たは明る い長寿社会づく り 推進機構等

（ 以下「 参加申込団体」 と いう 。） が行う こ と 。

②参加申込団体は、 募集要項等を 作成し 、 予選会を 実施する など し て参加者を 決定し 、 取り ま と

めの上、 指定様式によ り 申し 込むこ と 。

③申込みに当たっては、 大会参加申込専用ホームページに必要事項を 登録する のみと し 、 プリ ン

ト アウ ト し た指定様式の郵送は不要と する 。

④指定様式に記載さ れた氏名等が、 種目別プロ グラ ム等に記載さ れる ので、 新旧の字体や誤字に

は十分注意し 、 正し く 登録さ れている か必ず確認する こ と 。

⑤氏名に外字が使用さ れている 等、 入力に支障がある 場合は、 指定様式備考欄に文字の説明を 記

載する こ と 。

⑥車椅子を使用する ため介添えが必要等、連絡事項がある 場合は、指定様式備考欄に記載する こ と 。

大会参加申込専用ホームページURL： https://w w w .nenrinpic.net/

（ ２ ） 申込期間

　 令和８ 年６ 月１ 日（ 月） ～６ 月30日（ 火）【 期日厳守】

（ ３ ） 指定様式

①指定様式〔 様式－27〕 は、 ねんり んピ ッ ク 彩の国さ いたま ２ ０ ２ ６ 大会専用ウ ェ ブサイ ト から

ダウ ンロ ード する こ と 。

②指定様式の年齢の記載は、 ６ ページの「 年齢早見表」 によ り 記入する こ と 。

大会専用ウ ェ ブサイ ト URL： https://w w w .pref.saitam a.lg.jp/nenrin/index.htm l

（ ４ ） 選手等の変更

　 参加申込締切り 後の選手等の変更は、 原則と し て認めない。 ただし 、 病気・ けがなど の特別な

場合については、 変更を認める こ と と する 。 その場合は、 早急に電話で連絡し 、 大会参加申込専

用ホームページに変更内容を 登録する こ と 。 その際も 新旧の字体や誤字には十分注意し 、 正し く

登録さ れている か必ず確認する こ と 。

４ 　 個人情報の取扱い

　 参加申込に係る 個人情報については、「 個人情報の保護に関する 法律」（ 平成15年法律第57号） に基

づいて取り 扱い、 参加者本人の同意がある 場合を除き 、 参加資格の審査、 参加申込団体又は参加者と

の連絡及び配布物の郵送、 試合の組み合わせ編成、 大会の広報及び競技成績等に関する 報道機関等へ

の発表、 大会総合プロ グラ ム・ 種目別プロ グラ ム・ 俳句入賞作品集・ 美術展作品集・ 大会公式記録集

及び大会専用ウ ェ ブサイ ト への掲載並びに緊急時における 緊急連絡先・ 医療機関・ 保険会社等と の連

https://www.nenrinpic.net/
https://www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/index.html
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絡以外の目的では使用し ない。

５ 　 写真撮影について

　 大会参加中は、 主催者及び主催者が認めた者が参加者を 撮影し 、 大会報告書や大会専用ウ ェ ブサイ

ト 等への掲載、 その他広報目的で使用する 場合がある 。 ま た、 報道関係者が、 報道の目的で写真を 撮

影し 、 新聞・ 雑誌等に掲載する 場合がある 。

６ 　 参加費

　 参加費は参加者一人につき 1, 000円と し 、 参加申込団体が取り ま と めの上、 別途通知によ り 振り 込

むこ と と する 。

　 なお、 参加申込期間の後に参加を取り 消し た場合でも 、 参加費を減額又は返却し ないも のと する 。

７ 　 参加者の健康管理上の留意事項

　 医療救護（ ９ ページ） を参照する こ と 。

８ 　 競技運営上の留意事項

　 開催要領にそぐ わない場合、 大会に出場する こ と ができ ない。

　 ただし 、 主催者の判断によ り 、 オープン参加と し て出場を認める こ と がある 。

９ 　 参加チーム（ 選手） の追加募集

　 参加申込状況に応じ て、 次の方法によ り 追加募集を行う 場合がある 。

（ １ ） 各都道府県・ 政令指定都市に参加を呼びかける 。

（ ２ ） 埼玉県の近隣県・ 政令指定都市に参加を呼びかける 。

（ ３ ） 埼玉県内において参加を呼びかける 。
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地域ｺ ﾄーﾞ

チーム数 /

変更回数

確　 　 認

申込年月日 令和８ 年 月 日
担当部門名

内　 　 線

参加種目（ 組手） 郵便番号

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 ―

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

年 月 日 　 　 -

2 選手 男・ 女

　 　 　 　 記入する。

　 　 　 　 監督が選手を兼任する場合は、 備考欄に「 兼任」 と 記入する。 また、 選手欄にも 氏名を記入し 、 備考欄に「 監督」 と 記入する。

    ３ 　 年齢は、 年齢早見表により 記入する。 （ 令和９ 年４ 月１ 日時点の年齢）
    ４ 　 携帯電話番号欄には、 携帯電話を所持し ていない場合、 自宅の電話番号を記入する。 ただし 、 １ 人以上は携帯電話番号を

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

3

4 男・ 女

－　 　 －

選手 男・ 女

　 　 ５ 　 緊急連絡先には、 配偶者や子、 家族などを記入する。 選手本人の救急搬送などの際に、 事務局が連絡するこ と がある。

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

電話番号 －　 　 　 －
担 当 者 名

番

号
区分

制限
（ 性別）

段位
級位

全空連
会員番号
（ 任意）

備考

- 監督 男

1 選手 男・ 女

－　 　 －

　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

注） １ 　 各道府県・ 政令指定都市の監督・ 選手の登録人数は20人以内と する。 （ 男女各10人以内）

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

－　 　 －

歳

- 監督 女

－　 　 －

様 式 － 27

空 手 道 交 流 大 会
参 加 申 込 書

都道府県名・ 政令指定都市名
フ  リ  ガ ナ

フ リ ガナ 生年月日 携帯電話番号

緊急連絡先（ 本人と の関係）
－　 　 －

　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

参加種目（  形 ） 年　 　 齢氏　 　 名

歳

住　 　 所

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

5 選手 男・ 女

－　 　 －

選手

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

6 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

7 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

8 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

9 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

10 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

11 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

12 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

13 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

14 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

15 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

16 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

17 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

18 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

19 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

20 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

21 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

22 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

23 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

24 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

25 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

26 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

27 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

28 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

29 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）

　 　 ２ 　 監督の登録人数は、 １ ～２ 人と する。 監督１ 人の場合は性別を問わない。 ２ 人の場合は、 男女各１ 人と する。

　 　 　 　 ただし 、 規定の人数を超えて監督が選手と し て登録するこ と ができ ない。

　 　 　 　 東京都・ 埼玉県・ さ いたま市については、 30人以内と する。 （ 男女各15人以内）

30 選手 男・ 女

－　 　 －

歳
　 　  －　 　 　 －　 　 　 （ 続柄　  　 ）
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参加手続等に係る 「 年齢」 の記載は、 次のと おり と し ま す。

年齢 生　 年　 月　 日 備　 　 考

₁ ₀ ₀ 大正15年４ 月２ 日～昭和２ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人 大正₁ ₅ 年と 昭和元年は同じ

₉ ₉ 昭和２ 年４ 月２ 日～昭和３ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₈ 昭和３ 年４ 月２ 日～昭和４ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₇ 昭和４ 年４ 月２ 日～昭和５ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₆ 昭和５ 年４ 月２ 日～昭和６ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₅ 昭和６ 年４ 月２ 日～昭和７ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₄ 昭和７ 年４ 月２ 日～昭和８ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₃ 昭和８ 年４ 月２ 日～昭和９ 年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₂ 昭和９ 年４ 月２ 日～昭和10年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₁ 昭和10年４ 月２ 日～昭和11年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₉ ₀ 昭和11年４ 月２ 日～昭和12年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₉ 昭和12年４ 月２ 日～昭和13年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₈ 昭和13年４ 月２ 日～昭和14年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₇ 昭和14年４ 月２ 日～昭和15年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₆ 昭和15年４ 月２ 日～昭和16年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₅ 昭和16年４ 月２ 日～昭和17年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₄ 昭和17年４ 月２ 日～昭和18年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₃ 昭和18年４ 月２ 日～昭和19年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₂ 昭和19年４ 月２ 日～昭和20年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₁ 昭和20年４ 月２ 日～昭和21年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₈ ₀ 昭和21年４ 月２ 日～昭和22年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₉ 昭和22年４ 月２ 日～昭和23年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₈ 昭和23年４ 月２ 日～昭和24年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₇ 昭和24年４ 月２ 日～昭和25年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₆ 昭和25年４ 月２ 日～昭和26年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₅ 昭和26年４ 月２ 日～昭和27年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₄ 昭和27年４ 月２ 日～昭和28年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₃ 昭和28年４ 月２ 日～昭和29年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₂ 昭和29年４ 月２ 日～昭和30年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₁ 昭和30年４ 月２ 日～昭和31年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₇ ₀ 昭和31年４ 月２ 日～昭和32年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₉ 昭和32年４ 月２ 日～昭和33年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₈ 昭和33年４ 月２ 日～昭和34年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₇ 昭和34年４ 月２ 日～昭和35年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₆ 昭和35年４ 月２ 日～昭和36年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₅ 昭和36年４ 月２ 日～昭和37年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₄ 昭和37年４ 月２ 日～昭和38年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₃ 昭和38年４ 月２ 日～昭和39年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₂ 昭和39年４ 月２ 日～昭和40年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₁ 昭和40年４ 月２ 日～昭和41年４ 月１ 日の間に生ま れた人

₆ ₀ 昭和41年４ 月２ 日～昭和42年４ 月１ 日の間に生ま れた人
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○朝霞市民まつり 「 彩夏祭」（ 行事）

　「 朝霞市民ま つり 」 と し て、 市民自ら が育んでき た約 40 年

の歴史があり 、 約 70 万人が訪れま す。 本州で初めて開催さ

れた、 よ さ こ い鳴子踊り の祭典「 関八州よ さ こ いフ ェ ス タ 」

では、 約 100 チームが参加。 ま た、 全国的にも 珍し い市街地

で上がる 花火は大迫力で「 朝霞の夏」 を 熱く 盛り 上げていま

す。

○黒目川（ 景観）

　 朝霞の市内を ほぼ東西に流れ、 川沿いには遊歩道が整備さ

れ、散策やウ ォ ーキングを楽し む多く の方が集ま り 、四季折々

の景観が心を和ま せてく れま す。

　 桜の開花時期に合わせ「 黒目川花ま つり 」 が開催さ れ、 約

200 本の桜が咲き 乱れて圧巻です。

○にんじ ん（ 産品）

　 朝霞市における にんじ んの栽培は大正時代から 始ま り 、 現

在では指定産地に指定さ れており 、 県内でも 有数の出荷量を

誇る 産品です。

　 緑が一面に広がる にんじ ん畑は、 都心に近いながら も ど こ

かほっと する 、 のど かなま ちのイ メ ージの一端を 担っていま

す。

朝霞市（ あさ かし ）

人口　 1 4 4 ,5 8 4 人 面積　 1 8 .3 4 ㎢ 【 空手 道】

　 朝霞市は、 都心から 20㎞圏内で、 武蔵野台地の東に位置し 、 埼玉県の南部に当たり 、 南は

東京都練馬区、 北は埼玉県志木市、 東は埼玉県和光市、 西は埼玉県新座市さ ら には、 荒川を隔

てて、 さ いたま 市、 埼玉県戸田市と 隣接し ていま す。 ま た、 東武東上線の朝霞駅と 朝霞台駅の

２ 駅、 Ｊ Ｒ 武蔵野線の北朝霞駅がある ほか、 間近に、 関越自動車道や外環道（ 東京外かく 環状

道路） が通り 、 交通利便性が高いこ と が特徴です。
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■ 朝霞市立総合体育館

　 ○東武東上線「 朝霞駅」 から 徒歩　 約１ ０ 分

　 ○市内循環バス わく わく 号膝折・ 溝沼線「 図書館入口」 から 徒歩　 約　 ２ 分

　 ○市内循環バス わく わく 号根岸台線「 図書館」 から 徒歩　 約　 １ 分

　 ○東京外環自動車道「 和光Ｉ Ｃ 」 から 車　 　 約１ １ 分

　 ○関越自動車道「 大泉Ｉ Ｃ 」 から 車　 　 約１ ６ 分

所要時間

6 8

6 8

112

4 4 3

4 4 3

東
武

東
上

線
東京メト ロ

有楽町線・ 副都心線

朝
霞

和光市

大泉 IC

和光 IC

関
越
自
動
車
道

東
京
外
環
自
動
車
道

10 8
3 6

2 5 4

7 9

10 9

8 8

★

図書館

光が丘公園
●

和光樹林公園
●

和光市役所
●

埼玉病院
●

●
大泉中央公園

●
朝霞警察署

平林寺
●

図
書
館
入
口
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区　 　 分 対　 　 　 　 　 　 　 　 応

県 実 行 委 員 会 県実行委員会は、 次のと おり 対応し ま す。

１ 　 総合開会式・ 閉会式会場やイ ベント 会場等に救護所を設置し ま す。

２  　 関係機関及び団体等と 連携し 、 応急処置を 実施する ほか、 救急搬送体制を

整備し ま す。

市町実行委員会 市町実行委員会は、 次のと おり 対応し ま す。

１ 　 交流大会会場等に救護所を設置し ま す。

２  　 関係機関及び団体等と 連携し 、 応急処置を 実施する ほか、 救急搬送体制を

整備し ま す。

指 定 宿 泊 施 設 １  　 指定宿泊施設は、 当該施設の職員が、 近隣の医療機関の紹介や必要に応じ

た救急搬送要請等の対応をし ま す。

監 督 等 選手団の監督等は、 次のと おり 対応し てく ださ い。

１ 　 各選手の健康管理には、 十分配慮し てく ださ い。

２ 　 適宜、 選手交代をさ せる など 、 無理をし ないよ う 配慮し てく ださ い。

３  　 監督会議等では、 医療救護関係や参加者の健康管理等について改めて確認

を行い、 選手団への周知を図ってく ださ い。

参 加 者 参加者は、 次のと おり 対応し てく ださ い。

１ 　 来県前に健康診断を受診する など 、 適切な体調管理をお願いし ま す。

２  　 大会前及び大会期間中は、 健康の自主管理に努め、 発熱ま たは呼吸困難、

けん怠感など の症状がみら れる 場合は参加を見合わせてく ださ い。

３  　 特に運動競技への参加者は、 怪我など の予防や心身の緊張を和ら げる ため、

試合前に十分なウ ォ ーミ ングアッ プを 行う と と も に、 水分補給、 休憩時間の

確保などに努めてく ださ い。

４  　 マイ ナ保険証ま たは資格確認書を必ず持参し てく ださ い。 ま た、 お薬手帳

をお持ちの方は、 持参し てく ださ い。

５  　 後日配布する 選手団Ｉ Ｄ カード には、 最新の健康情報等を必ず記入し てく

ださ い。

６  　 埼玉県の 11 月は、 日中と 朝晩の温度差がある ため、 日中は帽子の用意や

水分補給など、 暑さ への対策を 配慮する と と も に、 朝晩は長袖等の着用や、

待機中にユニフォ ーム等の上に羽織る ウ イ ンド ブレ ーカー等を用意する など、

寒さ 対策も 併せて配慮し てく ださ い。

　 　 ※ 11 月７ 日～ 10 日の埼玉県の気温

　 　 　 さ いたま 観測所： 平均１ ２ ．９ ℃、 最高１ ８ ．２ ℃、 最低８ ．０ ℃

　 　 　 熊 谷 観 測 所： 平均１ ３ ．１ ℃、 最高１ ８ ．５ ℃、 最低８ ．３ ℃

　 　 　 秩 父 観 測 所： 平均１ ０ ．６ ℃、 最高１ ７ ．５ ℃、 最低５ ．１ ℃

　 　 　（ 参考： 気象庁過去 30 年間のデータ の平均によ る ）

傷 害 保 険 来離県における 旅行期間を含む大会期間中の傷害保険は、 各参加申込団体及び

個人の責任において対応し てく ださ い。
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　「 ねんり んピ ッ ク 彩の国さ いたま ２ ０ ２ ６ 」 に参加する 選手・ 監督・ 役員及びその他大会関係者（ 以

下「 大会参加者」 と いう 。） の宿泊等については、 次のと おり と する 。

１ 　 指定宿泊施設の選定及び配宿

（ １ ） 宿泊施設は、 旅館業法（ 昭和23年7月12日法律第138号） 第３ 条第１ 項の許可を 受けており 、 関

係法令を遵守する 等、 防災上、 風紀上及び衛生上支障がないと 認めら れる 施設と する 。

（ ２ ） 病気及び事故など の緊急時の対応を 整える と と も に、 宿泊施設内での事故に備え、 十分な保険

に加入し ている 施設と する 。

（ ３ ） 宿泊に加え食事を 提供する 施設については、 食品衛生法（ 昭和22年12月24日法律第233号） の

飲食店営業の営業許可も 取得し ており 、 同法に基づいて適切な衛生管理をし ている こ と と する 。

（ ４ ） 総合開会式会場及び各交流大会会場ま での移動時間が、 概ね１ 時間30分以内の施設と する 。

　 なお、 交流大会期間中の宿泊施設は、 各交流大会等会場市町内の施設を 最大限利用でき る よ う

配慮する 。 ただし 、 当該市町村内での宿泊が困難な場合は、 近隣市町村の施設を利用する 。

（ ５ ） 配宿は、 都道府県・ 政令指定都市別、 参加種目別、 男女別等に配慮し て、 宿泊施設が表示する

定員内で行う も のと する 。

（ ６ ） でき る 限り 大会参加者の希望に応じ て配宿する も のと し 、 配宿後の宿泊施設や客室の変更は、

原則と し て認めないも のと する 。

２ 　 旅行（ 宿泊） 代金

（ １ ） 旅行（ 宿泊） 代金は、 次の段階別代金のと おり と する 。

ア　 １ 泊２ 食付（ サービス 料及び諸税を含む） の代金

区分 Ｓ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

旅行（ 宿泊）

代金（ 円）
25, 000 23, 000 21, 000 19, 000 18, 000 17, 000 16, 000 15, 000 14, 000 13, 000 12, 000

イ 　 １ 泊朝食付（ サービス 料及び諸税を含む） の代金

区分 ア イ ウ エ オ カ キ ク ケ コ サ

旅行（ 宿泊）

代金（ 円）
23, 000 21, 000 19, 000 18, 000 17, 000 16, 000 15, 000 14, 000 13, 000 12, 000 11, 000 

（ ２ ） 旅行（ 宿泊） 代金の適用期間は、 令和８ 年11月６ 日（ 金） ～９ 日（ 月） と する 。

３ 　 昼食弁当

　 昼食弁当の提供期間は、 令和８ 年11月７ 日（ 土） ～９ 日（ 月） と する 。

４ 　 輸送

（ １ ） 全国から 参集する 選手・ 監督・ 役員等（ 以下「 選手団」 と いう 。） の来県時及び離県時については、

自由集合及び自由解散と する 。

（ ２ ） 埼玉県内の輸送は、 専用バス によ る 計画輸送と する。 なお、 目的地ま での距離が概ね１ km 以

内の場合は、 原則と し て、 専用バス によ る 計画輸送は行わない。

（ ３ ） 選手団の計画輸送は、 指定宿泊施設に宿泊する と と も に、 ねんり んピ ッ ク 彩の国さ いたま

２ ０ ２ ６ 実行委員会が発行する 「 選手団バス 乗車証」 を持参する 選手団を対象と し 、 監督・ 代表

者会議、 開始式、 公式練習等の各会場、 指定宿泊施設、 総合開会式会場、 交流大会会場及び選手

団バス 指定乗降駅等の間を運行する 。

５ 　 宿泊・ 弁当・ 輸送の申込

　 各種手配及び斡旋を「 ねんり んピッ ク 彩の国さ いたま ２ ０ ２ ６ 宿泊・ 輸送センタ ー」において実施し 、

申込方法や利用料金等は別途案内する 。
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M E M O





く まがやし

ふかやし

ほんじ ょ う し

おがのまち

ちちぶし

ぎょ う だし

おけがわし

あげおし

こ う のすし

かぞし

さ っ てし

く き し

かすかべし

こ し がやし

そう かし

みさ と し

道

あさ かし

かわごえし

し

と こ ろざわし

にいざし

わら びし

と だし

かわぐ ちし

競技種目及び会場地一覧


