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資料編

１ 圏域特性

日常生活圏域とは、高齢者が住み慣れた身近な地域で必要に応じた福祉サービスが受けられるよう、

市域を区分したものです。朝霞市の日常生活圏域の区分は以下のとおりです。

また、介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果における各日常生活圏域別の特性は以下のとおりで

す。

日常生活圏域

(担当包括支援センター)
担当地区

第１圏域

（内間木苑）
大字上内間木、大字下内間木、宮戸、大字宮戸、朝志ケ丘

第２圏域

（つつじの郷）
東弁財、西弁財、三原、泉水

第３圏域

（モーニングパーク）
本町１・２丁目、溝沼１～５丁目、大字溝沼、膝折町３～５丁目

第４圏域

（ひいらぎの里）
仲町、根岸台、大字根岸、大字台

第５圏域

（朝光苑）
青葉台、栄町、幸町、膝折町１・２丁目、大字膝折、本町３丁目

第６圏域

（あさか中央）

北原、西原、浜崎、大字浜崎、田島、大字田島、岡、大字岡、溝沼６・７

丁目

設問 回答・判定 全体

日常生活圏域

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

回答者の属性

(1)性別 「女性」が多い 53.0 53.6 53.0 53.1 54.7 52.1 55.8

(2)年齢 「75〜79 歳」が多い 24.0 21.7 23.0 22.5 20.3 24.8 19.8

(3)要介護認定
「認定は受けていない」が

多い
91.8 92.9 93.1 92.1 93.2 93.6 93.1

問１ あなたのご家族や生活状況について

(1)家族構成
「夫婦２人暮らし（配偶者

65 歳以上）」が多い
38.4 38.7 38.8 37.6 39.4 37.3 39.7

(2)介護・介助の必要性
「介護・介助は必要ない」

が多い
84.9 85.8 85.2 83.3 85.5 83.2 87.3

(3)現在の暮らしの経済的

な状況
『苦しい』が多い 27.2 26.0 24.4 28.5 25.4 27.9 31.0

(4)住まい 「持家」が多い 79.0 78.5 84.5 75.0 76.9 77.1 83.2

単位：％
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設問 回答・判定 全体

日常生活圏域

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

(5)介護が必要になった際

に希望する生活

「現在の住まいで、介護保

険等の公的サービスの利用

を中心に生活したい」が多

い

54.0 53.6 55.9 52.5 55.9 51.4 54.5

問２ からだを動かすことについて

(1)階段の昇降について
「できるし、している」が

多い
65.8 65.1 66.9 69.6 62.4 65.2 67.0

(2)椅子からの立ち上がり

について

「できるし、している」が

多い
80.5 78.8 81.0 84.2 81.2 78.6 81.0

(3)歩行について
「できるし、している」が

多い
84.7 83.7 84.2 84.5 86.6 82.5 86.9

(4)転倒について 「何度もある」が多い 7.1 7.5 4.6 5.8 7.3 8.8 9.0

(5)転倒への不安について 『不安である』が多い 54.4 53.5 54.4 52.2 55.7 55.9 54.3

(6)外出の頻度について 『週２日以上』が多い 85.3 84.5 86.7 85.2 84.6 83.6 87.3

(7)外出の回数について 「減っていない」が多い 37.8 37.0 38.8 38.5 39.2 39.6 35.1

(8)移動手段 「徒歩」が多い 72.7 69.4 76.7 74.9 73.7 70.7 71.3

問３ 食べることについて

(1)身長・体重について 「低体重」が多い 8.9 5.9 9.8 10.5 10.0 8.8 8.0

(2)固いものを食べること

について
「はい」が多い 28.6 28.8 27.4 28.1 30.8 26.3 30.0

(3)むせることについて 『ある』が多い 39.3 38.7 40.0 35.9 39.1 42.3 39.6

(4)口の渇きについて 『ある』が多い 45.2 47.2 46.1 42.2 43.0 46.1 46.5

(5)歯の数と入れ歯の利用

状況

「自分の歯は 19 本以下、

かつ入れ歯を利用」が多い
34.7 36.3 29.7 35.5 38.4 32.7 34.9

(6)体重減少について 「はい」が多い 12.9 12.2 13.2 12.0 12.9 13.8 12.9

(7)人との食事をする機会

について
「毎日ある」が多い 52.4 51.4 48.9 53.6 50.9 56.6 54.9

問４ 毎日の生活について

(1)物忘れについて 「はい」が多い 36.0 34.2 37.2 31.1 37.6 36.6 38.2

(2)自力での外出について
「できるし、している」が

多い
83.9 80.6 83.3 82.2 86.6 84.5 86.4

(3)自力での食品・日用品

の買物について

「できるし、している」が

多い
88.3 88.4 90.4 88.6 89.6 86.6 86.6

(4)自力での食事の用意に

ついて

「できるし、している」が

多い
76.9 76.7 78.1 77.7 76.9 77.5 74.3

(5)自力での請求書の支払

いについて

「できるし、している」が

多い
85.8 85.2 88.3 85.2 86.0 86.4 84.0

(6)自力での預貯金の出し

入れについて

「できるし、している」が

多い
87.7 88.4 89.1 87.3 86.7 87.1 87.3
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設問 回答・判定 全体

日常生活圏域

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

(7)日常的に活用している

情報端末について
「スマートフォン」が多い 79.4 76.9 83.1 79.4 78.3 81.1 77.8

(8)情報の入手先について 「テレビ」が多い 90.3 89.6 92.0 90.5 91.8 90.2 87.7

(9)日常生活の中で困って

いることについて
「日常の力仕事」が多い 17.6 19.3 16.7 18.5 17.0 17.7 16.0

(10)将来の生活での心配や

不安について

「自分の健康に関するこ

と」が多い
61.0 58.9 63.7 60.1 62.4 60.0 61.0

問５ 地域の活動について

(1)会・グループへの参加

頻度について

①ボランティアのグループ

『参加している』が少ない 12.4 13.9 11.2 11.1 15.8 12.7 10.3

②スポーツ関係のグループ

やクラブ
『参加している』が少ない 24.3 24.3 27.8 23.7 24.0 23.6 22.6

③趣味関係のグループ 『参加している』が少ない 26.6 25.2 31.0 22.5 28.0 26.6 26.9

④学習・教養サークル 『参加している』が少ない 9.4 9.2 10.9 8.6 10.8 9.6 7.8

⑤介護予防のための通いの

場
『参加している』が少ない 8.1 7.8 7.3 7.6 9.0 8.9 8.0

⑥シニアクラブ 『参加している』が少ない 4.7 4.2 4.4 4.4 5.4 4.6 5.4

⑦町内会・自治会 『参加している』が少ない 17.8 15.6 19.0 11.8 17.0 21.1 22.4

⑧収入のある仕事 『参加している』が少ない 30.1 26.0 32.0 30.8 29.0 30.7 33.4

(2)地域づくりへの参加に

ついて
『参加意欲がある』が多い 57.7 58.7 62.3 55.2 56.3 57.7 55.2

(3)地域づくりへのお世話

役について

『参加意欲がある』が少な

い
32.9 31.9 35.9 30.9 35.8 32.5 29.7

問６ たすけあいについて

(1)心配事や愚痴を聞いて

くれる人について
「配偶者」が多い 49.3 48.1 48.2 48.3 48.2 52.7 52.2

(2)心配事や愚痴を聞いて

あげる人について
「配偶者」が多い 48.3 47.96 47.7 48.2 46.6 49.2 51.1

(3)病気の看病や世話をし

てくれる人について
「配偶者」が多い 54.6 52.4 55.9 54.3 53.4 57.0 56.3

(4)病気の看病や世話をし

てあげる人ついて
「配偶者」が多い 56.6 54.0 57.8 56.1 57.7 57.0 58.4

(5)家族以外で相談する相

手について
「友人・知人」が多い 53.4 54.3 55.7 50.3 54.1 53.2 53.5

(6)有償ボランティア団体

等からの手助けについて
「買い物」が多い 45.6 45.0 45.2 43.8 44.1 48.0 47.6

問７ 健康について

(1)現在の健康状態につい

て
『よい』が多い 81.2 82.3 79.4 81.7 80.6 79.8 84.0
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設問 回答・判定 全体

日常生活圏域

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

(2)現在の幸福度について 「8～10 点」が多い 49.2 48.4 45.7 48.9 50.4 54.1 48.7

(3)最近１か月間の気分に

ついて（気分が沈む・憂鬱

な気持ち等）

「はい」が多い 33.0 29.7 37.0 33.2 32.6 31.3 33.8

(4)最近１か月間の気分に

ついて（興味がわかない、

心から楽しめない等）

「はい」が多い 19.6 19.4 18.1 21.3 17.4 20.9 20.0

(5)喫煙の有無について 『吸っている』が多い 10.6 9.9 11.7 9.3 9.7 13.6 9.7

(6)治療中または後遺症の

ある病気の有無について
「高血圧」が多い 42.8 43.1 41.8 40.1 43.7 42.9 45.9

問８ 認知症について

(1)自身または家族内での

認知症発症者の有無につ

いて

「はい」が多い 10.4 9.4 10.9 11.4 9.7 10.0 11.0

(2)認知症相談窓口につい

て
「どれも知らない」が多い 30.0 32.8 31.9 25.8 30.5 28.6 29.5

(3)認知症に対する取組に

ついて
「相談機関の充実」が多い 47.2 46.2 51.4 45.5 46.8 50.7 42.4

(4)認知症のイメージにつ

いて

「認知症には、できるだけ

なりたくないと思う」が多

い

80.6 79.2 81.7 83.7 77.2 83.0 79.1

(5)認知症と診断された

後、どのように生活した

いかについて

「できるだけ自立して生活

し、必要な時だけ助けてほ

しい」が多い

54.9 54.9 53.7 58.3 55.2 52.5 54.1

(6)認知症の知り合いがい

たら、どのように対応す

るかについて

「どう接して良いか分から

ないので、特に何もしな

い」が多い

24.1 24.7 22.2 26.2 24.9 19.5 27.1

(7)認知症になってからも

住み慣れた地域で暮らし

続けることができると思

うかについて

『思わない』が多い 27.4 28.8 26.7 26.5 26.3 26.6 29.3

(8)認知症になってからも

希望を持って自分らしく

暮らし続けることができ

ると思うかについて

『思わない』が多い 39.9 40.3 38.3 39.2 39.2 37.9 43.5

問９ 成年後見制度について

(1)成年後見制度の認知度

について
「知らない」が多い 21.7 22.4 19.9 23.7 21.9 23.6 18.5

(2)成年後見制度に関する

相談窓口について
「知らない」が多い 37.6 37.2 36.5 39.0 36.9 36.8 38.8
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※表内の数値は回答・判定に記載した選択肢の割合であり、各設問で最も割合の高い圏域に色をつけて示しています。

設問 回答・判定 全体

日常生活圏域

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

(3)意思判断能力を失った

場合、金銭管理や各種契

約手続きを任せられる人

について

「親族」が多い 79.9 78.6 79.2 81.2 79.0 81.1 80.0

問 10 人生会議（アドバンス・ケア・プランニング／ＡＣＰ）について

(1)自身の人生の最期を早

い段階から考えることに

ついて

「日頃から考える必要があ

る」が多い
58.0 57.5 59.6 60.1 57.3 56.4 56.9

(2)人生の最終段階を考え

たときの不安について

「家族に関すること」が多

い
31.0 27.8 34.7 29.9 32.1 33.0 28.7

(3)人生の最終段階で受け

たい医療・ケアについ

て、話し合っているかに

ついて

「多少は話し合っている」

が多い
38.1 38.5 37.7 38.5 39.8 37.1 36.8

(4)自身の死後のことを任

せられる人ついて
「子」が多い 74.9 76.7 72.6 74.3 73.3 74.3 78.2

問 11 介護予防について

(1)自身で行っている取組

について

「特に取り組んでいない」

が多い
38.0 39.2 35.9 38.3 37.6 37.7 39.2

(2)自身で行っている取組

によって得られた成果や

効果について

「体力が向上した」が多い 20.8 20.9 21.4 22.1 20.3 20.3 20.2

(3)市のどのような介護予

防教室であれば、参加し

たいかについて

「実施場所が自宅から近い

もの」が多い
44.5 44.1 45.6 45.0 45.0 43.2 44.4
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２ 各種調査票

（１）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
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（２）在宅介護実態調査
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219



220



221



222
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（３）介護保険第２号被保険者向けアンケート調査
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230



231
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（４）在宅生活改善調査
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（５）居所変更実態調査
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（６）介護人材実態調査
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