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◆目   的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 
９月２６日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

女性のためのボクササイズ 

／スポーツインストラクター 

むかい ひろこ 氏 

２０人 

／２０人 

２ 
１０月２９日（水） 

午前１０時～正午 

やさしいピラティス 

／スポーツインストラクター 

鈴木 愛子 氏 

１０人 

／１２人 

３ 
３月８日（日） 

午後１時３０分～３時 

かんたん足もみ健康法（官足法） 

／官足法指導員 関根 クニコ 氏 

１５人 

／１０人 

 

  

◆ま と め◆ 

さわやか健康教室では、以下の講座を実施した。 

「女性のためのボクササイズ」は昨年度好評につき、今年度も対象者を女性限定とし実施した。 

年齢制限を設けず、高齢者数名参加となったが、とても楽しかったとの声をいただいた。 

参加者の中にはサークルに入りたいという方もいて今年度も満足度の高い講座となった。 

「やさしいピラティス」は対象者を女性限定とし、子育て世代にも参加してもらえるように保育をつ

けた。初心者にも分かりやすいように、基本姿勢、意識する筋肉の動きを丁寧に説明する内容で、ピ

ラティスへの理解が深まった。 

「かんたん足もみ健康法（官足法）」は、定員を上回る参加応募があり、講師のご厚意により５名追加

で１５名参加となった。参加者同士での会話も弾みとてもよい講座となった。 

 

 

 

 

 

 

 

  

さわやか健康教室 
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◆目   的◆ 豊かな生活を送るため、日常に役立つさまざまな知識を学び教養を身につける。 

  

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 
１月２３日（金） 

午前１０時～正午 

 

はじめての介護 

   ／地域包括支援センター 

    モーニングパークのみなさん 

 

１６人 

／２０人 

２ 
２月８日（日） 

午後１時３０分～３時 

スマホ首改善体操～こどもから大人まで～ 

／柔道整復師 原 貴士 氏 

９人 

／１０人 

３ 
２月２４日（火） 

午後１時３０分～３時 

 

生活習慣病にならないために 

／あさか相生病院 院長 稲生 実枝 氏 

 

２２人 

／２０人 

 

 

◆ま と め◆ 

 生活教養講座では、幅広い年齢層を対象にした講座を実施した。 

「はじめての介護」では、介護が必要になった場合や、いざという時の心構えを学んだ。 

実際に介護用品の見学や、包括支援センターの存在を知り、今後の不安に備える学習となった。 

「スマホ首改善体操～子どもから大人まで～」では、一人一人の体の歪みを確認し、歪みの矯正につながる

ストレッチ体操をおこない、体操を行う時のポイントを的確にアドバイス、効果が出るような工夫を指導してい

ただいた。 

「生活習慣病にならないために」では、今回の講座を通して生活習慣（食事など）を見直し運動を継

続することで、病気を予防できることを学んだ。 

 

 

 

  

生活教養講座 
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◆目   的◆ 子どもたちが地域での生活をより豊かなものにしていく機会をつくり、 

情操や知識を高め、低年齢層の公民館利用の促進を図る。 

 

◆対   象◆ 小学生 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 
１０月１８日（土） 

午前１０時～正午 

はじめての手話体験 

／朝霞市聴覚障害者協会会員 村城 裕明 氏 

１６人 

／２０人 

２ 
１２月２６日（金） 

午前１０時～正午 

書き初め練習会 

／南朝霞公民館サークル講師  

有馬 丈僊 氏 

７人 

／８人 

 

◆ま と め◆ 

 南っ子クラブは１０月と１２月に２講座を実施した。 

 「はじめての手話体験」では、「デフリンピック 2025」が日本で開催されるにあたり小学生と保護者

対象の手話体験講座を実施した。講師が小学校で講座をしているため、子どもたちに飽きさせない工

夫もあり、親子での参加だったため子どもたちも緊張せず、楽しく熱心に手話を体験していた。 

 「書き初め練習会」では、参加者は熱心に練習し、講師の的確なアドバイスで作品の出来栄えが良く

なっていった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南っ子クラブ 
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◆目   的◆ 市民に映画を楽しんでもらうため、懐かしい邦楽を中心に「おとなの映画会」を 

実施する。映画を通じた地域交流や集いの場所を提供する。 

 

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 
 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

１ 
１０月１８日（水） 

午後２時～４時 

おとなの映画会 

『男はつらいよ～寅次郎子守唄～』 

２１人 

／３０人 

２ 

１月８日（木） 

午後１時３０分～３時３０

分 

新春映画会 

『男はつらいよ～幸福の青い鳥』 

２５人 

／３０人 

 

◆ま と め◆ 

令和７年度は２回の映画会を実施した。 

懐かしい映画のリクエストが多く寄せられた。 

第 1回は『男はつらいよ～寅次郎子守唄～』 

「大きい画面で寅さんを見られるのが大変良い」「楽しい時間をありがとう」などの声をいただいた。 

第２回は『男はつらいよ～幸福の青い鳥～』 

「新年にふさわしい映画でした。ありがとうございました」「近くの公民館で映画を見られるのはと

ても良い」との声をいただいた。公民館で開かれる映画会なら参加しやすいと来館した方も多かった。 

 公民館利用のきっかけになればと実施した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映画会 
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◆目   的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆対   象◆  市民 

 

◆ま と め◆ 令和７年度は南朝霞公民館において地区館５館合同で実施した。 

 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 

1 
１月２０日（火） 

午後１時３０分～３時 

「子どもたちのＳＮＳの 

      安全な利用について学ぶ 

～親世代もＳＮＳ知識の 

アップデータをしよう～」 

／文教大学情報学部教授  

池辺 正典 氏 

３６人 

／５０人 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人権教育講座 
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◆目  的◆ 公民館利用団体が日ごろの学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに、 

地域の方々との交流を図る。 

 

◆主  催◆ 南朝霞公民館まつり実行委員会・南朝霞公民館 

 

◆実施日時◆ １１月２９日（土） 午前１０時～午後３時 

       １１月３０日（日） 午前１０時～午後３時 

 
 

◆対   象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆入場者数◆ 約９００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門     ７団体（体験３団体） 

       ・発表部門     ８団体（体験２団体） 

        合計      １５団体 

 

◆ま と め◆  

  第３８回南朝霞公民館まつりは、展示部門では、サークル活動体験のできる団体と併せて７団体が

参加し、講堂や２階で作品を鑑賞することができた。 

  また、発表部門では８団体が参加し、多くの観客に 1年間の練習の成果を発表した。 

  その他イベントでは「JA あさか野」による野菜などの販売や「朝霞ぐらんぱの会」による工作は、

子どもたちや保護者に大変好評だった。 

また、今年度も昼食や休憩の時に利用できる「キッチンカー」２台を依頼し、参加者に大変喜んで

いただくことができた。 

たくさんの市民の方々にご来館いただき、充実したまつりとなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南朝霞公民館まつり 
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展示のようす 

発表のようす 
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JA あさか野のようす 

キッチンカーのようす 

朝霞ぐらんぱの会の工作体験のようす 
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◆目  的◆ 主に南朝霞公民館で活動するサークルの体験・見学機会を設け、生涯学習活動に 

参加するきっかけにするとともに、サークル活動の活性化を図る場とする。 

 

◆講 座 名◆ サークル体験!! 

 

◆実施日時◆ ３月９日（月）～３月１４日（土）午前９時～午後９時３０分 

 

◆入場者数◆ 延べ２８４名 

 

◆参加団体◆ ２３団体 

 

◆対   象◆ 公民館利用団体・市民 
 

 

◆ま と め◆  

６日間を通して様々なサークルを見学・体験できるイベントとして「サークル体験!!」を実施した。 

公民館への来館者数やサークルの新規入会者が増えることを目的とした結果、普段公民館を利用して

いる市民だけでなく、公民館を利用したことがない市民の方々にも、公民館でどのようなサークルがど

のような活動をしているかを知ってもらえる好機となり、またサークルの新規会員の入会へとつながる

事業となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サークル体験！！ 
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サークル体験！！「リサイクルコーナー」のようす 


