
開催まであと100日！開催まであと100日！

　全国各地から集まる選手・監督等をお迎えし、大
会の円滑な運営を支えていただくための、ボラン
ティアを募集しています。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

　朝霞市では11月８日㈰～９日㈪の２日間で、空手道交流大会を開催。
　空手道がねんりんピックの種目として採用されるのは初めてです！全国から約150人
の選手が集結し熟練の技で競います。８日には、東京2020オリンピック空手道女子形
で銀メダルを獲得した、清

し
水
みず
希
き
容
よう
さんの特別演武も実施予定です。

　「かっこいい空手着を着たい！」
というぽぽたんのために空手着を
製作！
　今後、空手着を着たぽぽたんと
一緒にねんりんピックをＰＲして
いきます。

　開催日当日までさまざまな場所でＰＲを実施し
ます。参加してくださった方には「ぽぽたんステッ
カー」プレゼント♪

　大会開催までの7月～
11月の期間、市内を走
るわくわくワゴンもねん
りんピック応援仕様に姿
を変えて運行中！

／ねんりんピック室 ☎463-1273

ぽぽたんもわくわくワゴンも
ねんりんピック仕様に変身！ ねんりんピック開催記念イベント

ねんりんピックってなに？

大会ボランティア募集中！

詳細や最新情報は、
市ホームページ、公式 X で発信中！

朝霞市では空手道交流大会を開催！

８月１日（土）
８月２日（日）

ねんりんピック応援ブース
彩夏祭・総合体育館

10月31日（土）
ねんりんピックフォトブース

ストリートテラス

９月30日（水）
10月28日（水）　

空手ビクス体験
浜崎老人福祉センター

【要申込】申込等の詳細は９月号でお知らせします

10月3日（土）
空手道ってどんなスポーツ？
体験&デモンストレーション！

南朝霞公民館

【要申込】
申込等の詳細は33ページまたは右の
コードから

市ホームページ 公式 X

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている全国健康福祉祭は、60歳以上の
方を中心とするスポーツ・文化種目の交流大会のほか、イベント等を通して、
楽しみ、交流を深めることができる健康と福祉の祭典。昭和63年
に第1回が開催されて以来、都道府県の持ち回りで開催し、今年
11月に埼玉県で初めて開催されます。
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