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令和８年度朝霞市ふれあいスポーツ大会 

～障害のある人とない人の交流を目指して～ 

実施要領 

 

【１】 目  的  この大会は、市内在住・在勤の方で、障害のある方もな

い方も、スポーツを通して相互の親睦を深めるとともに、

社会参加を促進し、また、広く市民への心身障害者に対

する理解を図ることを目的とする。 

 

【２】 主  催  朝霞市 

 

【３】 大会役員  大 会 長  松下 昌代（朝霞市長） 

          実行委員長  赤澤 由美子（朝霞市福祉部長） 

事 務 局  朝霞市障害福祉課 

 

【４】 開催日時  令和８年９月２６日（土）午前９時３０分から正午まで 

 

【５】 関係機関  朝霞市視力障害者友の会 

          ＮＰＯ法人朝霞市心身障害児・者を守る会 

          朝霞市聴覚障害者協会 

          ＮＰＯ法人彩の会 

          ＮＰＯ法人なかよしねっと 

          歩の会 

          あさか向陽園 

          はあとぴあ福祉作業所 

          はあとぴあ障害者就労支援センター 

          障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所 

          朝霞市民生委員児童委員協議会 

          ＮＰＯ法人ぷりずむ 

          ＮＰＯ法人木の実の会 

          朝霞地区福祉会 すずらん 

          ＮＰＯ法人スノードロップ 

          ＮＰＯ法人朝霞市つばさ会 れすと 

          社会福祉法人高栄会 ひまわり工房 

          特定非営利活動法人リスイッチ 

         （※都合により、不参加となる団体もあります。） 
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【６】 会  場  朝霞市立総合体育館 メインアリーナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①会場出入口  ②休憩所    ③選手招集所 

④競技説明所  ⑤関係者控室  ⑥用具置場 

⑦本部席    ⑧賞品引渡し所 ⑨競技場 

⑩団体席    ⑪休養室 

 

【７】スケジュール（予定） 

  開 場   ９：００（選手受付開始） 

  開 会 式   ９：３０ 

  競 技   ９：４５～１１：４５（競技詳細は後述） 

  閉 会 式  １１：４５ 
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【８】 実施競技  

競技名 内容 

①わんぱくパンとり競走 
吊られた大きなパンを手で取って、ゴールをめざ

します。 

②ねらえ！玉いれ 
２組に分かれ、大小さまざまなカゴに玉を入れま

す。 

③飛べ！ 

フライングディスク 
２組に分かれ、フリスビーを的に投げいれます。 

④ボッチャ（体験版） 
指定された線の外から的シートにボールを投げま

す。 

⑤みんなでつなげ！ 

大玉ころがし 
大玉をころがし、次の走者へリレーします。 

※全競技について、介助者の付添ができるものとする。 

（注）競技名及び内容は変更となる可能性があります 

 

【９】 参加資格  以下のいずれかに該当する人。 

①  なんらかの障害がある人 

②  朝霞市内の事業所を利用する人 

③  障害はないが障害者との交流を望む人 

 

【10】 申込方法等 

（１）申込期間 

  ①競技参加者 

原則、令和８年８月３日（月）から８月２４日（月）までとする。

ただし、想定参加人数に満たない場合、事務局は必要に応じて追加

で募集を行うことも可とする。 

   ②ボランティア 

     原則、令和８年６月１日（月）から８月２４日（月）までとする。

ただし、想定参加人数に満たない場合、事務局は必要に応じて追加

で募集を行うことも可とする。 

 

（２）申請詳細 

   書面又はホームページにて、「参加申込書」を事務局に提出する。

事業所を通じて参加する場合、事業者ごとに取りまとめを行い申請

すること。 
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【11】 その他 

（１）参加賞について 

     選手については全員に参加賞を授与する。介助者には授与しない。 

 

（２）ガイドヘルパー 

     視覚障害者のガイドヘルパーについては、同行援護等により個々で 

対応するものとする。 

 

（３）傷害保険について 

     主催者は、すべての参加者スポーツ傷害保険に加入する。 

 

（４）留意事項 

①  会場 

・体育館への入場の際は、土足厳禁。必ず上履き（運動靴等）に 

履き替えること。危険防止のため、選手・介助者の裸足、 

スリッパ履きは禁止とする。 

※車椅子、短下肢装具等を利用する場合等、上履きに履き替える 

ことが困難な場合を除くこととする。 

（体育館入口で補装具を清掃した上で入場すること） 

・メインアリーナ内での飲食は水分補給のみとする。 

・館内での喫煙は禁止。 

・危険防止のため、大会に関係のない箇所への立ち入り禁止。 

・ゴミは、各自持ち帰りとする。 

 

②  駐車場 

駐車スペースに限りがあるため、車での来場は必要最小限の台数

とする。駐車できないときは市役所正面駐車場（有料）を利用す

る。 

 

③  体調等 

     咳や熱などの風邪症状がある場合、ご来場を控えること。また、

その他の体調の不調や変化を感じる場合、自身の体調を最優先と

して参加を控える。 

 

④  その他 

雨天の場合、体育館の靴箱、傘入れは使用せず、各自で管理する

こと。なお、靴・傘を入れるためのビニール袋は事務局で用意す

る。 


