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 月 火 水 木 金 土 日

    １ ２ 

閉館日

 ３ 

ココットルーム予約開始 

４ 
英語の読み聞かせ 
11:30～11:45

５ 
ココットルーム 
9:30～10:00

６ ７ ８ ９ 

閉館日

 １０ １１ 

閉館日（山の日）

1２ 1３ 1４ 1５ １６ 

閉館日

 １７ １８ 
園庭開放 
10:00～11:00

１９ 
ココットルーム 
9:30～10:00

２０ ２１ 
栄養相談 
15:00～16:00

2２ 2３ 

閉館日

 ２４ ２５ 
園庭開放 

10:00～11:00

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

閉館日

 ３１

☆お知らせ☆ 

＊身体測定は（月・火・木・金）に行えます。保護者の方ご自身で計測していただく形式となります。 

ご希望の方は計測時に敷くタオルをお持ちください。 

＊制作は保育園と同じ制作を行うため、準備が出来次第、平日いつでも行うことができます。 

＊イベントのご予約は平日の 10:00～16:00 に、支援センターさくらんぼ 048－450-770８にお願いします。 

※今年度より予約が必要なイベントはすべて月始めに予約開始となります。 

８月の予定

【あせもを防ごう！！】

あせもができやすい場所は？？どんな症状が見られるの？ 

あせもは、背中、ひじの内側、首、手首のくびれ、オムツのウエスト部分 

などに多く見られます。オムツかぶれもありますが、排泄物が触れない場所 

がかぶれた場合はあせもであることも多いです。赤い発疹になるとかゆくなり、 

子どもたちはかきこわしてしまい、治りにくくなってしまいます。

あせも対策はどうすればいい？？ 

①汗をこまめに拭く。暑くなってきたら、シャワーで汗を流しましょう。 

（シャワーが難しい時は濡れタオルであせもになりやすい箇所を拭いて 

あげるだけでも効果的です。） 

②肌着を着るようにし、汗をかいたら新しいものと取り替えましょう。 

　　※綿 100％の肌着がいいと言われています！

読み聞かせは毎週火曜日・水曜日の 11:30～と 15:30～に行っています。 


