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フレイル予防のための「いきいき教室」・フレッシュトレーニング教室
申／株式会社ルネサンス ☎050-3033-2969 問／健康づくり課 ☎463-1178

フレイル予防のための「いきいき教室」
【会場1】わくわくどーむ（健康増進センター)
日程／10月19日～令和9年2月1日の毎週月曜日（全12回）
※11月23日、12月28日、令和9年1月4日・11日を除く
定員／各20人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
【会場2】スポーツクラブルネサンス北朝霞24（西原1-2-2 リーヴ北朝霞ビル2F）
日程／10月20日～令和9年1月26日の毎週火曜日（全12回）※11月3日、12月29日、1月5日を除く
定員／各15人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
フレッシュトレーニング教室
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／10月21日～12月16日の毎週水曜日（全8回）※11月25日を除く 定員／各40人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場2】㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／10月22日～12月10日の毎週木曜日（全8回） 定員／各20人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場3】宮戸市民センター
日程／10月23日～12月11日の毎週金曜日（全8回） 定員／各15人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／右上のコードまたは株式会社ルネサンスへ電話で、氏名・生年月日・住所・電話番号・緊急連絡先・希望の
会場と時間（第2希望まで可）をお伝えください。

※申込多数の場合、新規の方を優先し抽せん。当選の方のみ、10月中旬に参加券を送付します。
申込期間／8月19日㈬～25日㈫（電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）
※電話が繋がりにくい場合、時間を空けておかけ直しください。

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 �soudan@asaka-shakyo.or.jp

障害福祉サービスや、日常生活、お仕事などについて、お気軽にご相談ください。
日時／8月8日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
申込方法／電話、FAXまたはメールで（予約制）
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 9月開講 水泳教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
【お子さん対象に開催予定の主な教室】申し込みはWebからがおすすめです！
◇プール（幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象）
・幼児水泳教室（火～土曜日）・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
受付期間／8月1日㈯～14日㈮（申込多数の場合、抽せん）
【16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス】
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス受付期間
受付期間／1次募集：8月14日㈮まで（継続受講者を優先）
2次募集：8月15日㈯～（1次募集で定員に満たない教室がある場合のみ）
【レストラン営業日】
日時／8月30日㈰までの毎週土・日曜日 午前11時30分～午後3時30分
※お盆の期間は8月10日㈪～8月14日㈮も午後2時まで休まず営業します。
≪わくわくどーむ休館日≫ 8月は休まず営業します。
3月～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12月～2月は毎週月曜日がお休みです。
※祝日の場合は、翌営業日が休館日となります。

わくわくどーむ
ホームページ

Web予約

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

朝霞市文化祭朝霞市文化祭～参加者募集～～参加者募集～

こ か い さ い し

子どもがつくるまち「ミニあさか」開催のお知らせ
こ とし こ だい がく がく えん さい かい さい

今年も子ども大学あさかの学園祭「ミニあさか」を開催します！
し みん し ごと あそ なか し やく

市民になってみんなとまちをつくって、お仕事をして、遊んだりすることができます。まちの中には、市役
しょ ざ っ か や みせ じ ゆう す たの しゃ かい し く べん

所やハローワーク、カフェに雑貨屋などお店がいっぱいあります。自由に過ごして、楽しく社会の仕組みを勉
きょう

強しよう！
にち じ がつ にち にち ご ぜん じ ご ご じ ぷん よ てい

日時／10月18日㈰ 午前10時～午後3時30分（予定）
ば しょ あさ か し りつ そう ごう たい いく かん たい しょう しょう がく ねん せい ぼ しゅう がつ ごろ よ てい

場所／朝霞市立総合体育館 対象／小学1～6年生 募集／9月頃を予定

「あさか学習おとどけ講座」を利用してみませんか？
市の情報や身近な情報などを講座として皆さんの学習の場へおとどけします。ご利用になりたい
講座を選んで、ぜひお申し込みください！
詳しくは、右のコードから市ホームページをご確認ください。

紙芝居金ちゃん「朝霞の裏面史」
主催／NPO法人あさか市民大学
日時／8月21日㈮ 午後1時30分～3時 場所／図書館（本館） 視聴覚室
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp
※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 費 用 会 場 定 員

3 遺言書作成・相続セミナー
講師／彩相続相談所

9月6日㈰
午後1時～4時 無料 産業文化センター 5人

申込方法／電話で（☎090-2415-5968）

4
おひとり様とおふたり様の安
心の終活 5つの備え

まさ き たか お

講師／正木隆雄さん

9月18日㈮
午後1時30分～3時 無料 産業文化センター 15人

申込方法／電話で（☎090-8487-3317）

大会名 日 程 会 場 申込方法 締 切

朝霞市文化祭
吟剣詩舞道大会 12月13日㈰ 産業文化

センター
電話で

む かさ く ぜ

☎463-6309(武笠)、473-7752(久瀨)
8月25日㈫

発表・大会部門

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

共通事項
対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
締切／8月14日㈮まで

※今年度の朝霞市文化祭は、中央公民館・コミュニティセンターの長寿命化改修工事の工事期間延長につき、中止
となりました。（連盟ごとの発表はございます）

市ホームページ
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し
・
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座
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フレイル予防のための「いきいき教室」・フレッシュトレーニング教室
申／株式会社ルネサンス ☎050-3033-2969 問／健康づくり課 ☎463-1178

フレイル予防のための「いきいき教室」
【会場1】わくわくどーむ（健康増進センター)
日程／10月19日～令和9年2月1日の毎週月曜日（全12回）
※11月23日、12月28日、令和9年1月4日・11日を除く
定員／各20人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
【会場2】スポーツクラブルネサンス北朝霞24（西原1-2-2 リーヴ北朝霞ビル2F）
日程／10月20日～令和9年1月26日の毎週火曜日（全12回）※11月3日、12月29日、1月5日を除く
定員／各15人 時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分
フレッシュトレーニング教室
【会場1】ゆめぱれす（市民会館）
日程／10月21日～12月16日の毎週水曜日（全8回）※11月25日を除く 定員／各40人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場2】㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／10月22日～12月10日の毎週木曜日（全8回） 定員／各20人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
【会場3】宮戸市民センター
日程／10月23日～12月11日の毎週金曜日（全8回） 定員／各15人
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
申込方法／右上のコードまたは株式会社ルネサンスへ電話で、氏名・生年月日・住所・電話番号・緊急連絡先・希望の
会場と時間（第2希望まで可）をお伝えください。

※申込多数の場合、新規の方を優先し抽せん。当選の方のみ、10月中旬に参加券を送付します。
申込期間／8月19日㈬～25日㈫（電話の場合、土・日曜日を除く午前10時～午後4時）
※電話が繋がりにくい場合、時間を空けておかけ直しください。

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2400 �486-2418 �soudan@asaka-shakyo.or.jp

障害福祉サービスや、日常生活、お仕事などについて、お気軽にご相談ください。
日時／8月8日㈯ 午前9時～午後5時 会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
申込方法／電話、FAXまたはメールで（予約制）
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 9月開講 水泳教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
【お子さん対象に開催予定の主な教室】申し込みはWebからがおすすめです！
◇プール（幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象）
・幼児水泳教室（火～土曜日）・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
受付期間／8月1日㈯～14日㈮（申込多数の場合、抽せん）
【16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス】
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス受付期間
受付期間／1次募集：8月14日㈮まで（継続受講者を優先）
2次募集：8月15日㈯～（1次募集で定員に満たない教室がある場合のみ）
【レストラン営業日】
日時／8月30日㈰までの毎週土・日曜日 午前11時30分～午後3時30分
※お盆の期間は8月10日㈪～8月14日㈮も午後2時まで休まず営業します。
≪わくわくどーむ休館日≫ 8月は休まず営業します。
3月～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12月～2月は毎週月曜日がお休みです。
※祝日の場合は、翌営業日が休館日となります。

わくわくどーむ
ホームページ

Web予約

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
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朝霞市文化祭朝霞市文化祭～参加者募集～～参加者募集～

こ か い さ い し

子どもがつくるまち「ミニあさか」開催のお知らせ
こ とし こ だい がく がく えん さい かい さい

今年も子ども大学あさかの学園祭「ミニあさか」を開催します！
し みん し ごと あそ なか し やく

市民になってみんなとまちをつくって、お仕事をして、遊んだりすることができます。まちの中には、市役
しょ ざ っ か や みせ じ ゆう す たの しゃ かい し く べん

所やハローワーク、カフェに雑貨屋などお店がいっぱいあります。自由に過ごして、楽しく社会の仕組みを勉
きょう

強しよう！
にち じ がつ にち にち ご ぜん じ ご ご じ ぷん よ てい

日時／10月18日㈰ 午前10時～午後3時30分（予定）
ば しょ あさ か し りつ そう ごう たい いく かん たい しょう しょう がく ねん せい ぼ しゅう がつ ごろ よ てい

場所／朝霞市立総合体育館 対象／小学1～6年生 募集／9月頃を予定

「あさか学習おとどけ講座」を利用してみませんか？
市の情報や身近な情報などを講座として皆さんの学習の場へおとどけします。ご利用になりたい
講座を選んで、ぜひお申し込みください！
詳しくは、右のコードから市ホームページをご確認ください。

紙芝居金ちゃん「朝霞の裏面史」
主催／NPO法人あさか市民大学
日時／8月21日㈮ 午後1時30分～3時 場所／図書館（本館） 視聴覚室
申込方法／電話またはメールで

かわ いけ

問／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp
※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 費 用 会 場 定 員

3 遺言書作成・相続セミナー
講師／彩相続相談所

9月6日㈰
午後1時～4時 無料 産業文化センター 5人

申込方法／電話で（☎090-2415-5968）

4
おひとり様とおふたり様の安
心の終活 5つの備え

まさ き たか お

講師／正木隆雄さん

9月18日㈮
午後1時30分～3時 無料 産業文化センター 15人

申込方法／電話で（☎090-8487-3317）

大会名 日 程 会 場 申込方法 締 切

朝霞市文化祭
吟剣詩舞道大会 12月13日㈰ 産業文化

センター
電話で

む かさ く ぜ

☎463-6309(武笠)、473-7752(久瀨)
8月25日㈫

発表・大会部門

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

共通事項
対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
締切／8月14日㈮まで

※今年度の朝霞市文化祭は、中央公民館・コミュニティセンターの長寿命化改修工事の工事期間延長につき、中止
となりました。（連盟ごとの発表はございます）

市ホームページ
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

フィジカルベーシックスクール for kids
日／9月14日・28日、10月19日・26日 すべて月
曜日（全4回・各60分） A：小学1～3年生・午後5時、
B：小学4～6年生・午後6時30分 会／総合体育館
定／各16人 参／2,000円 締／8月21日㈮【必着】

relax ヨガレッスン
日／9月30日～11月18日の毎週水曜日（全8回、各
60分）午前10時 会／武道館 対／18歳以上

定／30人 参／4,000円 締／9月6日㈰【必着】

はじめてピラティス and...
日／9月29日～11月24日の祝日を除く毎週火曜日
（全8回・各60分）午前10時 会／武道館
対／18歳以上 定／30人 参／4,000円
締／9月5日㈯【必着】

はじめてのパラスポーツ！フライングディスク体験会
日／9月27日㈰ 午前9時30分～正午
会／総合体育館
対／障害の有無に関わらずどなたでも 定／50人
参／無料 締／9月2日㈬【必着】
他／協力：朝霞パラスポーツクラブ
共通事項
申／上のコードから公社ホームページ内「申込フォーム」
または「往復はがき」で総合体育館へ郵送

往信面：①教室（クラス）②イベント名 ③住所 ④氏名
⑤年齢（学年）⑥電話番号 ⑦保護者氏名（参加者が未
成年の場合）

返信面：住所・氏名 ※申し込み多数の場合、抽せん
問／総合体育館

総合体育館 8月3日㈪、9月7日㈪
武道館 8月3日㈪、9月7日㈪
滝の根テニスコート 8月3日㈪・17日㈪、

9月7日㈪・24日㈭

朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内

第12回「金子昭四郎記念」 主催／朝霞市歩こう会
奥多摩の玄関口南側に連なる丘陵を歩く
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約195ｍ

日・集／9月27日㈰午前7時30分・北朝霞駅東口広場
みや の ひら よう がい さん

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→宮ノ平駅（降車）→要害山
なが ぶち やま

→長淵山ハイキングコース→青梅駅 対／小学生以上
（小学生は保護者同伴） 参／300円（保険代等）
締／9月11日㈮ 持／弁当・水筒・雨具・ストック等
申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第71回朝霞市民総合スポーツ大会
弓道大会 主管／朝霞市弓道連盟
日／9月27日㈰ 午前9時30分 会／内間木公園弓道
場 対／市内在住の有段者・連盟会員 参／無料

締／8月31日㈪ 申／ホームページの問い
合わせフォームに、市民大会参加希望・氏
名・メールアドレス・電話番号・段位を入
力し送信

く さ か

問／日下 ☎090-8843-5306

剣道・なぎなた大会
主管／朝霞市剣道連盟・朝霞市なぎなた連盟

日／9月13日㈰ 午前9時30分 会／総合体育館
対／市内在住・在学・在勤の方 参／無料
締／8月20日㈭

かみ むら

【剣道】申／上村 �kamimuras1957@yahoo.co.jp
あら い

問／新井 ☎090-6489-2882
さくら い

【なぎなた】定／30人 申・問／櫻井 ☎465-6473

グラウンド・ゴルフ大会
主管／朝霞市グラウンド・ゴルフ連合

日／9月23日（水・祝） 午後1時 会／中央公園陸上競
技場 対／60歳以上の方 参／無料

みや ざき

締／9月1日㈫ 申・問／宮崎 ☎080-1267-1526

バドミントン大会【中学生の部】
主管／朝霞市バドミントン連盟

日／9月20日㈰ 午前9時 会／総合体育館
種／ダブルス 対／市内在住・在学・在クラ
ブの方 参／1人500円（保険代含む）

申／右のコードで
問／連盟事務局 �asakabado@yahoo.co.jp

ビームライフル・ビームピストル射撃体験会
主催／埼玉県ライフル射撃協会

日／8月22日㈯ 午前10時30分～午後4時30分
会／総合体育館 サブアリーナ
対／小学生以上の方
参／無料 申／右のコードで（予約制）
問／生涯学習・スポーツ課

朝霞市卓球教室 主催／朝霞市卓球協会
たか ばやし けい てい けい ひょう

講師／高林慧（旧性：鄭慧萍）さん
日／9月12日㈯ 午前9時～正午：卓球教室、午後1
時～3時：練習 会／総合体育館 対／市内在住・在
勤・在学の方、朝霞市卓球協会員 定／60人（先着順）

参／中学生以下300円・高校生以上500円
申／総合体育館にある所定の申込書または
右のコードで

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

体育施設臨時休館日（8月・9月）

博物館へ行こう！

手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方
から参加可能です。
講師／日展会員・読売書法会常任理事

いわ むら せつ ろ

岩村節廬さん
日時／9月12日㈯ 午後1時30分～4時30分
会場／博物館 講座室
対象／18歳以上の市内在住の方 定員／16人
申込方法／8月1日㈯～12日㈬に、市ホームページ予
約フォームで（申込多数の場合、抽せん）
※当選者にのみ、8月19日㈬まで
に当選メールを送信します。
（落選の連絡はありません）

博物館で飼育しているカブトムシを展示します。
期間／7月中旬～8月中旬
場所／博物館 エントランス

「昔のくらし」
昭和30～40年代の懐かしいくらしの風景や道具を

紹介しています。
「朝霞の美術・工芸」
市内に伝わる染色型紙、仏像、神像を紹介していま
す。市内寺院の鐘の音を聴き比べられるコーナーもあ
ります。
共通事項 期間／8月23日㈰まで
※この期間の後は展示替えとなります。

かつて黒目川に数多くかけられていた水車は、博物
館のシンボルとなっています。土・日曜日、祝日には
中庭の水車（模型）を稼動しています。
時間／午前10時30分～午後3時

8月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・24日㈪・28日㈮・31日㈪

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・24日㈪・31日㈪

博物館体験教室
てん こく

はじめての篆刻

常設展示

「昔のくらし」「朝霞の美術・工芸」

生体展示

博物館で生まれたカブトムシ
博物館の水車を見てみませんか？

博物館ホームページ

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

フィジカルベーシックスクール for kids
日／9月14日・28日、10月19日・26日 すべて月
曜日（全4回・各60分） A：小学1～3年生・午後5時、
B：小学4～6年生・午後6時30分 会／総合体育館
定／各16人 参／2,000円 締／8月21日㈮【必着】

relax ヨガレッスン
日／9月30日～11月18日の毎週水曜日（全8回、各
60分）午前10時 会／武道館 対／18歳以上

定／30人 参／4,000円 締／9月6日㈰【必着】

はじめてピラティス and...
日／9月29日～11月24日の祝日を除く毎週火曜日
（全8回・各60分）午前10時 会／武道館
対／18歳以上 定／30人 参／4,000円
締／9月5日㈯【必着】

はじめてのパラスポーツ！フライングディスク体験会
日／9月27日㈰ 午前9時30分～正午
会／総合体育館
対／障害の有無に関わらずどなたでも 定／50人
参／無料 締／9月2日㈬【必着】
他／協力：朝霞パラスポーツクラブ
共通事項
申／上のコードから公社ホームページ内「申込フォーム」
または「往復はがき」で総合体育館へ郵送

往信面：①教室（クラス）②イベント名 ③住所 ④氏名
⑤年齢（学年）⑥電話番号 ⑦保護者氏名（参加者が未
成年の場合）

返信面：住所・氏名 ※申し込み多数の場合、抽せん
問／総合体育館

総合体育館 8月3日㈪、9月7日㈪
武道館 8月3日㈪、9月7日㈪
滝の根テニスコート 8月3日㈪・17日㈪、

9月7日㈪・24日㈭

朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内

第12回「金子昭四郎記念」 主催／朝霞市歩こう会
奥多摩の玄関口南側に連なる丘陵を歩く
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約195ｍ

日・集／9月27日㈰午前7時30分・北朝霞駅東口広場
みや の ひら よう がい さん

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→宮ノ平駅（降車）→要害山
なが ぶち やま

→長淵山ハイキングコース→青梅駅 対／小学生以上
（小学生は保護者同伴） 参／300円（保険代等）
締／9月11日㈮ 持／弁当・水筒・雨具・ストック等
申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第71回朝霞市民総合スポーツ大会
弓道大会 主管／朝霞市弓道連盟
日／9月27日㈰ 午前9時30分 会／内間木公園弓道
場 対／市内在住の有段者・連盟会員 参／無料

締／8月31日㈪ 申／ホームページの問い
合わせフォームに、市民大会参加希望・氏
名・メールアドレス・電話番号・段位を入
力し送信

く さ か

問／日下 ☎090-8843-5306

剣道・なぎなた大会
主管／朝霞市剣道連盟・朝霞市なぎなた連盟

日／9月13日㈰ 午前9時30分 会／総合体育館
対／市内在住・在学・在勤の方 参／無料
締／8月20日㈭

かみ むら

【剣道】申／上村 �kamimuras1957@yahoo.co.jp
あら い

問／新井 ☎090-6489-2882
さくら い

【なぎなた】定／30人 申・問／櫻井 ☎465-6473

グラウンド・ゴルフ大会
主管／朝霞市グラウンド・ゴルフ連合

日／9月23日（水・祝） 午後1時 会／中央公園陸上競
技場 対／60歳以上の方 参／無料

みや ざき

締／9月1日㈫ 申・問／宮崎 ☎080-1267-1526

バドミントン大会【中学生の部】
主管／朝霞市バドミントン連盟

日／9月20日㈰ 午前9時 会／総合体育館
種／ダブルス 対／市内在住・在学・在クラ
ブの方 参／1人500円（保険代含む）

申／右のコードで
問／連盟事務局 �asakabado@yahoo.co.jp

ビームライフル・ビームピストル射撃体験会
主催／埼玉県ライフル射撃協会

日／8月22日㈯ 午前10時30分～午後4時30分
会／総合体育館 サブアリーナ
対／小学生以上の方
参／無料 申／右のコードで（予約制）
問／生涯学習・スポーツ課

朝霞市卓球教室 主催／朝霞市卓球協会
たか ばやし けい てい けい ひょう

講師／高林慧（旧性：鄭慧萍）さん
日／9月12日㈯ 午前9時～正午：卓球教室、午後1
時～3時：練習 会／総合体育館 対／市内在住・在
勤・在学の方、朝霞市卓球協会員 定／60人（先着順）

参／中学生以下300円・高校生以上500円
申／総合体育館にある所定の申込書または
右のコードで

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

体育施設臨時休館日（8月・9月）

博物館へ行こう！

手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方
から参加可能です。
講師／日展会員・読売書法会常任理事

いわ むら せつ ろ

岩村節廬さん
日時／9月12日㈯ 午後1時30分～4時30分
会場／博物館 講座室
対象／18歳以上の市内在住の方 定員／16人
申込方法／8月1日㈯～12日㈬に、市ホームページ予
約フォームで（申込多数の場合、抽せん）
※当選者にのみ、8月19日㈬まで
に当選メールを送信します。
（落選の連絡はありません）

博物館で飼育しているカブトムシを展示します。
期間／7月中旬～8月中旬
場所／博物館 エントランス

「昔のくらし」
昭和30～40年代の懐かしいくらしの風景や道具を
紹介しています。
「朝霞の美術・工芸」
市内に伝わる染色型紙、仏像、神像を紹介していま

す。市内寺院の鐘の音を聴き比べられるコーナーもあ
ります。
共通事項 期間／8月23日㈰まで
※この期間の後は展示替えとなります。

かつて黒目川に数多くかけられていた水車は、博物
館のシンボルとなっています。土・日曜日、祝日には
中庭の水車（模型）を稼動しています。
時間／午前10時30分～午後3時

8月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・24日㈪・28日㈮・31日㈪

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・24日㈪・31日㈪

博物館体験教室
てん こく

はじめての篆刻

常設展示

「昔のくらし」「朝霞の美術・工芸」

生体展示

博物館で生まれたカブトムシ
博物館の水車を見てみませんか？

博物館ホームページ

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

フィジカルベーシックスクール for kids
日／9月14日・28日、10月19日・26日 すべて月
曜日（全4回・各60分） A：小学1～3年生・午後5時、
B：小学4～6年生・午後6時30分 会／総合体育館
定／各16人 参／2,000円 締／8月21日㈮【必着】

relax ヨガレッスン
日／9月30日～11月18日の毎週水曜日（全8回、各
60分）午前10時 会／武道館 対／18歳以上

定／30人 参／4,000円 締／9月6日㈰【必着】

はじめてピラティス and...
日／9月29日～11月24日の祝日を除く毎週火曜日
（全8回・各60分）午前10時 会／武道館
対／18歳以上 定／30人 参／4,000円
締／9月5日㈯【必着】

はじめてのパラスポーツ！フライングディスク体験会
日／9月27日㈰ 午前9時30分～正午
会／総合体育館
対／障害の有無に関わらずどなたでも 定／50人
参／無料 締／9月2日㈬【必着】
他／協力：朝霞パラスポーツクラブ
共通事項
申／上のコードから公社ホームページ内「申込フォーム」
または「往復はがき」で総合体育館へ郵送

往信面：①教室（クラス）②イベント名 ③住所 ④氏名
⑤年齢（学年）⑥電話番号 ⑦保護者氏名（参加者が未
成年の場合）

返信面：住所・氏名 ※申し込み多数の場合、抽せん
問／総合体育館

総合体育館 8月3日㈪、9月7日㈪
武道館 8月3日㈪、9月7日㈪
滝の根テニスコート 8月3日㈪・17日㈪、

9月7日㈪・24日㈭

朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内

第12回「金子昭四郎記念」 主催／朝霞市歩こう会
奥多摩の玄関口南側に連なる丘陵を歩く
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約195ｍ

日・集／9月27日㈰午前7時30分・北朝霞駅東口広場
みや の ひら よう がい さん

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→宮ノ平駅（降車）→要害山
なが ぶち やま

→長淵山ハイキングコース→青梅駅 対／小学生以上
（小学生は保護者同伴） 参／300円（保険代等）
締／9月11日㈮ 持／弁当・水筒・雨具・ストック等
申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第71回朝霞市民総合スポーツ大会
弓道大会 主管／朝霞市弓道連盟
日／9月27日㈰ 午前9時30分 会／内間木公園弓道
場 対／市内在住の有段者・連盟会員 参／無料

締／8月31日㈪ 申／ホームページの問い
合わせフォームに、市民大会参加希望・氏
名・メールアドレス・電話番号・段位を入
力し送信

く さ か

問／日下 ☎090-8843-5306

剣道・なぎなた大会
主管／朝霞市剣道連盟・朝霞市なぎなた連盟

日／9月13日㈰ 午前9時30分 会／総合体育館
対／市内在住・在学・在勤の方 参／無料
締／8月20日㈭

かみ むら

【剣道】申／上村 �kamimuras1957@yahoo.co.jp
あら い

問／新井 ☎090-6489-2882
さくら い

【なぎなた】定／30人 申・問／櫻井 ☎465-6473

グラウンド・ゴルフ大会
主管／朝霞市グラウンド・ゴルフ連合

日／9月23日（水・祝） 午後1時 会／中央公園陸上競
技場 対／60歳以上の方 参／無料

みや ざき

締／9月1日㈫ 申・問／宮崎 ☎080-1267-1526

バドミントン大会【中学生の部】
主管／朝霞市バドミントン連盟

日／9月20日㈰ 午前9時 会／総合体育館
種／ダブルス 対／市内在住・在学・在クラ
ブの方 参／1人500円（保険代含む）

申／右のコードで
問／連盟事務局 �asakabado@yahoo.co.jp

ビームライフル・ビームピストル射撃体験会
主催／埼玉県ライフル射撃協会

日／8月22日㈯ 午前10時30分～午後4時30分
会／総合体育館 サブアリーナ
対／小学生以上の方
参／無料 申／右のコードで（予約制）
問／生涯学習・スポーツ課

朝霞市卓球教室 主催／朝霞市卓球協会
たか ばやし けい てい けい ひょう

講師／高林慧（旧性：鄭慧萍）さん
日／9月12日㈯ 午前9時～正午：卓球教室、午後1
時～3時：練習 会／総合体育館 対／市内在住・在
勤・在学の方、朝霞市卓球協会員 定／60人（先着順）

参／中学生以下300円・高校生以上500円
申／総合体育館にある所定の申込書または
右のコードで

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

体育施設臨時休館日（8月・9月）

博物館へ行こう！

手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方
から参加可能です。
講師／日展会員・読売書法会常任理事

いわ むら せつ ろ

岩村節廬さん
日時／9月12日㈯ 午後1時30分～4時30分
会場／博物館 講座室
対象／18歳以上の市内在住の方 定員／16人
申込方法／8月1日㈯～12日㈬に、市ホームページ予
約フォームで（申込多数の場合、抽せん）
※当選者にのみ、8月19日㈬まで
に当選メールを送信します。
（落選の連絡はありません）

博物館で飼育しているカブトムシを展示します。
期間／7月中旬～8月中旬
場所／博物館 エントランス

「昔のくらし」
昭和30～40年代の懐かしいくらしの風景や道具を
紹介しています。
「朝霞の美術・工芸」
市内に伝わる染色型紙、仏像、神像を紹介していま

す。市内寺院の鐘の音を聴き比べられるコーナーもあ
ります。
共通事項 期間／8月23日㈰まで
※この期間の後は展示替えとなります。

かつて黒目川に数多くかけられていた水車は、博物
館のシンボルとなっています。土・日曜日、祝日には
中庭の水車（模型）を稼動しています。
時間／午前10時30分～午後3時

8月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・24日㈪・28日㈮・31日㈪

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・24日㈪・31日㈪

博物館体験教室
てん こく

はじめての篆刻

常設展示

「昔のくらし」「朝霞の美術・工芸」

生体展示

博物館で生まれたカブトムシ
博物館の水車を見てみませんか？

博物館ホームページ

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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みんなの図書館

夏休み子ども映画会 入場無料

作品／「ふしぎ駄菓子屋銭天堂1」（90分）
日／8月23日㈰
午前の部：午前10時～（開場：午前9時45分）
午後の部：午後2時～（開場：午後1時45分）

会／図書館（本館）視聴覚室
対／小学生
定／40人（先着順）
問／図書館（本館）

図書館資料を大切に
雨で濡らしてしまった、ペットにかまれてしまった、食べ物・飲み物で汚してしまった、書き込みや折り曲
げてしまった等、損傷した資料は、次の利用者への提供に支障をきたします。資料を長く良い状態で維持する
ため、丁寧な取り扱いにご協力ください。また、資料を損傷してしまった場合は職員に申し出てください。
※8月27日㈭まで、損傷のため貸出できなくなってしまった資料を、図書館（本館）で「かわいそうな本」と
して展示しています。

「ライブラリーミーティング」を開催します
まつ おか きょう こ

利用者の皆さんと図書館職員の懇談会です。今年は「朝霞わがまち」と「松岡享子 お話の種まきをした人」
の鑑賞後、図書館を利用して感じることや疑問などを自由に話し合います。ぜひ、一緒にお話をしませんか？
日／8月8日㈯ 午後1時30分～3時30分 会／図書館（本館）視聴覚室
対／図書館の利用者、図書館に関心のある方 申／当日直接会場へ 問／図書館（本館）

彩夏祭期間中は図書館本館駐車場を閉鎖します
8月1日㈯・2日㈰は彩夏祭で使用するため、図書館本館第5駐
車場のみのご利用となります。
ご来館の際はできる限り、公共
交通機関等をご利用ください。
ご理解・ご協力の程、よろしく
お願いします。

日日時 会会場 対対象 定定員 申申し込み 問問い合わせ

「名画THE分館」（北朝霞分館） 入場無料

作品／「天使のいる図書館」（2017年作品・108分）
監督：ウエダ アツシ

こ しば ふう か よこ はま りゅう せい

出演：小芝風花、横浜流星 ほか
日／8月16日㈰ 午前10時
（開場：午前9時45分・休憩なし）

会／産業文化センター 3階多目的ホール
定／168人（当日先着順）
問／北朝霞分館

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／8月21日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）
うさみみタイム
（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／8月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日午後3時～

会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／8月18日㈫ 午後3時
会／産業文化センター 2階研修室兼集会室1
定／30人（先着順・定員に満たない場合、当日受付
可）

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

協力／おはなしの木（ボランティアサークル）

8・9月の図書館のおやすみ
●本館 8月4日㈫・28日㈮ 9月8日㈫・25日㈮ ●分館 8月12日㈬・27日㈭ 9月9日㈬・24日㈭
●公民館図書室臨時休業（蔵書点検のため）
東朝霞：9月24日㈭ 西朝霞：9月17日㈭ 北朝霞：9月10日㈭ 内間木：9月3日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事に伴う休館期間が延長になります 問／☎465-7272
建築資材（アスファルト防水材）の納入が遅れているため、令和9年3月まで工事期間を延長することになり

ました。工事完了・施設再開時期が決まりましたら、改めてお知らせします。皆さんには長期間の休館でご不便
をおかけしていることをお詫び申し上げます。

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

育児講座
●「たんぽぽクラブ」
夏休みは広い体育室できょうだいもいっしょにご来場

ください。おもちゃや絵本を用意しています。出入り自
由、親子で過ごせる場所に気軽に遊びに来てください。
日／8月3日㈪・17日㈪ 午前10時30分～正午
対／乳幼児・未就園児とそのきょうだいと保護者
講／公民館サークル「たんぽぽクラブ」の皆さん
申／当日、直接公民館2階体育室へ

8月の
各公民館の
おやすみ

○中央公民館・コミュニティセンター休館中は、東・南朝霞公民館を全日開館します。（施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・11日（火・祝）・16日㈰・24日㈪・30日㈰
●内間木公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・17日㈪・23日㈰・31日㈪

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●ねんりんピック開催記念！
「空手道ってどんなスポーツ？体験＆デモンストレー
ション」
ねんりんピックの市開催種目「空手道」を体験してみま

せんか。参加者には、ぽぽたんステッカーをプレゼント。
日／10月3日㈯ 午後2時～3時 定／30人

かも した なお と

講／朝霞市空手道連盟 鴨下直人さん 他 参／無料
持／動きやすい服装・飲み物 締／9月10日㈭
申／窓口・電話・右上のコードで

●生活教養講座「自転車、ルールを守って安全運転」
自転車運転の交通ルールの変更や、事故につながらな

いための安全運転を学びます。
日／8月26日㈬ 午前10時～正午 定／20人
講／朝霞警察署交通課交通総務係 職員 参／無料
締／8月15日㈯ 申／窓口・電話・右上のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●映画を楽しむ会
太平洋戦争末期の神戸を舞台に空襲で両親を亡くしたきょうだいがどう生きたか…

たか はた いさお の さか あき ゆき

作品／「火垂るの墓」（1988年作品・88分・DVD） 監督：高畑勲 原作：野坂昭如 スタジオジブリ制作アニメーション
日／8月6日㈭ 午前10時～11時30分 定／30人（当日先着順） 参／無料 申／当日、直接会場へ
●こどもランド「餃子をつくろう」
日／8月26日㈬ 午前10時30分～午後1時30分 対／小学生とその保護者 定／6組（1組4人まで）
参／1人300円 申／8月1日㈯～8日㈯に右上のコードで（結果は8月12日㈬に全員にメールで通知）

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●平和の祈り映画会
作品／「ビルマの竪琴」（1985年作品・134分）
太平洋戦争末期のビルマ（現・ミャンマー）を舞台に

戦没者の慰霊のため現地で僧侶となって生きる決意をす
るまでの姿を描いています。

いち かわ こん なか い き いち いし ざか こう じ

監督：市川崑 出演：中井貴一、石坂浩二 他
日／8月15日㈯ 午前9時30分～11時45分
会／北朝霞公民館2階 講堂 参／無料
申／当日、直接会場へ
●わくわく広場「卓球にチャレンジ」
サーブってどう打つの？初めてでも大丈夫。みんなで

楽しくラリーしよう！（ラケットは貸し出します）
日／8月23日㈰ 午後1時30分～3時30分
対／小学3～6年生 定／12人

も ぎ よし ゆき

講／朝霞ジュニア卓球クラブ指導者 茂木善行さん
参／無料 持／上履き・タオル・飲み物・ラケット（お持
ちの方） 締／8月13日㈭
申／窓口・電話・右上のコードで
●さわやか健康教室「弾んでさわやかバランスボール」
ゆがみ解消・姿勢を整えるバランスボールストレッチ
を行います。
日／9月11日㈮ 午前10時～11時30分
定／12人 講／JBI 日本バランスボール協会インストラ

やなぎ さわ

クター 柳澤さよりさん 参／無料
持／ヨガマット（お持ちの方）、飲み物、汗拭きタオル、
室内履き 締／8月22日㈯ 他／動きやすい服装
申／窓口・電話・右上のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、講座等の定員を超えた場合は、市内在住者を優先し抽せん。結果は当選者のみ通知。
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みんなの図書館

夏休み子ども映画会 入場無料

作品／「ふしぎ駄菓子屋銭天堂1」（90分）
日／8月23日㈰
午前の部：午前10時～（開場：午前9時45分）
午後の部：午後2時～（開場：午後1時45分）

会／図書館（本館）視聴覚室
対／小学生
定／40人（先着順）
問／図書館（本館）

図書館資料を大切に
雨で濡らしてしまった、ペットにかまれてしまった、食べ物・飲み物で汚してしまった、書き込みや折り曲
げてしまった等、損傷した資料は、次の利用者への提供に支障をきたします。資料を長く良い状態で維持する
ため、丁寧な取り扱いにご協力ください。また、資料を損傷してしまった場合は職員に申し出てください。
※8月27日㈭まで、損傷のため貸出できなくなってしまった資料を、図書館（本館）で「かわいそうな本」と
して展示しています。

「ライブラリーミーティング」を開催します
まつ おか きょう こ

利用者の皆さんと図書館職員の懇談会です。今年は「朝霞わがまち」と「松岡享子 お話の種まきをした人」
の鑑賞後、図書館を利用して感じることや疑問などを自由に話し合います。ぜひ、一緒にお話をしませんか？
日／8月8日㈯ 午後1時30分～3時30分 会／図書館（本館）視聴覚室
対／図書館の利用者、図書館に関心のある方 申／当日直接会場へ 問／図書館（本館）

彩夏祭期間中は図書館本館駐車場を閉鎖します
8月1日㈯・2日㈰は彩夏祭で使用するため、図書館本館第5駐
車場のみのご利用となります。
ご来館の際はできる限り、公共
交通機関等をご利用ください。
ご理解・ご協力の程、よろしく
お願いします。

日日時 会会場 対対象 定定員 申申し込み 問問い合わせ

「名画THE分館」（北朝霞分館） 入場無料

作品／「天使のいる図書館」（2017年作品・108分）
監督：ウエダ アツシ

こ しば ふう か よこ はま りゅう せい

出演：小芝風花、横浜流星 ほか
日／8月16日㈰ 午前10時
（開場：午前9時45分・休憩なし）

会／産業文化センター 3階多目的ホール
定／168人（当日先着順）
問／北朝霞分館

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／8月21日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）
うさみみタイム
（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／8月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日午後3時～

会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／8月18日㈫ 午後3時
会／産業文化センター 2階研修室兼集会室1
定／30人（先着順・定員に満たない場合、当日受付
可）

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

協力／おはなしの木（ボランティアサークル）

8・9月の図書館のおやすみ
●本館 8月4日㈫・28日㈮ 9月8日㈫・25日㈮ ●分館 8月12日㈬・27日㈭ 9月9日㈬・24日㈭
●公民館図書室臨時休業（蔵書点検のため）
東朝霞：9月24日㈭ 西朝霞：9月17日㈭ 北朝霞：9月10日㈭ 内間木：9月3日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事に伴う休館期間が延長になります 問／☎465-7272
建築資材（アスファルト防水材）の納入が遅れているため、令和9年3月まで工事期間を延長することになり

ました。工事完了・施設再開時期が決まりましたら、改めてお知らせします。皆さんには長期間の休館でご不便
をおかけしていることをお詫び申し上げます。

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

育児講座
●「たんぽぽクラブ」
夏休みは広い体育室できょうだいもいっしょにご来場

ください。おもちゃや絵本を用意しています。出入り自
由、親子で過ごせる場所に気軽に遊びに来てください。
日／8月3日㈪・17日㈪ 午前10時30分～正午
対／乳幼児・未就園児とそのきょうだいと保護者
講／公民館サークル「たんぽぽクラブ」の皆さん
申／当日、直接公民館2階体育室へ

8月の
各公民館の
おやすみ

○中央公民館・コミュニティセンター休館中は、東・南朝霞公民館を全日開館します。（施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・11日（火・祝）・16日㈰・24日㈪・30日㈰
●内間木公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・17日㈪・23日㈰・31日㈪

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●ねんりんピック開催記念！
「空手道ってどんなスポーツ？体験＆デモンストレー
ション」
ねんりんピックの市開催種目「空手道」を体験してみま
せんか。参加者には、ぽぽたんステッカーをプレゼント。
日／10月3日㈯ 午後2時～3時 定／30人

かも した なお と

講／朝霞市空手道連盟 鴨下直人さん 他 参／無料
持／動きやすい服装・飲み物 締／9月10日㈭
申／窓口・電話・右上のコードで

●生活教養講座「自転車、ルールを守って安全運転」
自転車運転の交通ルールの変更や、事故につながらな
いための安全運転を学びます。
日／8月26日㈬ 午前10時～正午 定／20人
講／朝霞警察署交通課交通総務係 職員 参／無料
締／8月15日㈯ 申／窓口・電話・右上のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●映画を楽しむ会
太平洋戦争末期の神戸を舞台に空襲で両親を亡くしたきょうだいがどう生きたか…

たか はた いさお の さか あき ゆき

作品／「火垂るの墓」（1988年作品・88分・DVD） 監督：高畑勲 原作：野坂昭如 スタジオジブリ制作アニメーション
日／8月6日㈭ 午前10時～11時30分 定／30人（当日先着順） 参／無料 申／当日、直接会場へ
●こどもランド「餃子をつくろう」
日／8月26日㈬ 午前10時30分～午後1時30分 対／小学生とその保護者 定／6組（1組4人まで）
参／1人300円 申／8月1日㈯～8日㈯に右上のコードで（結果は8月12日㈬に全員にメールで通知）

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●平和の祈り映画会
作品／「ビルマの竪琴」（1985年作品・134分）
太平洋戦争末期のビルマ（現・ミャンマー）を舞台に
戦没者の慰霊のため現地で僧侶となって生きる決意をす
るまでの姿を描いています。

いち かわ こん なか い き いち いし ざか こう じ

監督：市川崑 出演：中井貴一、石坂浩二 他
日／8月15日㈯ 午前9時30分～11時45分
会／北朝霞公民館2階 講堂 参／無料
申／当日、直接会場へ
●わくわく広場「卓球にチャレンジ」
サーブってどう打つの？初めてでも大丈夫。みんなで
楽しくラリーしよう！（ラケットは貸し出します）
日／8月23日㈰ 午後1時30分～3時30分
対／小学3～6年生 定／12人

も ぎ よし ゆき

講／朝霞ジュニア卓球クラブ指導者 茂木善行さん
参／無料 持／上履き・タオル・飲み物・ラケット（お持
ちの方） 締／8月13日㈭
申／窓口・電話・右上のコードで
●さわやか健康教室「弾んでさわやかバランスボール」
ゆがみ解消・姿勢を整えるバランスボールストレッチ
を行います。
日／9月11日㈮ 午前10時～11時30分
定／12人 講／JBI 日本バランスボール協会インストラ

やなぎ さわ

クター 柳澤さよりさん 参／無料
持／ヨガマット（お持ちの方）、飲み物、汗拭きタオル、
室内履き 締／8月22日㈯ 他／動きやすい服装
申／窓口・電話・右上のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、講座等の定員を超えた場合は、市内在住者を優先し抽せん。結果は当選者のみ通知。
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みんなの図書館

夏休み子ども映画会 入場無料

作品／「ふしぎ駄菓子屋銭天堂1」（90分）
日／8月23日㈰
午前の部：午前10時～（開場：午前9時45分）
午後の部：午後2時～（開場：午後1時45分）

会／図書館（本館）視聴覚室
対／小学生
定／40人（先着順）
問／図書館（本館）

図書館資料を大切に
雨で濡らしてしまった、ペットにかまれてしまった、食べ物・飲み物で汚してしまった、書き込みや折り曲
げてしまった等、損傷した資料は、次の利用者への提供に支障をきたします。資料を長く良い状態で維持する
ため、丁寧な取り扱いにご協力ください。また、資料を損傷してしまった場合は職員に申し出てください。
※8月27日㈭まで、損傷のため貸出できなくなってしまった資料を、図書館（本館）で「かわいそうな本」と
して展示しています。

「ライブラリーミーティング」を開催します
まつ おか きょう こ

利用者の皆さんと図書館職員の懇談会です。今年は「朝霞わがまち」と「松岡享子 お話の種まきをした人」
の鑑賞後、図書館を利用して感じることや疑問などを自由に話し合います。ぜひ、一緒にお話をしませんか？
日／8月8日㈯ 午後1時30分～3時30分 会／図書館（本館）視聴覚室
対／図書館の利用者、図書館に関心のある方 申／当日直接会場へ 問／図書館（本館）

彩夏祭期間中は図書館本館駐車場を閉鎖します
8月1日㈯・2日㈰は彩夏祭で使用するため、図書館本館第5駐
車場のみのご利用となります。
ご来館の際はできる限り、公共
交通機関等をご利用ください。
ご理解・ご協力の程、よろしく
お願いします。

日日時 会会場 対対象 定定員 申申し込み 問問い合わせ

「名画THE分館」（北朝霞分館） 入場無料

作品／「天使のいる図書館」（2017年作品・108分）
監督：ウエダ アツシ

こ しば ふう か よこ はま りゅう せい

出演：小芝風花、横浜流星 ほか
日／8月16日㈰ 午前10時
（開場：午前9時45分・休憩なし）

会／産業文化センター 3階多目的ホール
定／168人（当日先着順）
問／北朝霞分館

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／8月21日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）
うさみみタイム
（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／8月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日午後3時～

会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／8月18日㈫ 午後3時
会／産業文化センター 2階研修室兼集会室1
定／30人（先着順・定員に満たない場合、当日受付
可）

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

協力／おはなしの木（ボランティアサークル）

8・9月の図書館のおやすみ
●本館 8月4日㈫・28日㈮ 9月8日㈫・25日㈮ ●分館 8月12日㈬・27日㈭ 9月9日㈬・24日㈭
●公民館図書室臨時休業（蔵書点検のため）
東朝霞：9月24日㈭ 西朝霞：9月17日㈭ 北朝霞：9月10日㈭ 内間木：9月3日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事に伴う休館期間が延長になります 問／☎465-7272
建築資材（アスファルト防水材）の納入が遅れているため、令和9年3月まで工事期間を延長することになり

ました。工事完了・施設再開時期が決まりましたら、改めてお知らせします。皆さんには長期間の休館でご不便
をおかけしていることをお詫び申し上げます。

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

育児講座
●「たんぽぽクラブ」
夏休みは広い体育室できょうだいもいっしょにご来場

ください。おもちゃや絵本を用意しています。出入り自
由、親子で過ごせる場所に気軽に遊びに来てください。
日／8月3日㈪・17日㈪ 午前10時30分～正午
対／乳幼児・未就園児とそのきょうだいと保護者
講／公民館サークル「たんぽぽクラブ」の皆さん
申／当日、直接公民館2階体育室へ

8月の
各公民館の
おやすみ

○中央公民館・コミュニティセンター休館中は、東・南朝霞公民館を全日開館します。（施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・11日（火・祝）・16日㈰・24日㈪・30日㈰
●内間木公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・17日㈪・23日㈰・31日㈪

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●ねんりんピック開催記念！
「空手道ってどんなスポーツ？体験＆デモンストレー
ション」
ねんりんピックの市開催種目「空手道」を体験してみま
せんか。参加者には、ぽぽたんステッカーをプレゼント。
日／10月3日㈯ 午後2時～3時 定／30人

かも した なお と

講／朝霞市空手道連盟 鴨下直人さん 他 参／無料
持／動きやすい服装・飲み物 締／9月10日㈭
申／窓口・電話・右上のコードで

●生活教養講座「自転車、ルールを守って安全運転」
自転車運転の交通ルールの変更や、事故につながらな
いための安全運転を学びます。
日／8月26日㈬ 午前10時～正午 定／20人
講／朝霞警察署交通課交通総務係 職員 参／無料
締／8月15日㈯ 申／窓口・電話・右上のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●映画を楽しむ会
太平洋戦争末期の神戸を舞台に空襲で両親を亡くしたきょうだいがどう生きたか…

たか はた いさお の さか あき ゆき

作品／「火垂るの墓」（1988年作品・88分・DVD） 監督：高畑勲 原作：野坂昭如 スタジオジブリ制作アニメーション
日／8月6日㈭ 午前10時～11時30分 定／30人（当日先着順） 参／無料 申／当日、直接会場へ
●こどもランド「餃子をつくろう」
日／8月26日㈬ 午前10時30分～午後1時30分 対／小学生とその保護者 定／6組（1組4人まで）
参／1人300円 申／8月1日㈯～8日㈯に右上のコードで（結果は8月12日㈬に全員にメールで通知）

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●平和の祈り映画会
作品／「ビルマの竪琴」（1985年作品・134分）
太平洋戦争末期のビルマ（現・ミャンマー）を舞台に
戦没者の慰霊のため現地で僧侶となって生きる決意をす
るまでの姿を描いています。

いち かわ こん なか い き いち いし ざか こう じ

監督：市川崑 出演：中井貴一、石坂浩二 他
日／8月15日㈯ 午前9時30分～11時45分
会／北朝霞公民館2階 講堂 参／無料
申／当日、直接会場へ
●わくわく広場「卓球にチャレンジ」
サーブってどう打つの？初めてでも大丈夫。みんなで

楽しくラリーしよう！（ラケットは貸し出します）
日／8月23日㈰ 午後1時30分～3時30分
対／小学3～6年生 定／12人

も ぎ よし ゆき

講／朝霞ジュニア卓球クラブ指導者 茂木善行さん
参／無料 持／上履き・タオル・飲み物・ラケット（お持
ちの方） 締／8月13日㈭
申／窓口・電話・右上のコードで
●さわやか健康教室「弾んでさわやかバランスボール」
ゆがみ解消・姿勢を整えるバランスボールストレッチ
を行います。
日／9月11日㈮ 午前10時～11時30分
定／12人 講／JBI 日本バランスボール協会インストラ

やなぎ さわ

クター 柳澤さよりさん 参／無料
持／ヨガマット（お持ちの方）、飲み物、汗拭きタオル、
室内履き 締／8月22日㈯ 他／動きやすい服装
申／窓口・電話・右上のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、講座等の定員を超えた場合は、市内在住者を優先し抽せん。結果は当選者のみ通知。

生
涯
学
習
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