
開催まであと100日！開催まであと100日！

　全国各地から集まる選手・監督等をお迎えし、大
会の円滑な運営を支えていただくための、ボラン
ティアを募集しています。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

　朝霞市では11月８日㈰～９日㈪の２日間で、空手道交流大会を開催。
　空手道がねんりんピックの種目として採用されるのは初めてです！全国から約150人
の選手が集結し熟練の技で競います。８日には、東京2020オリンピック空手道女子形
で銀メダルを獲得した、清

し
水
みず
希
き
容
よう
さんの特別演武も実施予定です。

　「かっこいい空手着を着たい！」
というぽぽたんのために空手着を
製作！
　今後、空手着を着たぽぽたんと
一緒にねんりんピックをＰＲして
いきます。

　開催日当日までさまざまな場所でＰＲを実施し
ます。参加してくださった方には「ぽぽたんステッ
カー」プレゼント♪

　大会開催までの7月～
11月の期間、市内を走
るわくわくワゴンもねん
りんピック応援仕様に姿
を変えて運行中！

／ねんりんピック室 ☎463-1273

ぽぽたんもわくわくワゴンも
ねんりんピック仕様に変身！ ねんりんピック開催記念イベント

ねんりんピックってなに？

大会ボランティア募集中！

詳細や最新情報は、
市ホームページ、公式 X で発信中！

朝霞市では空手道交流大会を開催！

８月１日（土）
８月２日（日）

ねんりんピック応援ブース
彩夏祭・総合体育館

10月31日（土）
ねんりんピックフォトブース

ストリートテラス

９月30日（水）
10月28日（水）　

空手ビクス体験
浜崎老人福祉センター

【要申込】申込等の詳細は９月号でお知らせします

10月3日（土）
空手道ってどんなスポーツ？
体験&デモンストレーション！

南朝霞公民館

【要申込】
申込等の詳細は37ページまたは右の
コードから

市ホームページ 公式 X

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている全国健康福祉祭は、60歳以上の
方を中心とするスポーツ・文化種目の交流大会のほか、イベント等を通して、
楽しみ、交流を深めることができる健康と福祉の祭典。昭和63年
に第1回が開催されて以来、都道府県の持ち回りで開催し、今年
11月に埼玉県で初めて開催されます。
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ひとり親家庭等支援制度のご案内ひとり親家庭等支援制度のご案内
・ ／こども未来課　☎463-2834

　申込方法等の詳細は、こども未来課にお問い合わせいただくか、各コードから市ホームページ
をご確認ください。また、「あさか子育て応援サイト」もご覧ください。 あさか子育て応援サイト

児童扶養手当
　母子家庭や父子家庭、親がいないお子さんを育てている養育者家庭に対し、生活の安定や自立を促進
し、児童の心身の健やかな成長に寄与することを目的に支給される手当です。支給には所得制限などの
条件があり、所得に応じて支給額が変わります。

○受給資格がある方には、毎年８月に現況届を提出いただきます。
受付期間／８月１日㈯～31日㈪　提出方法／こども未来課窓口または電子申請で
　 ※窓口は土・日曜日、祝日を除く、午前８時45分～午後４時（８月４日㈫・27日㈭は
　午後８時まで）で受け付けしています。

ひとり親家庭等相談
　ひとり親家庭やこれからひとり親になる方が、相談できる窓口を設置しています。生活一般、就業、
養育費や親子交流に関すること、経済的支援に関することなどを相談できます。
【こども未来課での相談】
　母子・父子自立支援員が、一人ひとりの相談にきめ細やかに対応します。
　相談日時／火～金曜日　午前８時45分～午後４時（祝日、年末年始を除く）
【夜間等の相談】
　月・水・金の夜間と土曜日の市役所閉庁時に電話、ビデオ通話、メールなどで相談できます。
　※相談には事前予約が必要です。
相談日時／月・水・金曜日：午後４時～９時　土曜日：午前８時30分～午後９時

ＪＲ通勤定期乗車券割引制度
　児童扶養手当を受給している場合、ＪＲの定期乗車券を３割引きで購入できます。
※通勤定期乗車券に限ります。学割等との併用はできません。
対象／児童扶養手当受給者または同一の世帯員で、通勤定期乗車券を必要とする方
※学生・全部支給停止の方は対象外

ひとり親家庭等
医療費支給制度

ひとり親家庭生活支援制度

　児童扶養手当受給条件にあるひとり親家庭
や、同様の所得水準にある保護者と、18歳に
なった年の年度末を迎えるまでの児童の保険診
療の一部負担金が助成される制度
です。
※所得制限などの条件があります。

　ひとり親家庭等の就業支援のため、給付金支
給制度を設けています。
①自立支援教育訓練給付金制度
②高等職業訓練促進給付金等支給制度
③高等学校卒業程度認定試験合格支援
　事業
※受給条件があります。
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