
令和８年７月発行　朝霞市人権庶務課・こども人権相談員(小学５年生・６年生用) 

こども・ほっとそうだん　通信 第７号
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

　 
 
 

 
 

　 
 

☎　048-423-4120 

専門の相談員は水曜日・金曜日 
せん

午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分　※祝日、年末年始はおやすみです。　　　　　　　 

◆相談方法 

　 　　　　 　　　　　　　　　　　　

手紙 相談フォーム

性別・はだの色・障害・親がどんな人かなど、どんな
せい しょう

ちがいがあっても差別されません

安全なところで、生まれ持った力を 

のばしながら教育をうけて成長できます

こどもにとって一番よいことをこどもと 
いっしょにいつも考えます

こどものことについて自由に意見を言い、

成長にあわせて大切にされます

　一学期、よくがんばりました！もうすぐ夏休みですね。 

みなさんは、夏休みをどうすごしますか？ 

『こども・ほっとそうだん』が大切にしている、「こどもの権利」のひとつ
け ん り

に、「休み、遊ぶ権利」というのがあります。え？遊ぶ権利？と、おどろき
け ん り け ん り

ますよね。そう、こどもは、休んだり、遊んだり、スポーツや文化・芸術活
げいじゅつ

動に参加したりする権利をもっているのです。（「子どもの権利 条 約 」第 31 条 ） 
け ん り

けんりじょうやく じょう

せっかくの夏休み、あなた自身がやってみたいことを、やってみよう！ 

空の雲をゆっくりながめるのもいいね。虫さがしや、泳いで遊ぶのも

いいかも。自分がすきなことを調べるのもいいなあ。暑さに気をつけて、

さあ、おもいきり、自分で「楽しい！」をみつけてね。 

さて、問題です！この通信の中に、ぽぽたんはいくついる？ 

答えは、アンケートフォームにいくとわかります。 

お家の人といっしょにたしかめてね。 

会って相談 
(予約してね)

ミニレター、とどいた？ 
ミシン目にそって切り取

り、折ると、カードの大き

さになるよ。かばんなどに

入れて、とっておいてくれ

るとうれしいな。

相談フォーム

★夏休みも、『こども・ほっとそうだん』は、開いています。お話しにきてね。待っています。

こどもの権利４つの原則
け ん り げ ん そ く

電話

□むさしのフロントあさか

アンケートフォーム


