
みんなすこやか

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

８月27日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和７年９月～令和８年１
月生まれの第１子の保護者

申／７月２日㈭から子育て支援アプリ
「ぽぽるん」で（先着20組）

マタニティ教室

９月12日㈯　
午後１時30分～3時30分
９月27日㈰
午前10時～正午、
午後1時30分～3時30分

令和８年12月～令和９年２
月出産予定の初妊婦・パパ
になる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／７月２日㈭から子育て支援アプリ
「ぽぽるん」で（先着32組）

乳幼児健康診査 市ホームページまたはこども家庭センターガイドをご確認ください

肝炎ウイルス検診スタート！
７月28日は世界肝炎デー

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎︎463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

費用／月4,000円（４回分）　対象／年
中～中学生　その他／無料体験あり。ハ
ロウィンなどのイベントも行っていま
す。　問／馬

ば

場
ば

　☎090-2216-4323
つくし書道会
日時／月３回水曜日　午後５時30分～８
時30分　月３回金曜日　午後１時～３時
30分　会場／中央公民館または東朝霞公
民館　費用／入会金500円、月2,300円
（本代は月800円）　対象／成人　その他
／初心者大歓迎　問／照

てる

井
い

　☎463-6901
やさしいヨガ
日時／毎週水曜日　午前9時40分～10時
40分、午前11時～正午　会場／膝折市民
センター　費用／1回700円　6回4,000
円　対象／成人　その他／運動が苦手、
体が硬い方向けのやさしいヨガです。体
験可。ショートメールでも問い合わせ可。　
問／青

あお

谷
や

　☎090-8103-5769
こども英会話サークル
日程／月３回水曜日（小学校３・４年生
のみ水・木曜日）　時間・対象／午前10
時15分～11時・未就園児おやこ、午後
３時～４時・３～６歳、午後４時～５
時・小学１・２年生、午後５時～６時・
小学３・４年生、午後６時～７時・小学
５・６年生　会場／溝沼市民センター　
費用／入会金1,000円、月4,500円（未
就園児おやこは3,300円）
問／喜

き

多
た

　Ｍ naokooka29@gmail.com

事案内行

正しい姿勢で健康な体づくり講座
日時／７月19日㈰　午前10時～11時30
分、午後２時～３時30分　会場／根岸台
市民センター　持ち物／ノート、筆記用
具、動きやすい服装　申込方法／電話で　
その他／高校生以下は親同伴で　主催／
姿勢美人プロジェクト　申・問／安

やす

河
こう

内
ち

　
☎400-2690
朝霞フルートクラブ第42回定期発表会
「真夏の夜の夢」
日時／８月11日（火・祝）　午後１時～４
時頃　会場／ゆめぱれす（市民会館）　そ
の他／ポップスやクラシック等たくさん
演奏します。　主催／朝霞フルートクラブ　
問 ／ 荒

あら

井
い

　 Ｍ asakafluteclub2015@
gmail.com

員募集会

アサカスリー（９人制バレーボール）
日時／毎週土曜日　午後２時30分～６
時　会場／朝霞第三小学校　体育館　費
用／１回300円　年3,000円　その他／
楽しく体を動かすのを目的としていま
す。見学・体験大歓迎。初心者の方・興
味のある方お気軽にどうぞ。　問／添

そえ

川
かわ

　
Ｍ taropi.xx7@i.softbank.jp
スマイル卓球クラブ
日程・会場／毎月第１・２火曜日または
水曜日・東朝霞公民館または内間木公民
館　毎月第３・４金曜日・北朝霞公民館　
時間／午後１時～４時30分　費用／入
会金1,000円、月1,000円　対象／ゲー
ムができる方（初心者・初級者はご相談
ください）　その他／体験者歓迎
問／茂

も

木
ぎ

　☎090-9810-0298
朝霞ウクレレ・サークル
日時／第１・３火曜日　正午～午後４時
（体験会は午後２時30分～４時）　会場／
図書館（本館）１階　費用／月3,000円（体
験料は１回1,500円）　その他／毎月、体
験会を行っています。貸し出しウクレレ
３本あります。　問／須

す

藤
どう

　☎463-4163
こえど kids
日時／毎週木曜日　①午後５時45分～　
②午後６時～　③午後７時～（学年別・
各１時間）　会場／東朝霞公民館

申・問／こども家庭課　☎︎423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ７月24日㈮
午後２時～３時

保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

精神科医による相談です。
申／７月21日㈫までに電話または窓口で

栄養相談
７月28日㈫
①午前９時20分～10時
②午前10時40分～11時20分

市民 管理栄養士による相談です。
申／７月23日㈭までに電話で

大人の歯の健診 ８月27日㈭
午後１時25分～４時

かかりつけ歯科
医院のない16歳
以上の市民

内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／電話・窓口・左のコードで
（先着20人）
※健診は年度内１回のみ

肝炎ウイルス検診 ７月１日㈬～12月31日㈭ 協定医療機関
40歳以上で過去に肝炎ウイ
ルス検診を受けたことのない
方

内容／Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検診（血
液検査）
申／協定医療機関に直接申込
※協定医療機関一覧は右の
コードからご確認ください。

申・問／健康づくり課　☎︎423-4362成人の方へ

市
民
伝
言
板

み
ん
な
す
こ
や
か
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ピル（pill）は、元々は「丸薬」を意味する英語で
すが、「経口避妊薬」そのものを意味する用語でもあ
ります。わが国でも、「経口避妊薬」よりも「ピル」
の方が、一般にもよく使われているかと思います。
ピル（経口避妊薬）は、女性が1カ月かけて繰り返
す月経周期の中で、卵巣からの卵子の排出（排卵）を
阻止することで、妊娠を回避させる薬です。
世界で初めてこの薬が承認されたのは米国であり、
それは1960年（昭和35年）のことでした。ピルの
成分は、女性ホルモンであるエストロゲンと黄体ホル
モンですが、当初承認されたピルに含まれていたエス
トロゲンの量が、現在処方されているものよりも多く
含まれていました。そのため、それを服用した方に、
血管内に血栓という小さな塊を形成して、それが太い

けっせんそくせんしょう

静脈内で詰まることで発生する「静脈血栓 塞栓症」
が数多く発生し、大きな社会問題になりました。エス
トロゲンは、血管から出血した時に、その出血を止め
る作用（止血・凝固作用）を高めますが、その量が多
いことで、このような静脈血栓塞栓症のリスクが高
まったのです。
そのことを踏まえて1970年代には、最初に承認さ
れたピルよりもエストロゲンの量を少なく（低用量
化）することで、このような副作用の軽減が図られる
ようになりました。そのため今日では、「エストロゲ
ンの量が低用量の経口避妊薬」が主流となっており、
「低用量ピル」として一般にも知られるようになりま
した。
わが国では、米国での承認から遅れること約40年
後の1999年（平成11年）6月にようやく正式な認
可が出され、同年9月より発売され現在に至っていま
す。ただし、ピルは避妊を目的とした薬ですので、医
療保険の対象にはなりません。
ピルの主な効果は言わずと知れた避妊にありますが、
それ以外にも月経不順の改善、月経血の量を少なくす
る、月経時の痛みを軽減するなど、月経に関連するさ

まざまな状態の改善効果も知られています。その1つ
である月経時の痛みが強い「月経困難症」の治療を主
な目的とした低用量ピルに準じた薬が2000年代後半
以降に複数発売されるようになりました。これらの薬
は、「月経困難症」という病気の治療薬という位置付
けですので、医療保険が適応されますが、低用量ピル
と区別する意味で「低用量エストロゲン・プロゲスチ
ン配合薬（LEP）」と呼ばれています。
なぜ低用量ピルや LEP が、月経時の痛みに効果が
あるのか？それは、これらの薬が排卵の阻止だけでな
く、1カ月かけた子宮内膜の増殖作用も抑えることに
あります。子宮内膜の増殖が抑制されれば、月経血と
して排出される内膜組織の量が少なくなります。また、
子宮の筋肉の収縮を促すプロスタグランジンという物
質の産生も少なくなることで、その収縮力が通常の月
経周期より少なくて済み、そのことで痛みが緩和され
ると考えられています。
低用量ピルは、いずれの製剤も1カ月を基本として
21日間飲み続け、その後の7日間は休薬するかプラ
セボと呼ばれるホルモン効果のない薬（偽薬）を服用
する形式になります。一方、LEP の中には2．5～3カ

わた

月に亘り連続的に服用することで、月経周期自体の間
隔を空けることができるものもあります。
また、ミニピルと呼ばれる黄体ホルモンのみの経口

避妊薬が、今年に入りわが国でも発売されるようにな
りました。これはエストロゲンを含まないので先に述
べた静脈血栓塞栓症の副作用が発生しませんので、40
歳以上の方や喫煙習慣のある方でも安全に使用できる
という利点があります。
いずれにしても、このような薬を安全に使用するた

めには、ネットなどで購入するのではなく、婦人科を
ひょうぼう

標榜する医療機関で処方してもらうことをお勧めし
ます。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

7

5 新座 志木駅前いとう内科
内視鏡クリニック 内、消内 485-1506 朝霞 朝霞すみえ皮フ科

クリニック 皮 423-0496

12 朝霞 青柳診療所 内、消内 465-5077 志木 いろは橋すずき眼科 眼 485-8950

19 新座 海江田医院 内、小、脳神
内 042-491-6262 朝霞 栗原整形外科 外、整外、皮、

リウ 463-2325

20 朝霞 北朝霞駅前
クリニック 内 486-6333 朝霞 朝霞整形外科・外科 整外 461-5128

26 志木 西川医院 内 471-0074 和光 心乃美整形外科内科 整外、リウ、泌、
内、消内、リハ 468-3456

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

『低用量ピル』わたくしたちの健康
まき た かず や

朝霞地区医師会 牧田 和也
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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