
市長からの手紙

拝啓 雨上がりの青空がまぶしい季節になりました
が、皆さまお変わりないでしょうか。
さて、6月4日にモザンビーク共和国の視察団
が、内水氾濫対策の強化を目的に朝霞市を訪問され
ました。一行は、本市の浸水対策や「朝霞市雨水管
理総合計画」を学び、今年2月に完成した溝沼排水
機場を視察。深刻な内水氾濫に悩む同国の現状を踏
まえた活発な意見交換が行われました。本市の取り
組みが、同国の安全・安心な都市づくりに寄与する
ことを願っています。

また、今年度は夏休
みにプログラム型放課
後こども教室を新たに
拡充します。子どもた
ちの体験交流の場を設
けるとともに、「7歳
の壁」の解消につなが
る居場所の提供を目的
としています。プレー
パークなど新しいプロ

グラムにより、より自由度の高い活動の場を提供
します。ワクワクする夏を子どもたちに体験して
もらえたらと思います。
そして、第43回朝霞市民まつり「彩夏祭」が
7月31日から開催されます。夜空を彩る壮大な
花火や、迫力満点のよさこい鳴子踊りなど、見ど
ころが満載です。地域の絆を深める特別な3日間
が、皆さまの夏の思い出に刻まれることを心より
期待しております。
最後に、市の財源確保策として、対象施設を特
定してネーミングライツ（命名権）の募集を行い
ます。さらなる市民サービスの向上、持続可能な
市の発展に向け、新たに取り組んでまいります。
詳細は20ページをご覧ください。
皆さまにとって、この夏
が健康で笑顔あふれる季節
となりますように。
また、お便りします。

敬具

夜更かしや昼間のぐったり…。子どもの睡眠、ちゃんと足りてる？
大人も子どもも睡眠習慣、気になっていませんか？自分自身が整え

ば、子どもも変わる。家族の睡眠習慣、見直してみませんか？

日時／7月25日㈯ 午後2時30分～3時30分
会場／産業文化センター 3階多目的ホール

あ ら き え り か

講師／元バレーボール日本代表選手 荒木絵里香さん
ふ じ た じ ゅ り

㈱TENTIAL 上級睡眠健康指導士 藤田樹里さん
内容／五輪4大会出場・12歳の子を持つ母、荒木さんに教わる「すぐ
実践できる簡単ストレッチ」、睡眠のプロ直伝「コンディショニング
が整う睡眠の工夫」など、対談形式でお届けします。

対象／市内在住の方 定員／150人（予約制・先着順）
申込方法／7月1日㈬午前9時から、Web（右のコード）・窓口で

世帯数 72,762世帯（－1世帯） 人口 146,900人 （－33人）《5,677人》
令和8年6月1日現在（ ）内は前月比 男 73,792人 （－26人）《3,004人》

《 》内は外国人 女 73,108人 （－7人）《2,673人》

朝霞市長 松下 昌代

朝霞市健康づくり講演会×TENTIAL

「子どもの眠りを、一緒に整える。
荒木絵里香さん（元バレーボール日本代表）とはじめる、家族の睡眠習慣づくり」

「子どもの眠りを、一緒に整える。
荒木絵里香さん（元バレーボール日本代表）とはじめる、家族の睡眠習慣づくり」

問／健康づくり課 ☎423-4362

荒木絵里香さん

ひとの推移

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木手入れ、除草作業、家事援助サービス等
入会説明会
日時／7月15日㈬、8月17日㈪、9月15日㈫ すべ
て午前9時30分～
会場／朝霞地区シルバー人材センター（武道館横）
定員／24人（予約制）
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は何でもご相談ください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

明るい選挙啓発ポスター作品募集
内容／明るい選挙を呼びかけることを、自由に表現し
たもの
対象／市内在住・在学の小・中学生、高校生
画材／自由（材料に限らない。デジタルも可）
基準／画用紙の四ツ切、八ツ切、それに準ずる大きさ
※デジタルの場合、紙に印刷して提出
賞／入選者：記念品 応募者全員：参加賞
申込方法／9月11日㈮までに窓口へ
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
申・問／選挙管理委員会事務局 ☎463-2444

10月からの広報あさか・市ホームページの有
料広告
掲載できる方／原則として、市内に事業所を有する個
人または法人
申込期間／7月1日㈬～20日（月・祝）
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

優良自動車運転者を表彰します
対象／過去5～35年以内に行政処分、交通事故、交
通法令違反がない方

表彰の種類／5～35年の間で、5年きざみ
申請できる方／朝霞地区交通安全協会の会員で過去に
同種または同種以上の表彰を受けていない方

表彰式・会場／9月26日㈯・ゆめぱれす（市民会館)
申請に必要なもの／7月1日㈬～8月28日㈮に、次の
書類を提出

①表彰申請書、②無事故・無違反証明書（証明期間の
末日が、令和8年6月1日以降のもの）、③交通安
全協会員証

※①・②の申請用紙は朝霞地区交通安全協会・朝霞警
察署・交番、まちづくり推進課で配布します。②は発
行に約2週間かかります。また、交付手数料と郵便振
替払込料金が必要です。
申・問／朝霞地区交通安全協会事務局（朝霞警察署内）
☎462-9876

ご案内

朝霞市食料品価格高騰対策等支援金の申請期
限は7月31日です
申請がお済みでない方は、お早めにお願いします。
書類を紛失してしまった方は、お問い合わせくださ

い。
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問／朝霞市食料品価格高騰対策等支
援金コールセンター・受付窓口（市役所別館5階
502会議室） ☎050-5527-2748

※土・日曜日、祝日を除く
○コールセンター：午前9時～午後5時
○受付窓口：午前9時～午後4時

募
　集

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

55 栗山司法書士事務所

マイナンバーカードに関するコールセンター
を開設します！
7月1日㈬から、マイナンバーカードに関する問い

合わせや交付予約受付等を、すべてコールセンターで
受け付けます。市役所の開庁時間外も対応しています。
ぜひ、ご利用ください。
朝霞市マイナンバーカードコールセンター／
☎0120-539-138
対応内容／マイナンバーカードの申請・交付に関する
こと、電子証明書・暗証番号に関すること、健康保
険証利用・公金受取口座に関すること、カード交付
予約の受付、その他マイナンバー制度
に関する問い合わせ
日時／年末年始を除く午前8時30分～
午後8時
問／総合窓口課 ☎463-2605

7月は虐待ゼロ推進月間です！
虐待はいかなる理由があっても禁止です。
虐待を発見した・受けている・虐待をしてしまった

などの場合は、「埼玉県虐待通報ダイヤル＃7171」
に電話してください。①ひかり電話、IP
電話、ダイヤル回線を利用の場合
☎0120-80-7171②どちらもつながら
ない場合☎048-762-7533へ
詳しくは、埼玉県ホームページをご確認ください。
問／埼玉県福祉政策課 ☎048-830-3223

育成保育（障害児保育）・医療的ケア児保育の
入所申請に係る申請書類および医師意見書を
配布します
令和9年4月入園の申請書類の配布を7月1日㈬か

ら開始します。制度の説明や配布を希望する方はご連
絡ください。詳しくは、市ホーム
ぺージをご確認ください。
問／保育課 ☎463-2836

こどもの車内放置は危険です！
車内放置により、こどもが命を落とす痛ましい事件

が、後を絶ちません。「ちょっとだけなら」といった
気持ちが、深刻な事態を招くことに繋がります。こど
もの車内放置は絶対に止めてください。
また、車内放置を発見した際には、

ためらわず警察や児童相談所への通報を
してください。
問／こども家庭課 ☎463-0364

国民年金保険料には免除・猶予制度がありま
す
経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合、申請

により保険料が免除（全額・一部）、猶予されます。
保険料免除制度
一部免除の月額保険料（令和8年度）
・4分の1免除…13，440円
・半額免除…8，960円
・4分の3免除…4，480円
条件／本人、配偶者、世帯主の前年所得がそれぞれ一
定の基準額以下であること

ほかの免除・猶予制度
・納付猶予制度…50歳未満の方
・学生納付特例制度…対象学校等の学生の方
・法定免除…障害年金(1・2級)や生活保護(生活扶助)
を受給している方等

※法定免除以外は所得審査あり
問／国保年金課 ☎463-0284

市ホームページ

地震への備えは万全ですか？
問／開発建築課 ☎423-3854

建物の耐震診断・耐震改修工事
に補助金を交付します。詳しくは、
市ホームページをご確認ください。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

第1期・2期 第5期

犯罪や非行のない地域社会をめざして
7月は「社会を明るくする運動」の強調月間および
「再犯防止啓発月間」です。法務省が推進するこの運
動は、国民一人ひとりが、罪を犯した人たち、非行に
陥った少年たちの更生について理解を深め、犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとする運動で、市内の各
駅前で街頭キャンペーンを行います。犯罪や非行を繰
り返すことなく、地域全体で立ち直りを支え、地域社
会の一員として円滑な社会生活を営めるよう支援して
いきましょう。
※詳しくは、法務省ホームページをご確
認ください。
社会を明るくする運動街頭キャンペーン
日時／7月9日㈭ 午後4時頃
場所／朝霞駅南口、朝霞台駅北口
問／高齢者・地域福祉課 ☎463-1594

川での水遊びに気をつけて！
夏は、川で水遊びをする機会が増える季節です。川
での水遊びの際は、次の点に十分注意しましょう。
・水難事故に注意しましょう！
※特に子どもだけでの水遊びはさせないようにしま
しょう。
・川はプールのように消毒されていないので、水遊び
をする際にはできるだけ目や口に水が入らないよう
にし、遊んだ後はしっかり手洗い等をしましょう！
問／環境推進課 ☎463-1512

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンの定期予
防接種期間を延長しています
麻しん風しん混合（ＭＲ）定期予防接種について、
ワクチンの供給不足で令和6年度に接種できなかった
方に対し、定期接種の期間を、2年間延長しています。
対象／
第1期（子ども）：令和4年4月2日～令和5年4月1
日生（令和6年度内に生後24月に達した方）

第2期（子ども)：平成30年4月2日～平成31年4月
1日生（令和6年度に小学校就学の前年度（いわゆ
る年長児相当）だった方）
第5期（大人)：昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で令和6年度末までに抗体検査を実
施した結果、抗体が不十分だった方
※令和7年4月1日以降に風しん抗体検査を実施した
方は対象外です。
延長接種時期／令和9年3月31日まで
接種方法／医療機関に電話で予約
※対象の医療機関は下のコードからご確認ください。

問／健康づくり課 ☎423-4360

クールオアシス、指定暑熱避難施設（クーリ
ングシェルター）をご利用ください！
7月は本格的な夏となり、気温が急に高くなるため
熱中症になりやすい時期です。
市では引き続き、熱中症対策の一環として、外出時
における一時休息所として市内公共施設等を「クール
オアシス」に指定しています。また、熱中症特別警戒
情報（熱中症特別警戒アラート）が発表された場合は、
クールオアシスの施設の一部を指定暑
熱避難施設（クーリングシェルター）
としても開設いたします。
詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問／健康づくり課 ☎423-4360

広報あさかの情報が、
スマートフォン等でも見られます。
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

ご
案
内
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55 栗山司法書士事務所

マイナンバーカードに関するコールセンター
を開設します！
7月1日㈬から、マイナンバーカードに関する問い
合わせや交付予約受付等を、すべてコールセンターで
受け付けます。市役所の開庁時間外も対応しています。
ぜひ、ご利用ください。
朝霞市マイナンバーカードコールセンター／
☎0120-539-138
対応内容／マイナンバーカードの申請・交付に関する
こと、電子証明書・暗証番号に関すること、健康保
険証利用・公金受取口座に関すること、カード交付
予約の受付、その他マイナンバー制度
に関する問い合わせ
日時／年末年始を除く午前8時30分～
午後8時
問／総合窓口課 ☎463-2605

7月は虐待ゼロ推進月間です！
虐待はいかなる理由があっても禁止です。
虐待を発見した・受けている・虐待をしてしまった
などの場合は、「埼玉県虐待通報ダイヤル＃7171」
に電話してください。①ひかり電話、IP
電話、ダイヤル回線を利用の場合
☎0120-80-7171②どちらもつながら
ない場合☎048-762-7533へ
詳しくは、埼玉県ホームページをご確認ください。
問／埼玉県福祉政策課 ☎048-830-3223

育成保育（障害児保育）・医療的ケア児保育の
入所申請に係る申請書類および医師意見書を
配布します
令和9年4月入園の申請書類の配布を7月1日㈬か

ら開始します。制度の説明や配布を希望する方はご連
絡ください。詳しくは、市ホーム
ぺージをご確認ください。
問／保育課 ☎463-2836

こどもの車内放置は危険です！
車内放置により、こどもが命を落とす痛ましい事件

が、後を絶ちません。「ちょっとだけなら」といった
気持ちが、深刻な事態を招くことに繋がります。こど
もの車内放置は絶対に止めてください。
また、車内放置を発見した際には、

ためらわず警察や児童相談所への通報を
してください。
問／こども家庭課 ☎463-0364

国民年金保険料には免除・猶予制度がありま
す
経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合、申請

により保険料が免除（全額・一部）、猶予されます。
保険料免除制度
一部免除の月額保険料（令和8年度）
・4分の1免除…13，440円
・半額免除…8，960円
・4分の3免除…4，480円
条件／本人、配偶者、世帯主の前年所得がそれぞれ一
定の基準額以下であること

ほかの免除・猶予制度
・納付猶予制度…50歳未満の方
・学生納付特例制度…対象学校等の学生の方
・法定免除…障害年金(1・2級)や生活保護(生活扶助)
を受給している方等

※法定免除以外は所得審査あり
問／国保年金課 ☎463-0284

市ホームページ

地震への備えは万全ですか？
問／開発建築課 ☎423-3854

建物の耐震診断・耐震改修工事
に補助金を交付します。詳しくは、
市ホームページをご確認ください。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

第1期・2期 第5期

犯罪や非行のない地域社会をめざして
7月は「社会を明るくする運動」の強調月間および

「再犯防止啓発月間」です。法務省が推進するこの運
動は、国民一人ひとりが、罪を犯した人たち、非行に
陥った少年たちの更生について理解を深め、犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとする運動で、市内の各
駅前で街頭キャンペーンを行います。犯罪や非行を繰
り返すことなく、地域全体で立ち直りを支え、地域社
会の一員として円滑な社会生活を営めるよう支援して
いきましょう。
※詳しくは、法務省ホームページをご確
認ください。
社会を明るくする運動街頭キャンペーン
日時／7月9日㈭ 午後4時頃
場所／朝霞駅南口、朝霞台駅北口
問／高齢者・地域福祉課 ☎463-1594

川での水遊びに気をつけて！
夏は、川で水遊びをする機会が増える季節です。川

での水遊びの際は、次の点に十分注意しましょう。
・水難事故に注意しましょう！
※特に子どもだけでの水遊びはさせないようにしま
しょう。
・川はプールのように消毒されていないので、水遊び
をする際にはできるだけ目や口に水が入らないよう
にし、遊んだ後はしっかり手洗い等をしましょう！
問／環境推進課 ☎463-1512

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンの定期予
防接種期間を延長しています
麻しん風しん混合（ＭＲ）定期予防接種について、

ワクチンの供給不足で令和6年度に接種できなかった
方に対し、定期接種の期間を、2年間延長しています。
対象／
第1期（子ども）：令和4年4月2日～令和5年4月1
日生（令和6年度内に生後24月に達した方）

第2期（子ども)：平成30年4月2日～平成31年4月
1日生（令和6年度に小学校就学の前年度（いわゆ
る年長児相当）だった方）

第5期（大人)：昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で令和6年度末までに抗体検査を実
施した結果、抗体が不十分だった方

※令和7年4月1日以降に風しん抗体検査を実施した
方は対象外です。
延長接種時期／令和9年3月31日まで
接種方法／医療機関に電話で予約
※対象の医療機関は下のコードからご確認ください。

問／健康づくり課 ☎423-4360

クールオアシス、指定暑熱避難施設（クーリ
ングシェルター）をご利用ください！
7月は本格的な夏となり、気温が急に高くなるため

熱中症になりやすい時期です。
市では引き続き、熱中症対策の一環として、外出時

における一時休息所として市内公共施設等を「クール
オアシス」に指定しています。また、熱中症特別警戒
情報（熱中症特別警戒アラート）が発表された場合は、
クールオアシスの施設の一部を指定暑
熱避難施設（クーリングシェルター）
としても開設いたします。
詳しくは、市ホームページをご確認

ください。
問／健康づくり課 ☎423-4360

広報あさかの情報が、
スマートフォン等でも見られます。

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

ご
案
内
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55 栗山司法書士事務所
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合わせや交付予約受付等を、すべてコールセンターで
受け付けます。市役所の開庁時間外も対応しています。
ぜひ、ご利用ください。
朝霞市マイナンバーカードコールセンター／
☎0120-539-138
対応内容／マイナンバーカードの申請・交付に関する
こと、電子証明書・暗証番号に関すること、健康保
険証利用・公金受取口座に関すること、カード交付
予約の受付、その他マイナンバー制度
に関する問い合わせ
日時／年末年始を除く午前8時30分～
午後8時
問／総合窓口課 ☎463-2605

7月は虐待ゼロ推進月間です！
虐待はいかなる理由があっても禁止です。
虐待を発見した・受けている・虐待をしてしまった
などの場合は、「埼玉県虐待通報ダイヤル＃7171」
に電話してください。①ひかり電話、IP
電話、ダイヤル回線を利用の場合
☎0120-80-7171②どちらもつながら
ない場合☎048-762-7533へ
詳しくは、埼玉県ホームページをご確認ください。
問／埼玉県福祉政策課 ☎048-830-3223

育成保育（障害児保育）・医療的ケア児保育の
入所申請に係る申請書類および医師意見書を
配布します
令和9年4月入園の申請書類の配布を7月1日㈬か

ら開始します。制度の説明や配布を希望する方はご連
絡ください。詳しくは、市ホーム
ぺージをご確認ください。
問／保育課 ☎463-2836

こどもの車内放置は危険です！
車内放置により、こどもが命を落とす痛ましい事件

が、後を絶ちません。「ちょっとだけなら」といった
気持ちが、深刻な事態を招くことに繋がります。こど
もの車内放置は絶対に止めてください。
また、車内放置を発見した際には、

ためらわず警察や児童相談所への通報を
してください。
問／こども家庭課 ☎463-0364

国民年金保険料には免除・猶予制度がありま
す
経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合、申請

により保険料が免除（全額・一部）、猶予されます。
保険料免除制度
一部免除の月額保険料（令和8年度）
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・半額免除…8，960円
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行のない明るい社会を築こうとする運動で、市内の各
駅前で街頭キャンペーンを行います。犯罪や非行を繰
り返すことなく、地域全体で立ち直りを支え、地域社
会の一員として円滑な社会生活を営めるよう支援して
いきましょう。
※詳しくは、法務省ホームページをご確
認ください。
社会を明るくする運動街頭キャンペーン
日時／7月9日㈭ 午後4時頃
場所／朝霞駅南口、朝霞台駅北口
問／高齢者・地域福祉課 ☎463-1594

川での水遊びに気をつけて！
夏は、川で水遊びをする機会が増える季節です。川
での水遊びの際は、次の点に十分注意しましょう。
・水難事故に注意しましょう！
※特に子どもだけでの水遊びはさせないようにしま
しょう。
・川はプールのように消毒されていないので、水遊び
をする際にはできるだけ目や口に水が入らないよう
にし、遊んだ後はしっかり手洗い等をしましょう！
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麻しん風しん混合（ＭＲ）定期予防接種について、
ワクチンの供給不足で令和6年度に接種できなかった
方に対し、定期接種の期間を、2年間延長しています。
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第1期（子ども）：令和4年4月2日～令和5年4月1
日生（令和6年度内に生後24月に達した方）

第2期（子ども)：平成30年4月2日～平成31年4月
1日生（令和6年度に小学校就学の前年度（いわゆ
る年長児相当）だった方）

第5期（大人)：昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で令和6年度末までに抗体検査を実
施した結果、抗体が不十分だった方

※令和7年4月1日以降に風しん抗体検査を実施した
方は対象外です。
延長接種時期／令和9年3月31日まで
接種方法／医療機関に電話で予約
※対象の医療機関は下のコードからご確認ください。

問／健康づくり課 ☎423-4360

クールオアシス、指定暑熱避難施設（クーリ
ングシェルター）をご利用ください！
7月は本格的な夏となり、気温が急に高くなるため

熱中症になりやすい時期です。
市では引き続き、熱中症対策の一環として、外出時

における一時休息所として市内公共施設等を「クール
オアシス」に指定しています。また、熱中症特別警戒
情報（熱中症特別警戒アラート）が発表された場合は、
クールオアシスの施設の一部を指定暑
熱避難施設（クーリングシェルター）
としても開設いたします。
詳しくは、市ホームページをご確認

ください。
問／健康づくり課 ☎423-4360

広報あさかの情報が、
スマートフォン等でも見られます。

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059
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樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

会食は食べきってみんな笑顔！
友人との楽しい会食が増えるシーズンです。おいし

い料理をきれいに食べきれば、お店はごみが減り、ご
み焼却に使う費用も減り、お財布にも環境にもやさし
く、良いことずくめです！
合言葉は「会食は食べきってみんな笑顔！」
ポイント
・食べきれる量を注文しましょう
・提供された料理はできたてのおいしいときに食べま
しょう
・料理が残っていたら、「もったいないから食べよう
よ」と声かけしましょう
・どうしても残ってしまったら、持ち帰りできるかお
店の人に相談しましょう
※ご家庭でも、できるだけ食品ロスを出さないライフ
スタイルを実践しましょう。
○事業者の皆さんへ
消費者庁が「食べ残し持ち帰り促進ガイドライン」
を策定し、事業者と消費者の注意事項
を整理していますので、ぜひ参考にし
てください。
問／資源リサイクル課（クリーンセ
ンター） ☎456-1593

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
認定を受けることにより、景観づくり活動に対し市
が技術的・財政的な支援をします。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、活動内容が景観
計画の趣旨に適合していること等
活動内容／まちの魅力の向上や、にぎわいの創出等に
つながる景観づくり活動
景観形成補助金制度
住民などが主体となった良好な景観づくりの取り組
みを支援するため、その活動等に要した費用の一部に
補助金を交付します。

交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木の所
有者、景観資源の所有者および管理者、景観協定を
締結した者、景観づくり団体、景観づくり協定を締
結した者等

交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり
景観重要建造物・樹木
良好な景観の形成に特に重要な建造物や樹木の保全

と活用を支援します。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援、建物の利用制限に応じた適正評価によ
る相続税の優遇措置

指定の基準等／景観計画で定める基準を踏まえ、景観
審議会の審議を経て指定します。

指定後の管理義務等／良好な景観が損なわれないよう
に条例で定める基準に沿って適切に維持管理する義
務が生じるほか、増築や外観の変更を伴う修繕等を
行う場合には市長の許可が必要になります。

※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／まちづくり推進課
☎463-1629

水道メーターを交換します
検定満期の水道メーターの交換を行います。該当す

るご家庭にはお知らせを配付しますので、ご協力をお
願いします。
なお、メーター交換には市が委託した業者が伺いま

す。（交換費用無料）
交換時のお願い
〇メーター交換の支障となるので、メーターボックス
の上に物を置かないでください。

〇不在の場合でも交換します。交換後は空気が入った
り、濁ったりすることがあります。水を少し流して
からお使いください。

日程／8月～令和9年3月末（予定）
問／水道施設課 ☎463-1204

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒

7月1日からパスポート窓口の受付時間およ
び申請手数料が変更になります
7月からの手数料改定に伴い、申請数が旅券作成可
能数を上回るおそれがあります。7月1日以降は、電
子申請・窓口申請ともに受け取りまでに約1か月を要
するとお考えください。海外渡航を予定している方は、
時間に十分な余裕を持って申請してください。詳しく
は、外務省ホームページをご確認ください。
受付時間
申請／月～金曜日
午前9時～午後4時
受取／月・火・水・金・日曜日：午前
9時～午後4時（日曜日以外の祝日を除く）
木曜日：午前9時～午後7時30分（祝日は除く)
手数料
10年用パスポート／電子申請：8，900円
窓口申請：9，300円

5年用パスポート／電子申請：4，400円
窓口申請：4，800円

※18歳以上の5年用は廃止となります。
問／朝霞駅前出張所パスポートコーナー
☎452-6033

「サマージャンボプレミアム」、「サマージャ
ンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、
3種類同時発売‼
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！パソコンやス
マホからも購入できます！
発売期間／6月30日㈫～7月31日㈮
抽せん日／8月12日㈬
「サマージャンボプレミアム」（1枚500円）
発売総額200億円・4ユニットの場合
1等8億円×4本、前後賞各2億円×8本、2等1億円
×8本
「サマージャンボ宝くじ」（1枚300円）
発売総額600億円・20ユニットの場合
1等5億円×20本、前後賞各1億円×40本

「サマージャンボミニ」（1枚300円）
発売総額180億円・6ユニットの場合
1等3，000万円×60本、前後賞各1，000万円×120本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
問／（公財）埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

みんなの迷惑です！路上喫煙・ポイ捨て
「たばこの煙に困っている」「自宅近くに吸い殻や
空き缶などのごみをポイ捨てされてしまう」といった
相談が多く寄せられています。安心安全な住みやすい
環境を維持するため、ご理解・ご協力をお願いします。
駅周辺は「路上喫煙禁止地区」です！
朝霞駅と北朝霞・朝霞台駅周辺では、路上喫煙は禁
止です。また、駅周辺以外の市内の道路等でも路上喫
煙をしないことが努力義務となっています。
なくそう！受動喫煙
受動喫煙で吸い込む副流煙には、喫煙者本人が吸う
主流煙よりも多くの有害物質が含まれています。健康
増進法では、喫煙者には望まない受動喫煙を生じさせ
ることがないよう周囲の状況に配慮する義務が定めら
れています。
ごみのポイ捨ては法律違反です！
ごみのポイ捨ては景観を損ねるだけでなく、生活環
境の悪化により害虫・害獣の繁殖を招いたり、火災や
交通事故の原因になる可能性もあります。屋外で出た
ごみは持ち帰り、正しく廃棄してください。市ではポ
イ捨て対策の一環として、啓発看板を配布しています。
必要な方は環境推進課窓口までお越しください。
問／路上喫煙禁止地区・啓発看板について：環境推進
課 ☎463-1504
受動喫煙について：健康づくり課 ☎423-4362

メール配信サービスをご利用ください
朝霞市に関する情報を、メールで配信しています。
配信をご希望の方は、市ホームページ
より、登録をお願いします。
問／シティ・プロモーション課

☎463-3059

ご
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樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

会食は食べきってみんな笑顔！
友人との楽しい会食が増えるシーズンです。おいし
い料理をきれいに食べきれば、お店はごみが減り、ご
み焼却に使う費用も減り、お財布にも環境にもやさし
く、良いことずくめです！
合言葉は「会食は食べきってみんな笑顔！」
ポイント
・食べきれる量を注文しましょう
・提供された料理はできたてのおいしいときに食べま
しょう
・料理が残っていたら、「もったいないから食べよう
よ」と声かけしましょう
・どうしても残ってしまったら、持ち帰りできるかお
店の人に相談しましょう
※ご家庭でも、できるだけ食品ロスを出さないライフ
スタイルを実践しましょう。
○事業者の皆さんへ
消費者庁が「食べ残し持ち帰り促進ガイドライン」
を策定し、事業者と消費者の注意事項
を整理していますので、ぜひ参考にし
てください。
問／資源リサイクル課（クリーンセ
ンター） ☎456-1593

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
認定を受けることにより、景観づくり活動に対し市
が技術的・財政的な支援をします。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、活動内容が景観
計画の趣旨に適合していること等
活動内容／まちの魅力の向上や、にぎわいの創出等に
つながる景観づくり活動
景観形成補助金制度
住民などが主体となった良好な景観づくりの取り組
みを支援するため、その活動等に要した費用の一部に
補助金を交付します。

交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木の所
有者、景観資源の所有者および管理者、景観協定を
締結した者、景観づくり団体、景観づくり協定を締
結した者等

交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり
景観重要建造物・樹木
良好な景観の形成に特に重要な建造物や樹木の保全

と活用を支援します。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援、建物の利用制限に応じた適正評価によ
る相続税の優遇措置

指定の基準等／景観計画で定める基準を踏まえ、景観
審議会の審議を経て指定します。

指定後の管理義務等／良好な景観が損なわれないよう
に条例で定める基準に沿って適切に維持管理する義
務が生じるほか、増築や外観の変更を伴う修繕等を
行う場合には市長の許可が必要になります。

※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／まちづくり推進課
☎463-1629

水道メーターを交換します
検定満期の水道メーターの交換を行います。該当す

るご家庭にはお知らせを配付しますので、ご協力をお
願いします。
なお、メーター交換には市が委託した業者が伺いま

す。（交換費用無料）
交換時のお願い
〇メーター交換の支障となるので、メーターボックス
の上に物を置かないでください。

〇不在の場合でも交換します。交換後は空気が入った
り、濁ったりすることがあります。水を少し流して
からお使いください。

日程／8月～令和9年3月末（予定）
問／水道施設課 ☎463-1204

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒

7月1日からパスポート窓口の受付時間およ
び申請手数料が変更になります
7月からの手数料改定に伴い、申請数が旅券作成可

能数を上回るおそれがあります。7月1日以降は、電
子申請・窓口申請ともに受け取りまでに約1か月を要
するとお考えください。海外渡航を予定している方は、
時間に十分な余裕を持って申請してください。詳しく
は、外務省ホームページをご確認ください。
受付時間
申請／月～金曜日
午前9時～午後4時
受取／月・火・水・金・日曜日：午前
9時～午後4時（日曜日以外の祝日を除く）
木曜日：午前9時～午後7時30分（祝日は除く)
手数料
10年用パスポート／電子申請：8，900円
窓口申請：9，300円
5年用パスポート／電子申請：4，400円
窓口申請：4，800円
※18歳以上の5年用は廃止となります。
問／朝霞駅前出張所パスポートコーナー
☎452-6033

「サマージャンボプレミアム」、「サマージャ
ンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、
3種類同時発売‼
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！パソコンやス

マホからも購入できます！
発売期間／6月30日㈫～7月31日㈮
抽せん日／8月12日㈬
「サマージャンボプレミアム」（1枚500円）
発売総額200億円・4ユニットの場合
1等8億円×4本、前後賞各2億円×8本、2等1億円
×8本
「サマージャンボ宝くじ」（1枚300円）
発売総額600億円・20ユニットの場合
1等5億円×20本、前後賞各1億円×40本

「サマージャンボミニ」（1枚300円）
発売総額180億円・6ユニットの場合
1等3，000万円×60本、前後賞各1，000万円×120本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
問／（公財）埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

みんなの迷惑です！路上喫煙・ポイ捨て
「たばこの煙に困っている」「自宅近くに吸い殻や

空き缶などのごみをポイ捨てされてしまう」といった
相談が多く寄せられています。安心安全な住みやすい
環境を維持するため、ご理解・ご協力をお願いします。
駅周辺は「路上喫煙禁止地区」です！
朝霞駅と北朝霞・朝霞台駅周辺では、路上喫煙は禁

止です。また、駅周辺以外の市内の道路等でも路上喫
煙をしないことが努力義務となっています。
なくそう！受動喫煙
受動喫煙で吸い込む副流煙には、喫煙者本人が吸う

主流煙よりも多くの有害物質が含まれています。健康
増進法では、喫煙者には望まない受動喫煙を生じさせ
ることがないよう周囲の状況に配慮する義務が定めら
れています。
ごみのポイ捨ては法律違反です！
ごみのポイ捨ては景観を損ねるだけでなく、生活環

境の悪化により害虫・害獣の繁殖を招いたり、火災や
交通事故の原因になる可能性もあります。屋外で出た
ごみは持ち帰り、正しく廃棄してください。市ではポ
イ捨て対策の一環として、啓発看板を配布しています。
必要な方は環境推進課窓口までお越しください。

問／路上喫煙禁止地区・啓発看板について：環境推進
課 ☎463-1504
受動喫煙について：健康づくり課 ☎423-4362

メール配信サービスをご利用ください
朝霞市に関する情報を、メールで配信しています。

配信をご希望の方は、市ホームページ
より、登録をお願いします。
問／シティ・プロモーション課

☎463-3059
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樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

会食は食べきってみんな笑顔！
友人との楽しい会食が増えるシーズンです。おいし
い料理をきれいに食べきれば、お店はごみが減り、ご
み焼却に使う費用も減り、お財布にも環境にもやさし
く、良いことずくめです！
合言葉は「会食は食べきってみんな笑顔！」
ポイント
・食べきれる量を注文しましょう
・提供された料理はできたてのおいしいときに食べま
しょう
・料理が残っていたら、「もったいないから食べよう
よ」と声かけしましょう
・どうしても残ってしまったら、持ち帰りできるかお
店の人に相談しましょう
※ご家庭でも、できるだけ食品ロスを出さないライフ
スタイルを実践しましょう。
○事業者の皆さんへ
消費者庁が「食べ残し持ち帰り促進ガイドライン」
を策定し、事業者と消費者の注意事項
を整理していますので、ぜひ参考にし
てください。
問／資源リサイクル課（クリーンセ
ンター） ☎456-1593

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
認定を受けることにより、景観づくり活動に対し市
が技術的・財政的な支援をします。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、活動内容が景観
計画の趣旨に適合していること等
活動内容／まちの魅力の向上や、にぎわいの創出等に
つながる景観づくり活動
景観形成補助金制度
住民などが主体となった良好な景観づくりの取り組
みを支援するため、その活動等に要した費用の一部に
補助金を交付します。

交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木の所
有者、景観資源の所有者および管理者、景観協定を
締結した者、景観づくり団体、景観づくり協定を締
結した者等

交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり
景観重要建造物・樹木
良好な景観の形成に特に重要な建造物や樹木の保全

と活用を支援します。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援、建物の利用制限に応じた適正評価によ
る相続税の優遇措置

指定の基準等／景観計画で定める基準を踏まえ、景観
審議会の審議を経て指定します。

指定後の管理義務等／良好な景観が損なわれないよう
に条例で定める基準に沿って適切に維持管理する義
務が生じるほか、増築や外観の変更を伴う修繕等を
行う場合には市長の許可が必要になります。

※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
申・問／まちづくり推進課
☎463-1629

水道メーターを交換します
検定満期の水道メーターの交換を行います。該当す

るご家庭にはお知らせを配付しますので、ご協力をお
願いします。
なお、メーター交換には市が委託した業者が伺いま

す。（交換費用無料）
交換時のお願い
〇メーター交換の支障となるので、メーターボックス
の上に物を置かないでください。

〇不在の場合でも交換します。交換後は空気が入った
り、濁ったりすることがあります。水を少し流して
からお使いください。

日程／8月～令和9年3月末（予定）
問／水道施設課 ☎463-1204

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒

7月1日からパスポート窓口の受付時間およ
び申請手数料が変更になります
7月からの手数料改定に伴い、申請数が旅券作成可
能数を上回るおそれがあります。7月1日以降は、電
子申請・窓口申請ともに受け取りまでに約1か月を要
するとお考えください。海外渡航を予定している方は、
時間に十分な余裕を持って申請してください。詳しく
は、外務省ホームページをご確認ください。
受付時間
申請／月～金曜日
午前9時～午後4時
受取／月・火・水・金・日曜日：午前
9時～午後4時（日曜日以外の祝日を除く）
木曜日：午前9時～午後7時30分（祝日は除く)
手数料
10年用パスポート／電子申請：8，900円
窓口申請：9，300円
5年用パスポート／電子申請：4，400円
窓口申請：4，800円
※18歳以上の5年用は廃止となります。
問／朝霞駅前出張所パスポートコーナー
☎452-6033

「サマージャンボプレミアム」、「サマージャ
ンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、
3種類同時発売‼
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！パソコンやス
マホからも購入できます！
発売期間／6月30日㈫～7月31日㈮
抽せん日／8月12日㈬
「サマージャンボプレミアム」（1枚500円）
発売総額200億円・4ユニットの場合
1等8億円×4本、前後賞各2億円×8本、2等1億円
×8本
「サマージャンボ宝くじ」（1枚300円）
発売総額600億円・20ユニットの場合
1等5億円×20本、前後賞各1億円×40本

「サマージャンボミニ」（1枚300円）
発売総額180億円・6ユニットの場合
1等3，000万円×60本、前後賞各1，000万円×120本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
問／（公財）埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

みんなの迷惑です！路上喫煙・ポイ捨て
「たばこの煙に困っている」「自宅近くに吸い殻や

空き缶などのごみをポイ捨てされてしまう」といった
相談が多く寄せられています。安心安全な住みやすい
環境を維持するため、ご理解・ご協力をお願いします。
駅周辺は「路上喫煙禁止地区」です！
朝霞駅と北朝霞・朝霞台駅周辺では、路上喫煙は禁

止です。また、駅周辺以外の市内の道路等でも路上喫
煙をしないことが努力義務となっています。
なくそう！受動喫煙
受動喫煙で吸い込む副流煙には、喫煙者本人が吸う

主流煙よりも多くの有害物質が含まれています。健康
増進法では、喫煙者には望まない受動喫煙を生じさせ
ることがないよう周囲の状況に配慮する義務が定めら
れています。
ごみのポイ捨ては法律違反です！
ごみのポイ捨ては景観を損ねるだけでなく、生活環

境の悪化により害虫・害獣の繁殖を招いたり、火災や
交通事故の原因になる可能性もあります。屋外で出た
ごみは持ち帰り、正しく廃棄してください。市ではポ
イ捨て対策の一環として、啓発看板を配布しています。
必要な方は環境推進課窓口までお越しください。

問／路上喫煙禁止地区・啓発看板について：環境推進
課 ☎463-1504
受動喫煙について：健康づくり課 ☎423-4362

メール配信サービスをご利用ください
朝霞市に関する情報を、メールで配信しています。

配信をご希望の方は、市ホームページ
より、登録をお願いします。
問／シティ・プロモーション課

☎463-3059
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

これってDV？
「つらいけど、このくらいのことなら・・・」と我

慢していませんか？どなる・無視す
る・生活費を渡さないなど、配偶者等
からの暴力に悩んでいたら、ひとりで
抱え込まずご相談ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356（DV相談専用電話）

～視覚障害などで、文字を読むことが困難な方へ～
広報の内容を録音したＣＤを、無料でお届けしてい
ます！

い し い く み こ

今回は、「朝霞リーディングサークル」の石井久美子
たにぐち

さん、谷口ひろこさんにインタビューした内容をご紹
介します。
Ｑ．団体の活動内容は？
Ａ．「広報あさか」と「社協あさか」の内容を、声に出
して読み上げ、録音したCDを、現在10人の方にお
届けしています。「広報あさか」は、市のホームペー
ジ内の「声の広報あさか」から聞くことができます。
また、図書館本館と北朝霞分館に、ＣＤを設置してい
ます。再生用の専用機器もありますので、ぜひご利用
ください。
Ｑ．CDを作成する際、気をつけていることは？
Ａ．複数のメンバーが、手分けして原稿を読むため、
全員の声の音量が一定になるように整えています。そ
の他、雑音の除去や、写真・図表の内容が音声のみで
伝わっているか、何度も確認しながら仕上げています。
時間を要する作業ですが、わかりやすく情報をお伝え
するために、メンバー同士で協力しながら、一丸となっ
て取り組んでいます。

Ｑ．活動を続ける中で、感じている課題は？
Ａ．文字での情報取得が難しい方をはじめ、多くの方
に活動を知っていただくため、効果的な周知方法を模
索しているところです。皆さんの身近に、文字を読む
ことが難しく、お困りの方がいらっしゃいましたら、
「ＣＤで、広報を聞くことができますよ」と、お知ら
せいただけると助かります。
Ｑ．今後、取り組みたいことは？
Ａ．視覚障害者のガイドヘルパー（同行支援）講座を
受講し、知識を深めたいと思います。学びを活かして、
利用者さんに寄り添った支援につなげていきたいと考
えています。

～一緒に活動する仲間を募集しています～
地域に貢献できる、ボランティア活動をやってみた

い方、音訳に興味がある方、定年を迎えた方など、大
歓迎です。サポートしますので、未経験の方も安心し
て始められます。お気軽にお問い合わせください！
問／朝霞リーディングサークル
☎080-5064-4608（石井）

ごみ出しひとくちメモ
名前や住所などの個人情報が分かるご

みをそのまま捨てるのは、防犯のために
避けよう！個人情報を読み取ることがで
きないようにしてから捨てるといいよ！

細かく切った紙ごみは資源にならないから、可燃
ごみで出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

あさか市民活動ニュースレター vol.105

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

日本手話情報コーナーNo.118 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

「今日は暑いです／涼しいです／寒いです」
※体感に合わせて、顔の表情も一緒に表現しましょう

きょう あつ すず さむ

「今日は暑いです／涼しいです／寒いです」
たいかん あ かお ひょうじょう いっしょ ひょうげん

※体感に合わせて、顔の表情も一緒に表現しましょう
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

今日
きょう

今日 暑い
あつ

暑い 涼しい
すず

涼しい 寒い
さむ

寒い

りょうて なら て した む

両手を並べて手のひらを下に向
どうじ すこ さ

け、同時に少し下げます。

かお うご

顔のあたりをうちわであおぐ動
きをします。

ぜんぽう かお かぜ おく りょうて すうかい

前方から顔に風を送るように、両手で数回
あおぎます。

じょうはんしん りょううで ちぢ

上半身と両腕を縮こませて、
こきざ ふる

小刻みに震わせます。

えき でんしゃ えき こま

No.107 駅や電車でできること ～駅のなかやホームで困っているとき～
たと

・例えば
し か く しょうがい ひと いっしょ

視覚に障害のある人・・・「ご一緒しましょうか？」
ひ と ご ある たいへん かる かた うで ふ こえ ようぼう

人混みを歩くのは大変です。軽く肩や腕に触れながら声をかけて、要望
き ひつよう おう はっけんき かいさつぐち き ぼ う ば し ょ ゆうどう

を聞きます。必要に応じて発券機や改札口など希望する場所まで誘導しま
しょう。

こま ひと み

・困っている人を見かけたら
こえ じ ぶ ん て だす むずか くるま りようしゃ

声をかけてみましょう。自分では手助けが難しいとき、車いす利用者
かいだん れっしゃ じょうこうほ じ ょ とくべつ ひつよう ば あ い む り

の階段や列車への乗降補助など、特別なスキルを必要とする場合は、無理
えきいん たいおう

せず駅員に対応してもらいましょう。

市内の視覚障害のある方に
広報あさか音声ＣＤ（デイジー形式）を無料で郵送しています

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059
朝霞リーディングサークルのご協力により作成した「広報あさか音声CD（デイジー形式）」を市内の視覚障
害のある方のご自宅に無料で郵送しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホームページでも聞くことができます。

ご
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

これってDV？
「つらいけど、このくらいのことなら・・・」と我
慢していませんか？どなる・無視す
る・生活費を渡さないなど、配偶者等
からの暴力に悩んでいたら、ひとりで
抱え込まずご相談ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356（DV相談専用電話）

～視覚障害などで、文字を読むことが困難な方へ～
広報の内容を録音したＣＤを、無料でお届けしてい
ます！

い し い く み こ

今回は、「朝霞リーディングサークル」の石井久美子
たにぐち

さん、谷口ひろこさんにインタビューした内容をご紹
介します。
Ｑ．団体の活動内容は？
Ａ．「広報あさか」と「社協あさか」の内容を、声に出
して読み上げ、録音したCDを、現在10人の方にお
届けしています。「広報あさか」は、市のホームペー
ジ内の「声の広報あさか」から聞くことができます。
また、図書館本館と北朝霞分館に、ＣＤを設置してい
ます。再生用の専用機器もありますので、ぜひご利用
ください。
Ｑ．CDを作成する際、気をつけていることは？
Ａ．複数のメンバーが、手分けして原稿を読むため、
全員の声の音量が一定になるように整えています。そ
の他、雑音の除去や、写真・図表の内容が音声のみで
伝わっているか、何度も確認しながら仕上げています。
時間を要する作業ですが、わかりやすく情報をお伝え
するために、メンバー同士で協力しながら、一丸となっ
て取り組んでいます。

Ｑ．活動を続ける中で、感じている課題は？
Ａ．文字での情報取得が難しい方をはじめ、多くの方
に活動を知っていただくため、効果的な周知方法を模
索しているところです。皆さんの身近に、文字を読む
ことが難しく、お困りの方がいらっしゃいましたら、
「ＣＤで、広報を聞くことができますよ」と、お知ら
せいただけると助かります。
Ｑ．今後、取り組みたいことは？
Ａ．視覚障害者のガイドヘルパー（同行支援）講座を
受講し、知識を深めたいと思います。学びを活かして、
利用者さんに寄り添った支援につなげていきたいと考
えています。

～一緒に活動する仲間を募集しています～
地域に貢献できる、ボランティア活動をやってみた

い方、音訳に興味がある方、定年を迎えた方など、大
歓迎です。サポートしますので、未経験の方も安心し
て始められます。お気軽にお問い合わせください！
問／朝霞リーディングサークル
☎080-5064-4608（石井）

ごみ出しひとくちメモ
名前や住所などの個人情報が分かるご
みをそのまま捨てるのは、防犯のために
避けよう！個人情報を読み取ることがで
きないようにしてから捨てるといいよ！

細かく切った紙ごみは資源にならないから、可燃
ごみで出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

あさか市民活動ニュースレター vol.105

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

日本手話情報コーナーNo.118 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

「今日は暑いです／涼しいです／寒いです」
※体感に合わせて、顔の表情も一緒に表現しましょう

きょう あつ すず さむ

「今日は暑いです／涼しいです／寒いです」
たいかん あ かお ひょうじょう いっしょ ひょうげん

※体感に合わせて、顔の表情も一緒に表現しましょう
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

今日
きょう

今日 暑い
あつ

暑い 涼しい
すず

涼しい 寒い
さむ

寒い

りょうて なら て した む

両手を並べて手のひらを下に向
どうじ すこ さ

け、同時に少し下げます。

かお うご

顔のあたりをうちわであおぐ動
きをします。

ぜんぽう かお かぜ おく りょうて すうかい

前方から顔に風を送るように、両手で数回
あおぎます。

じょうはんしん りょううで ちぢ

上半身と両腕を縮こませて、
こきざ ふる

小刻みに震わせます。

えき でんしゃ えき こま

No.107 駅や電車でできること ～駅のなかやホームで困っているとき～
たと

・例えば
し か く しょうがい ひと いっしょ

視覚に障害のある人・・・「ご一緒しましょうか？」
ひ と ご ある たいへん かる かた うで ふ こえ ようぼう

人混みを歩くのは大変です。軽く肩や腕に触れながら声をかけて、要望
き ひつよう おう はっけんき かいさつぐち き ぼ う ば し ょ ゆうどう

を聞きます。必要に応じて発券機や改札口など希望する場所まで誘導しま
しょう。

こま ひと み

・困っている人を見かけたら
こえ じ ぶ ん て だす むずか くるま りようしゃ

声をかけてみましょう。自分では手助けが難しいとき、車いす利用者
かいだん れっしゃ じょうこうほ じ ょ とくべつ ひつよう ば あ い む り

の階段や列車への乗降補助など、特別なスキルを必要とする場合は、無理
えきいん たいおう

せず駅員に対応してもらいましょう。

市内の視覚障害のある方に
広報あさか音声ＣＤ（デイジー形式）を無料で郵送しています

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059
朝霞リーディングサークルのご協力により作成した「広報あさか音声CD（デイジー形式）」を市内の視覚障
害のある方のご自宅に無料で郵送しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホームページでも聞くことができます。
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

これってDV？
「つらいけど、このくらいのことなら・・・」と我
慢していませんか？どなる・無視す
る・生活費を渡さないなど、配偶者等
からの暴力に悩んでいたら、ひとりで
抱え込まずご相談ください。
問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356（DV相談専用電話）

～視覚障害などで、文字を読むことが困難な方へ～
広報の内容を録音したＣＤを、無料でお届けしてい
ます！

い し い く み こ

今回は、「朝霞リーディングサークル」の石井久美子
たにぐち

さん、谷口ひろこさんにインタビューした内容をご紹
介します。
Ｑ．団体の活動内容は？
Ａ．「広報あさか」と「社協あさか」の内容を、声に出
して読み上げ、録音したCDを、現在10人の方にお
届けしています。「広報あさか」は、市のホームペー
ジ内の「声の広報あさか」から聞くことができます。
また、図書館本館と北朝霞分館に、ＣＤを設置してい
ます。再生用の専用機器もありますので、ぜひご利用
ください。
Ｑ．CDを作成する際、気をつけていることは？
Ａ．複数のメンバーが、手分けして原稿を読むため、
全員の声の音量が一定になるように整えています。そ
の他、雑音の除去や、写真・図表の内容が音声のみで
伝わっているか、何度も確認しながら仕上げています。
時間を要する作業ですが、わかりやすく情報をお伝え
するために、メンバー同士で協力しながら、一丸となっ
て取り組んでいます。

Ｑ．活動を続ける中で、感じている課題は？
Ａ．文字での情報取得が難しい方をはじめ、多くの方
に活動を知っていただくため、効果的な周知方法を模
索しているところです。皆さんの身近に、文字を読む
ことが難しく、お困りの方がいらっしゃいましたら、
「ＣＤで、広報を聞くことができますよ」と、お知ら
せいただけると助かります。
Ｑ．今後、取り組みたいことは？
Ａ．視覚障害者のガイドヘルパー（同行支援）講座を
受講し、知識を深めたいと思います。学びを活かして、
利用者さんに寄り添った支援につなげていきたいと考
えています。

～一緒に活動する仲間を募集しています～
地域に貢献できる、ボランティア活動をやってみた

い方、音訳に興味がある方、定年を迎えた方など、大
歓迎です。サポートしますので、未経験の方も安心し
て始められます。お気軽にお問い合わせください！
問／朝霞リーディングサークル
☎080-5064-4608（石井）

ごみ出しひとくちメモ
名前や住所などの個人情報が分かるご
みをそのまま捨てるのは、防犯のために
避けよう！個人情報を読み取ることがで
きないようにしてから捨てるといいよ！

細かく切った紙ごみは資源にならないから、可燃
ごみで出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

あさか市民活動ニュースレター vol.105

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

日本手話情報コーナーNo.118 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

「今日は暑いです／涼しいです／寒いです」
※体感に合わせて、顔の表情も一緒に表現しましょう

きょう あつ すず さむ

「今日は暑いです／涼しいです／寒いです」
たいかん あ かお ひょうじょう いっしょ ひょうげん

※体感に合わせて、顔の表情も一緒に表現しましょう
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

今日
きょう

今日 暑い
あつ

暑い 涼しい
すず

涼しい 寒い
さむ

寒い

りょうて なら て した む

両手を並べて手のひらを下に向
どうじ すこ さ

け、同時に少し下げます。

かお うご

顔のあたりをうちわであおぐ動
きをします。

ぜんぽう かお かぜ おく りょうて すうかい

前方から顔に風を送るように、両手で数回
あおぎます。

じょうはんしん りょううで ちぢ

上半身と両腕を縮こませて、
こきざ ふる

小刻みに震わせます。

えき でんしゃ えき こま

No.107 駅や電車でできること ～駅のなかやホームで困っているとき～
たと

・例えば
し か く しょうがい ひと いっしょ

視覚に障害のある人・・・「ご一緒しましょうか？」
ひ と ご ある たいへん かる かた うで ふ こえ ようぼう

人混みを歩くのは大変です。軽く肩や腕に触れながら声をかけて、要望
き ひつよう おう はっけんき かいさつぐち き ぼ う ば し ょ ゆうどう

を聞きます。必要に応じて発券機や改札口など希望する場所まで誘導しま
しょう。

こま ひと み

・困っている人を見かけたら
こえ じ ぶ ん て だす むずか くるま りようしゃ

声をかけてみましょう。自分では手助けが難しいとき、車いす利用者
かいだん れっしゃ じょうこうほ じ ょ とくべつ ひつよう ば あ い む り

の階段や列車への乗降補助など、特別なスキルを必要とする場合は、無理
えきいん たいおう

せず駅員に対応してもらいましょう。

市内の視覚障害のある方に
広報あさか音声ＣＤ（デイジー形式）を無料で郵送しています

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059
朝霞リーディングサークルのご協力により作成した「広報あさか音声CD（デイジー形式）」を市内の視覚障
害のある方のご自宅に無料で郵送しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホームページでも聞くことができます。

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

対象施設 命名権料
（最低提案金額・税込） 契約期間 担当部署

朝霞中央公園、朝霞中央公園野球場、
朝霞中央公園陸上競技場、総合体育館

1,000万円／年
※4施設一括

5年 問／生涯学習・スポーツ課
☎463-2403

浜崎ドッグラン 50万円／年 5年 問／環境推進課 ☎463-1504
朝霞市役所駐車場トイレ 40万円／年 ３～５年 問／財産管理課 ☎463-0203

あなたの企業名等を市の有名施設に！
ネネネネネネネネネネネーーーーーーーーーーーミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンングググググググググググララララララララララライイイイイイイイイイイツツツツツツツツツツツパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーををををををををををを募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集しししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすす＜施設等特定募集型＞

問／財政課 ☎463-3179
次の施設にあなたの企業名等を表示しませんか。詳しくは、右のコードから市ホームページを
ご確認ください。
募集期間／7月1日㈬～8月14日㈮

ネーミングライツとは
ネーミングライツとは命名権のことで、市の公共施設や事業に企業名等を表示できます。
地域活性化や PRに最適な機会です！
企業のメリット
〇地域や市民へのブランド認知向上
〇施設利用者など多くの人にロゴや企業名を認識いただくことによる広告効果
〇社会貢献活動としてのイメージアップ 〇地域とのつながり強化や新たなビジネスチャンス創出
施設等提案募集型も募集中！
企業の皆さんから希望施設や事業等の提案を受け付ける「施設等提案募集型」も、随時募集しています。

朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞霞市市市市市市市市市市市市市市市市市市自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治会会会会会会会会会会会会会会会会会会連連連連連連連連連連連連連連連連連連合合合合合合合合合合合合合合合合合合会会会会会会会会会会会会会会会会会会 定定定定定定定定定定定定定定定定定定期期期期期期期期期期期期期期期期期期総総総総総総総総総総総総総総総総総総会会会会会会会会会会会会会会会会会会をををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししままままままままままままままままままししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたた
問／朝霞市自治会連合会事務局（地域づくり支援課内） ☎463-2645

5月19日㈫、自治会連合会の令和8年度定期総会が開催され、新しく自治会長になった方々の紹介を行ったほか、
令和7年度事業報告・収支決算、令和8年度事業計画・収支予算等について審議し、承認されました。

今年度新たに自治会連合会の役員になった方
もとはしてる お こ でらよしひろ くらばやしたけよし ほし の

副会長：本橋輝男さん（溝沼下町内会）理事：小寺義弘さん（膝折町内会）、倉林竹好さん（膝折団地自治会）、星野
たかし わたなべひさ お かく ち ただよし さ とうせい き

隆さん（溝沼第一町内会）、渡辺久雄さん（仲町町内会）、角地直義さん（広沢町内会）、佐藤誠喜さん（三栄自治会）、
かみやましげる

神山茂さん（下内間木町内会）
退任された方

いしづかしゅん た

▷在任５年以上【表彰対象】 石塚駿太さん（浜崎南親和会）12年在任、
やまうちぜん し ろう は すみてつ お

山内善四郎さん（向山自治会）10年在任、波澄哲夫さん（旭通り町内会）8年在任
さ さ き たかし

▷在任2年以上【表彰対象】 佐々木隆さん（ローリエ朝霞台自治会）2年在任、
しょう じ としかず お の づかのり お

庄司俊一さん（宮戸町内会）2年在任、小野塚則夫さん（霞ヶ丘東親和会）2年在任
ほん だ みず え

▷在任2年未満 本多瑞枝さん（富士見台自治会）
※（ ）は所属する自治会・町内会。また、氏名掲載に了承いただいた方のみ紹介しています。

自治会・町内会の運営にご協力いただきありがとうございました！
まつした まつ お

表彰対象の方には、松下市長と松尾自治会連合会長から感謝状と記念品を贈呈しました。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／6月27日㈯～7月1日㈬

7月17日㈮～20日(月・祝)
7月24日㈮～27日㈪

会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時 ●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座
手話体験

申・問／朝霞市社会福祉協議会（手話通訳者等派遣事務所） ☎486-2479 �486-2473

聴覚障害者に対する理解を深め、聴覚障害者のコミュニケーション手段のひとつである手話を学びます。親子での参
加もお待ちしています。詳しくは、朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
日時／7月24日、31日・8月7日、21日（すべて金曜日・全4回）の午後2時～4時
定員／20人（先着順・初めて参加する方優先） 会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／市内在住の手話に興味がある方（小学生以上）
※未就学児の同伴も可能です。ただし、保育はありません。
申込方法／7月1日㈬～17日㈮に、氏名（ふりがな）・年齢・郵便番号・住所・電話番号を、電話、FAXまたは窓口で

朝霞市自殺対策事業
（ゲートキーパー研修）
「子どもの“いつもと違う”に気
づく！～身近な大人ができるこ
と～」 問／健康づくり課 ☎423-4362

日時／8月8日㈯ 午前10時～11時30分
会場／産業文化センター2階 研修室兼集会室
内容／子どもの“いつもと違う”に気づくヒント、気づい
た時にできること、自分も周りの人も日頃から元気な
こころを保つ秘訣

講師／ビヨンドザボーダー株式会社
あんどうわたる

安藤亘さん（精神保健福祉士）
対象／市内在住の方 定員／40人（先着順）
申込方法／7月1日㈬午前9時から、
右のコード、電話または窓口で

朝霞市日本手話言語条例講演会
申・問／朝霞市社会福祉協議会
（手話通訳者等派遣事務所）
☎486-2479 �486-2473

日時／8月19日㈬ 午後1時～3時
（受付開始：午後0時30分）

会場／ゆめぱれす（市民会館） ホール
まるやままさ き

講師／丸山正樹さん（小説家）
内容／第1部：講演

第2部：朝霞市聴覚障害者協会
と だ やすゆき

会長・戸田康之さんとの対談
定員／200人（先着順）
申込方法／7月1日㈬午前9時から、氏名（ふりがな）・
お住まいの市町村・連絡先を、電話、FAX、窓口また
は右上のコードで

その他／手話、文字通訳、ヒアリングループあり

さくらんぼのイベント
会場・申・問／子育て支援センター

「さくらんぼ」 ☎450-7708

同じ月齢の子どもがいる方が集まるイベントです。
ピースのお部屋 日程／7月21日㈫
対象／生後2か月 定員／8組（先着順）
タッチのお部屋 日程／7月15日㈬
対象／生後5か月 定員／8組（先着順）
ハニーのお部屋 日程／7月17日㈮
対象／生後8か月 定員／8組（先着順）
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分
申込方法／7月1日㈬から電話で

“住民参加型”在宅福祉サービス
あいはぁと事業 新規協力会員
向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485
�486-2418 �chiiki@asaka-shakyo.or.jp

子育て世帯や高齢者世帯などの日常生活での困りごと
をお手伝いする地域の支え合い活動を行っています。
日時／8月26日㈬ 午前10時～11時
※上記の日時以外でも個別説明を受けられます。
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／30人
申込方法／氏名(ふりがな)・電話番号を、
電話、FAXまたはメールで

ASAKA健康ラウンジ 夏休み応援企画！小学生の親子、大歓迎‼
大人も子どもも！夏に作る！動けるカラダ～楽しく活動量を増やすコツ～

申・問／健康づくり課 ☎423-4362

夏休みを利用して、元気なカラダ、軽いカラダを作ろう！脳トレ遊びや、体を動かす楽しさ・
熱中症予防についてお伝えします！
日時／7月26日㈰ 午前10時～正午 会場／ゆめぱれす（市民会館） リハーサル室1・2
内容／講話（体を動かすメリット、熱中症予防）、脳トレあそび、へるすトーク 他
講師／㈱ルネサンス トレーナー 対象／市内在住の方 定員／40人（先着順）
持ち物／動きやすい服装・靴着用、筆記用具、水分補給できるもの
申込方法／7月1日㈬午前9時から、右のコード、電話または窓口で 協力／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

ご
案
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