
市長からの手紙

拝啓 雨上がりの青空がまぶしい季節になりました
が、皆さまお変わりないでしょうか。
さて、6月4日にモザンビーク共和国の視察団
が、内水氾濫対策の強化を目的に朝霞市を訪問され
ました。一行は、本市の浸水対策や「朝霞市雨水管
理総合計画」を学び、今年2月に完成した溝沼排水
機場を視察。深刻な内水氾濫に悩む同国の現状を踏
まえた活発な意見交換が行われました。本市の取り
組みが、同国の安全・安心な都市づくりに寄与する
ことを願っています。

また、今年度は夏休
みにプログラム型放課
後こども教室を新たに
拡充します。子どもた
ちの体験交流の場を設
けるとともに、「7歳
の壁」の解消につなが
る居場所の提供を目的
としています。プレー
パークなど新しいプロ

グラムにより、より自由度の高い活動の場を提供
します。ワクワクする夏を子どもたちに体験して
もらえたらと思います。
そして、第43回朝霞市民まつり「彩夏祭」が
7月31日から開催されます。夜空を彩る壮大な
花火や、迫力満点のよさこい鳴子踊りなど、見ど
ころが満載です。地域の絆を深める特別な3日間
が、皆さまの夏の思い出に刻まれることを心より
期待しております。
最後に、市の財源確保策として、対象施設を特
定してネーミングライツ（命名権）の募集を行い
ます。さらなる市民サービスの向上、持続可能な
市の発展に向け、新たに取り組んでまいります。
詳細は20ページをご覧ください。
皆さまにとって、この夏
が健康で笑顔あふれる季節
となりますように。
また、お便りします。

敬具

夜更かしや昼間のぐったり…。子どもの睡眠、ちゃんと足りてる？
大人も子どもも睡眠習慣、気になっていませんか？自分自身が整え
ば、子どもも変わる。家族の睡眠習慣、見直してみませんか？

日時／7月25日㈯ 午後2時30分～3時30分
会場／産業文化センター 3階多目的ホール

あ ら き え り か

講師／元バレーボール日本代表選手 荒木絵里香さん
ふ じ た じ ゅ り

㈱TENTIAL 上級睡眠健康指導士 藤田樹里さん
内容／五輪4大会出場・12歳の子を持つ母、荒木さんに教わる「すぐ
実践できる簡単ストレッチ」、睡眠のプロ直伝「コンディショニング
が整う睡眠の工夫」など、対談形式でお届けします。
対象／市内在住の方 定員／150人（予約制・先着順）
申込方法／7月1日㈬午前9時から、Web（右のコード）・窓口で

世帯数 72,762世帯（－1世帯） 人口 146,900人 （－33人）《5,677人》
令和8年6月1日現在（ ）内は前月比 男 73,792人 （－26人）《3,004人》

《 》内は外国人 女 73,108人 （－7人）《2,673人》

朝霞市長 松下 昌代

朝霞市健康づくり講演会×TENTIAL

「子どもの眠りを、一緒に整える。
荒木絵里香さん（元バレーボール日本代表）とはじめる、家族の睡眠習慣づくり」
「子どもの眠りを、一緒に整える。
荒木絵里香さん（元バレーボール日本代表）とはじめる、家族の睡眠習慣づくり」

問／健康づくり課 ☎423-4362

荒木絵里香さん

ひとの推移

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時45分～午後４時
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木手入れ、除草作業、家事援助サービス等
入会説明会
日時／7月15日㈬、8月17日㈪、9月15日㈫ すべ
て午前9時30分～
会場／朝霞地区シルバー人材センター（武道館横）
定員／24人（予約制）
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は何でもご相談ください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

明るい選挙啓発ポスター作品募集
内容／明るい選挙を呼びかけることを、自由に表現し
たもの
対象／市内在住・在学の小・中学生、高校生
画材／自由（材料に限らない。デジタルも可）
基準／画用紙の四ツ切、八ツ切、それに準ずる大きさ
※デジタルの場合、紙に印刷して提出
賞／入選者：記念品 応募者全員：参加賞
申込方法／9月11日㈮までに窓口へ
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
申・問／選挙管理委員会事務局 ☎463-2444

10月からの広報あさか・市ホームページの有
料広告
掲載できる方／原則として、市内に事業所を有する個
人または法人
申込期間／7月1日㈬～20日（日・祝）
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

優良自動車運転者を表彰します
対象／過去5～35年以内に行政処分、交通事故、交
通法令違反がない方
表彰の種類／5～35年の間で、5年きざみ
申請できる方／朝霞地区交通安全協会の会員で過去に
同種または同種以上の表彰を受けていない方
表彰式・会場／9月26日㈯・ゆめぱれす（市民会館)
申請に必要なもの／7月1日㈬～8月28日㈮に、次の
書類を提出
①表彰申請書、②無事故・無違反証明書（証明期間の
末日が、令和8年6月1日以降のもの）、③交通安
全協会員証
※①・②の申請用紙は朝霞地区交通安全協会・朝霞警
察署・交番、まちづくり推進課で配布します。②は発
行に約2週間かかります。また、交付手数料と郵便振
替払込料金が必要です。
申・問／朝霞地区交通安全協会事務局（朝霞警察署内）
☎462-9876

ご案内

朝霞市食料品価格高騰対策等支援金の申請期
限は7月31日です
申請がお済みでない方は、お早めにお願いします。
書類を紛失してしまった方は、お問い合わせくださ
い。
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問／朝霞市食料品価格高騰対策等支
援金コールセンター・受付窓口（市役所別館5階
502会議室） ☎050-5527-2748
※土・日曜日、祝日を除く
○コールセンター：午前9時～午後5時
○受付窓口：午前9時～午後4時
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