
1 (水) 2 (木) 3 (金)

6 (月) 7 (火) 8 (水) 9 (木) 10 (金)

13 (月) 14 (火) 15 (水)

も つ れい

盛り付け例

しょくせいかつ えいよう

「食生活と栄養について

考えよう」

もりつけひょう 令和８年７月　朝霞市学校給食センター（小学校）

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
  しょっかん　　　　　　　 い　　　　　　あつ　　　　　　なかみ　　　で　　　　　　　　　　 き　　　　　　　　　はこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうい

　

トックいり

わかめスープ

ガンボスープ

とりにくのさっぱりに

こめこマカロニの

スープ

わかめうどん

ひろしまなめし

とりごぼうじる

ぶりのみそづけフライ

ごはん

ヤンニョムチキン
キムチチャプチェ

グンポーイリチー

もずくじる

すいか

イナムドゥチ

ポテトコロッケ

 ７月の目標

がつ　　もくひょう

しゅさいふくさい

しゅしょく しるもの

あつあげ

チャンプルー
れいとうパイン

じごなうどん

あおなのごまいため

ごはん
なつやさいの

カレー

やきウインナー

２本

ごはん

にんじんしりしり

こどもパン

スライス

ハンバーグの
トマトソースがけ

たなばた

フルーツミックス

ごはん ちゅうかめん スタミナラーメン

ポークしゅうまい

２個
れいとうみかん

もやしとえどなの

いためもの

しろみざかなの

しおたつたあげ

わかめごはん
なつやさいの

みそしる

とりにくの

なんばんづけ

おきなわこくとう

ゼリーミックス

シークワーサーゼリー

えだまめとコーンの

ソテー

しょくパン

ごはん

とりにくの

マーマレードソースがけ

チョコクリーム

とうがん（シブイ）

スープ

かんが


