
令和８年度 朝霞市学校給食センター
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たんぱく質・無機質など 炭水化物・しぼうなど ビタミン・無機質など

・体をつくる ・元気に運動ができる ごはん・パン・麺 ・かぜをひきにくい 緑黄色野菜

・筋肉をつくる いも類・油 ・おなかの調子がよい 淡色野菜・果物

朝霞市では、地元の農家の方々の協力で学校給食に地元の野菜を使っています。今月の地場野菜は、じゃがいもです。（太字で表示）

７月分　学校給食予定献立表

こんだて名 栄養価
牛乳

エネルギー(kcal)

　　　たんぱく質(g)

とうがん（シブイ）スープ とり肉、はるさめ、とうがん、にんじん、とうもろこし、えどな、ねしょうが、とりがら、こしょう、塩、しょうゆ

あつあげチャンプルー
ぶた肉、こしょう、厚揚げ、ゴーヤ、にんじん、もやし、ごま油、骨丸ごとおかか、かつお節、しょうゆ、　　　　
塩、でん粉

ごはん れいとうパイン パインアップル、砂糖

中学校：ちゅう
のうソース

わかめうどん
とり肉、わかめ、油揚げ、かまぼこ、にんじん、ながねぎ、まいたけ、かつお節、こんぶ、しょうゆ、　　　　　　　　　　　
塩、みりん

ポテトコロッケ　
ポテトコロッケ（じゃがいも、たまねぎ、砂糖、食塩、乳不使用マーガリン、こしょう、パン粉、小麦粉、　　　　　　　　　　
とうもろこしでん粉、粉末状大豆たん白、なたね油、食塩）、こめ油、小学校：中濃ソース

小学校：あおなのごまいため

中学校：あおなのごまあえ

中学校：ちゅうのうソース
トマト、プルーン、りんご、レモン、にんじん、たまねぎ、醸造酢、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、食塩、　　　　　　　　　
でん粉、酵母エキス、香辛料

じごなうどん じごなうどん 小麦粉、食塩、小麦たんぱく

なつやさいのカレー
ぶた肉、カレー粉、しょうゆ、三温糖、たまねぎ、なす、えだまめ、トマト、ねしょうが、にんにく、　　　　　　　　　　　　　　　　
米油、カレールウ、ガラムマサラ、中濃ソース、トマトケチャップ

やきウインナー 豚肉、豚レバー、食塩、砂糖、香辛料

ごはん すいか すいか

イナムドゥチ ぶた肉、かまぼこ、とうふ、こんにゃく、干ししいたけ、葉ねぎ、みそ、ねりごま、かつお節、しょうゆ

とりにくのさっぱりに とり肉、酒、穀物酢、しょうゆ、三温糖、ねしょうが、みりん

ごはん
にんじんしりしり ツナ、にんじん、炒り卵、米油、しょうゆ、三温糖、みりん、酒、塩

こめこマカロニのスープ
とり肉、にんじん、じゃがいも、だいこん、米粉マカロニ（米粉）、とうもろこし、米油、チキンブイヨン、　　　　　　　　　　　　　　
しょうゆ、こしょう、塩

ハンバーグのトマトソースがけ

ハンバーグ（鶏肉、たまねぎ、豚脂、ぶた肉、粒状植物性たん白、砂糖、ぶどう糖、食塩、　　　　　　　　　　　　　
酵母エキス、トマトペースト、香辛料、にんにくペースト、小麦不使用しょうゆ、しょうがペースト、　　　　　　　　　　　　　　　
加工でん粉、炭酸カルシウム、セルロース、ピロリン酸第二鉄）、トマト、トマトケチャップ、　　　　　　　　　　　　　　　　　
中濃ソース、三温糖、でん粉、塩

たなばたフルーツミックス

りんご、黄桃、白桃、ラ・フランス、砂糖、クエン酸、クエン酸三ナトリウム、ビタミンC、
サイダーゼリー（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、ぶどう糖、レモン果汁、乳酸カルシウム、　　　　　　　　　　　　
ゲル化剤、酸味料、ビタミンC、クエン酸鉄ナトリウム、香料、クチナシ青色素、紅花色素）、
ナタデココ（ナタデココ、砂糖、クエン酸、香料）

こどもパン
スライス こどもパンスライス 小麦粉、砂糖、ショートニング、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC

トックいりわかめスープ トック、とり肉、にんじん、キャベツ、ながねぎ、ねしょうが、わかめ、ごま油、とりがら、しょうゆ、こしょう、塩

ヤンニョムチキン とり肉、酒、こしょう、塩、でん粉、米油、オリーブ油、トマトケチャップ、コチュジャン、ながねぎ

ごはん
キムチチャプチェ

ぶた肉、しょうゆ、酒、米油、にんにく、にんじん、たまねぎ、はくさいキムチ、きくらげ、はるさめ、　　　　　　　　　　
にら、みりん、三温糖、こしょう、塩

肉・魚・小魚・豆腐

豆類・乳製品・卵

【多文化共生推進事業】児童生徒の多文化共生意識を養うため、外国の料理を提供します。

今月のテーマ　「夏野菜を食べよう」
ふるさとめぐり　「沖縄県」

特定
原材料

除去献立
日 曜 こんだてのざいりょう(食材料)

はし
スプーン

その他

主食
つけるもの
かけるもの

お　　か　　ず

★ 1 水 ○ 250

６４０

　２４.１

７５８

　２９.６　　　　　

2 木 ○ ○

６０１

　２２.５

７７２

　２７.２

もやし、糸こんにゃく、えどな、にんじん、生ちくわ、ごま油、三温糖、しょうゆ、みりん、ねりごま、　　　　　　　　　
いりごま、塩

★ 3 金 ○ ○

７４２

  ２５.８

８４３

  ２９.８

6 月 ○ ○

６６８

  ２８.７

７７４

  ３４.４

7 火 ○ ○

６５１

  ２５.５

８１３

  ３１.３

★ 8 水 ○ ○

７１８

   ２５.４

８２７

  ２９.０

　１日(水)　とうがん（シブイ）スープ、
　　　　　  厚揚げチャンプルー（沖縄県）
　３日(金)　夏野菜のカレー、すいか（旬）
　６日(月)　イナムドゥチ、にんじんしりしり（沖縄県）
　７日(火)　七夕フルーツミックス（七夕）
　８日(水)　トック入りわかめスープ、ヤンニョムチキン、
　　　　　  キムチチャプチェ（多文化共生：韓国）
１３日(月)　夏野菜のみそ汁（旬）、
　　　　　  沖縄黒糖ゼリーミックス（沖縄県）
１４日(火)   枝豆とコーンのソテー、サラダ（旬）
１５日(水)   もずく汁、白身魚の塩竜田揚げ、
　　　　　  グンボーイリチー、シークワーサーゼリー（沖縄県）

詳細は、学校から配信されたお知らせをご覧ください。
締め切り日は、6月２９日（月）です。
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参加者募集中！！



ちゅうかめん

ごはん

わかめごはん

チョコクリーム

しょくパン

ひろしまなめし

○：牛乳が付きます。250：250mlの牛乳です。

小学校：小学校　中学校：中学校　の献立です。

天候不順の影響等、都合により献立及び食材料の変更をすることがありますのでご了承ください。

小学校の栄養価は3・４年生が基準になっています。

丸ごと食べられる魚は、魚卵を含む場合があります。

魚の種類によっては小骨が入っていることがあります。

小魚（ちりめんじゃこ・沖あみなど）や海藻類（わかめ・アオサなど）は、甲殻類を含む場合があります。

献立の材料（食材料）に記載されている食品の内容は、下記をご覧下さい。

焼きぶた 豚肉、醤油、砂糖、水あめ、食塩、醸造酢、しょうが

はくさいキムチ 白菜、大根、唐辛子、にんにく、にんじん、長ねぎ、しょうが、食塩、砂糖、昆布、酵母エキス

生ちくわ すり身（たら）、馬鈴薯でん粉、砂糖、食塩、ぶどう糖、みりん、魚介エキス（はも）

スタミナラーメン
ぶた肉、焼きぶた、キャベツ、にんじん、もやし、えどな、ながねぎ、にら、きくらげ、にんにく、　　　　　　　　　　　　
ねしょうが、とりがら、とんこつ、たまねぎ、米油、トウバンジャン、三温糖、しょうゆ、こしょう、塩

ポークしゅうまい
ポークしゅうまい(豚肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、しょうがペースト、砂糖、食塩、酵母エキス、　　　　　　　　　　　　
ポークエキス、香辛料、小麦粉、還元水あめ)、しょうゆ

れいとうみかん みかん

ちゅうかめん 小麦粉、食塩、かんすい

とりごぼうじる とり肉、とうふ、ごぼう、にんじん、ながねぎ、しょうゆ、塩、かつお節

ぶりのみそづけフライ ぶり、西京みそ、パン粉、小麦粉、食塩、乳化剤、増粘多糖類、米油

もやしとえどなのいためもの ぶた肉、こしょう、ねしょうが、にんにく、にんじん、もやし、えどな、米油、酒、三温糖、しょうゆ、塩、でん粉

なつやさいのみそしる なす、油揚げ、とうふ、たまねぎ、みょうが、葉ねぎ、みそ、かつお節、しょうゆ

とりにくのなんばんづけ とり肉、塩、酒、こしょう、でん粉、米油、ながねぎ、しょうゆ、穀物酢、三温糖、みりん

おきなわこくとうゼリー
ミックス

黒糖ゼリー（黒糖蜜、グラニュー糖、ゲル化剤、トレハロース、カラメル色素、ｐH調整剤、乳化剤）、　　　　　　　　　　　　
白玉だんご（上新粉、砂糖、でん粉、酵素、着色料（ビートレッド、クチナシ））

わかめごはん 米、わかめ、砂糖、食塩、酵母エキス

ガンボスープ
ウインナー、とり肉、赤ワイン、たまねぎ、ピーマン、オクラ、にんにく、オリーブ油、チキンブイヨン、　　　　　　　　　　　　　
ローリエ、トマト、トマトピューレ、トマトケチャップ、三温糖、オレガノ、チリパウダー、塩、こしょう、しょうゆ

とり肉のマーマレード　　　　　　　
ソースがけ

とり肉、塩、こしょう、白ワイン、マーマレード、しょうゆ、上白糖、でん粉

小学校：えだまめとコーン
のソテー

ロースハム、にんじん、キャベツ、とうもろこし、えだまめ、米油、こしょう、塩、しょうゆ

中学校：えだまめとコーン
のサラダ

ロースハム、にんじん、キャベツ、とうもろこし、えだまめ、米油、こしょう、塩、りんご酢、しょうゆ、上白糖

しょくパン 小麦粉、乳不使用マーガリン、砂糖、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC

チョコクリーム 水あめ、砂糖、カカオマス、ショートニング、でん粉、食塩、乳化剤、香料

もずくじる とうふ、もずく、だいこん、にんじん、葉ねぎ、ねしょうが、しょうゆ、塩、かつお節

しろみざかなの
しおたつたあげ

グルクン（たかさご）、馬鈴薯でん粉、清酒、砂糖、食塩、にんにく、こしょう、米油

グンボーイリチー
ぶた肉、ごぼう、にんじん、ねしょうが、さつま揚げ、糸こんにゃく、ごま油、みそ、みりん、三温糖、　　　　　　　　　　
酒、しょうゆ、塩、かつお節

シークワーサーゼリー
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、シークワーサー果汁、水溶性食物繊維、砂糖、ゲル化剤、ビタミンC、　　　　　　　　　　　　　　
酸味料、クエン酸鉄ナトリウム、香料

ひろしまなめし 米、塩蔵広島菜、砂糖、食塩、水酸化カルシウム

ロースハム 豚ロース肉、食塩、砂糖、香辛料抽出物

ウインナー 豚肉、食塩、砂糖、香辛料

かまぼこ 魚肉（すけそうたら）、加工でん粉、馬鈴薯でん粉、砂糖、発酵調味料、食塩、みりん、加工油脂

トック 上新粉、じゃがいもでん粉、塩、酒精

マーマレード 水あめ、砂糖、みかん、オレンジ、なつみかん、酸味料（クエン酸）、ゲル化剤（ペクチン）、ｐH調整剤（クエン酸ナトリウム）、香料（オレンジオイル）

炒り卵 液卵、植物油脂（なたね・大豆）、砂糖、食塩、でん粉発酵調味料、加工でん粉

骨丸ごとおかか 味付けかつお節（かつお節、しょうゆ、醸造酢、砂糖）、砂糖、かつお骨粉末、魚介エキス、食塩、酵母エキス

トウバンジャン 塩蔵唐辛子、そら豆加工品、そら豆、乾燥唐辛子、食塩、酒精、酸化防止剤（ビタミンＣ）

コチュジャン 米みそ、水あめ、麦芽エキス、米こうじ調味料、乾燥唐辛子、砂糖、食塩、酵母エキスパウダー

さつま揚げ すり身（タラ、イトヨリ）、馬鈴薯でん粉、なたね油、ぶどう糖、砂糖、食塩、みりん

米粉、パーム油、デキストリン、カレー粉、砂糖、食塩、酵母エキス、トマトペースト、馬鈴薯でん粉、ココアパウダー、パンプキンパウダー、

たまねぎ、にんにく、粉末米酢

9 木

中学校：ちゅう
のうソース

○ 250

６００

２５.４

８０２

３３.５

10 金 〇〇

６９５

　２６.３

７８９

　３０.３

★ 13 月
○ ○

７５４

 　２３.２

８６４

　 ２６.３

14 火 ○ ○

６２８

　３０.８

７７８

　３９.０

★ 15 水 ○ 250

６５４

　２２.９

７７１

　２７.８

カレールウ

１１回 基準栄養価

 650

21～32

 830

26～41


