
「食の安心サロン」とは 

 

１ 趣 旨 

子育て世代の「食の安全・安心」に対する理解を深めるため、講習や意見交換 

を行います。 

 

２ 内 容 

子育て世代が利用する施設に埼玉県食品安全課の職員の方を講師としてお迎えし

「食の安全・安心」をテーマにお話を伺います。 

＜テーマの例＞ 

○家庭でできる食中毒予防 ○手洗いのポイント（手洗い実習も可能） 

○食品表示の見方 ○食品添加物の基礎知識 

○残留農薬の基礎知識 ○健康食品との付き合い方 

○輸入食品の安全性 ○遺伝子組換え食品の安全性 

 

※「栄養指導」「食物アレルギー対応」などの健康に関するテーマは取り扱いません。 


