
みんなすこやか

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

７月23日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和７年８月～12月生まれ
の第１子の保護者

申／６月４日㈭から子育て支援アプリ
「ぽぽるん」で（先着20組）

マタニティ教室
８月23日㈰
午前10時～正午、午後１時30分
～３時30分

令和８年11月～令和９年１
月出産予定の初妊婦・パパ
になる方

内容／もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／６月４日㈭から子育て支援アプリ
「ぽぽるん」で（先着32組）

乳幼児健康診査 市ホームページまたはこども家庭センターガイドをご確認ください

６月は食育月間！
節塩・薄味をこころがけよう

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎︎463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

費用／入会金1000円、月5,000円　問
／曽

そ

根
ね

田
だ

　☎456-2244
社交ダンスピーチ
日時／毎週火曜日　午後2時45分～4時
30分　会場／北朝霞公民館　費用／入会
金1,000円、月3,000円　対象／初・中級
者　その他／男性講師が男女共一人ひと
り丁寧に踊って指導してくれます。ダン
スシューズを持って1度見学に来てくださ
い。　問／戸

と

田
だ

　☎090-2150-2345
福の会　茶道・華道教室
日時／第１・２土曜日　午後１時30分～
３時30分　会場／溝沼市民センター　費
用／茶道：１回500円、華道：１回1,000
円　対象／幼児以上　その他／和の文化を
一緒に学びませんか？まずは、ご連絡くだ
さい。　問／清

きよ

川
かわ

　☎080-1175-3761
キューティーズ（ミニテニス）
日時／毎週月曜日・不定期で木曜日　午
後６時30分～９時、不定期で土曜日　
午後１時～４時30分　会場／内間木公
民館・朝霞第四中学校体育館　費用／月
500円　対象／16歳以上　その他／す
ぐにでき、ストレス解消になり体によい
です。　問／辻

つじ

　☎090-7424-8240
TFA 朝霞かすみ太極拳クラブ
日時／毎週木曜日　午後３時15分～４時
45分　会場／武道館３階剣道場　費用／
入会金1,000円、月3,000円　持ち物／
動きやすい服装、室内履きシューズ、タ
オル、飲み物　その他／毎週、無料体験
を行っています。お気軽にお問い合わせ
ください。問／伊

い

藤
とう

　☎464-6142

脳細胞増の楽
らく

脳
のう

（認知症・介護予防の踊り体操）
日時／毎週月曜日　午後１時～４時　会
場／南朝霞公民館　費用／年3,000円　
対象／高齢者（初心者でも大丈夫です）　
問／渕

ふち

井
い

　☎464-6297
絵の会「くちなし」
日時／毎月第２・４水曜日　午後１時～４
時30分　会場／南朝霞公民館　費用／月
5,000円　対象／成人　その他／講師は横

よこ

島
しま

庄
しょう

司
じ

さん。画風が、色彩重視の人も、か
たち重視の人も、雰囲気重視の人も待って
ます。　問／黒

くろ

木
き

　☎090-5576-4745
朝霞将棋教室
日時／毎週日曜日　午後１時～４時30
分　第２・４水曜日　午後６時～８時　
会場／ゆめぱれす（市民会館）　費用／
入会金1,000円、月7,700円　その他／
定期的に女流棋士の先生もおこしになり
ます。　問／中

なか

司
つかさ

　☎080-2880-2080
グリーンクラブ２クラス英会話サークル
日時／毎週木曜日（第５木曜日休み）　
午前10時45分～正午　会場／北朝霞公
民館　費用／入会金1,000円、月3,500
円　対象／英語に興味がある方、ネイテ
イブの先生と楽しく会話を楽しみたい方　
その他／無料体験レッスンも行っていま
すのでお気軽にお問い合わせください。　
問／原

はら

　☎080-5019-0390
with you（英会話）
日時／第１～３木曜日　午前９時30分～
11時30分　会場／南朝霞公民館　

事案内行

第14回新座市吟剣詩舞道大会
日時／6月20日㈯　午後1時～4時　会場
／ふるさと新座館（新座市野火止６-１
-48）ホール　その他／詩吟と剣舞・詩
舞の発表　主催／新座市吟剣詩舞道連合
会　問／秋

あき

山
やま

　☎090-1178-4432

員募集会

APPLE YOGA（アップルヨガ）
日時／毎週火・日曜日　一般：午前10時～
11時　子連れ可：午前11時～正午　会場
／南朝霞公民館・東朝霞公民館　費用／入
会金1,000円、月1,000円、体験料1,000
円　対象／20～60代の女性　その他／月
４回まで参加できます。気持ちのよい簡単
なヨガで、一緒に心と体を癒しましょう。
問／東

ひがし

山
やま

　Ｍ abc4742＠ yahoo.ne.jp

申・問／こども家庭課　☎︎423-4369乳幼児と保護者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ６月22日㈪
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方
や、認知症や精神障害のある
方とその家族

申／６月17日㈬までに電話または窓口で

大人の歯の健診 ７月30日㈭
午後１時25分～４時

かかりつけ歯科
医院のない16歳
以上の市民

内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／６月２日㈫から電話・窓口・左の
コードで（先着20人）
※健診は年度内１回のみ

栄養相談
６月23日㈫
①午前９時20分～10時
②午前10時40分～11時20分

市民 管理栄養士による相談です。
申／６月18日㈭までに電話で

集団健（検）診
・30代のヘルス
　チェック
・各種がん検診
　（胃・肺・大腸・乳・
子宮頸・前立腺）

８月８日㈯、19日㈬、22日㈯、
26日㈬
すべて午前８時～10時30分

あさか相生
病院

・検診当日に住民登録のある
方
・検診当日に対象年齢の方
（対象年齢の詳細は右の
コードから）

申／６月19日㈮～７月10日㈮に
Web、コールセンターで
【コールセンター】
☎0120-306-111
※申込期間外は繋がりません。

申・問／健康づくり課　☎︎423-4362成人の方へ

市
民
伝
言
板

み
ん
な
す
こ
や
か

31広報あさか　2026.6※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。

はじめに
血管炎とは文字どおり血管に炎症が起こる疾患です。
血管炎は大型血管に起こるものと小型血管に起こるも
のがあります。大型血管とは身体の中心を流れる大動
脈とそこから分岐した比較的太い動脈のことを指し、
小型血管とは臓器に張り巡らされた細動静脈や毛細血
管のことを指します。ここでは日本人に発症頻度が高
い、小型血管に起こる血管炎について述べたいと思い
ます。
小型血管炎
主に皮膚、呼吸器（特に鼻腔と肺）、腎臓、神経に

張り巡らされた細動静脈や毛細血管で炎症が起きます。
血管炎は、本来、自身の体を守るためにある免疫機能
が過剰に反応し、血管を攻撃してしまうことで発症し
ます。過剰に反応してしまう原因はウイルス・細菌感
染であることが多いですが、薬剤・喫煙・何らかの化
学物質であることもあります。この疾患は遺伝ではあ
りませんが、体質的に免疫反応が過剰に起こりやすい

ぜんそく

人（例えば喘息など）に発症しやすい傾向があります。
症状
小型血管炎は、原因や病態によってさまざまな疾患
名に分類されます。分類ごとに症状を記述すると専門
的になってしまうため、ここでは全体的に起こり得る
症状について述べます。
皮膚では紫斑が認められます。紫斑はアザと勘違い
してしまうことがありますが、アザは指で押しても消
えない一方、紫斑は指で押すと消えます。また多くは

けっ

点状に出現します。呼吸器では長期にわたる鼻炎や血
たん しび

痰、呼吸困難などの症状が出現します。神経では痺れ、
筋力低下などの症状が出現します。腎臓での症状は、
はっきりしません。目に見える血尿もほとんど認めら

けんたいかん

れません。多くは長期にわたる微熱、体重減少、倦怠感
（※）の原因を検査するため医療機関を受診した際に発
見されます。これらの疾患は高齢の人に発症しやすい
傾向にあります。
急速に進行する腎炎
血管炎は免疫反応が多臓器を攻撃している状態です。

呼吸器では放置したままだと肺出血を起こすことがあ
ります。また腎臓では放置したままだと数週間～数か
月で腎機能が悪化してしまいます。この病態のことを
急速進行性糸球体腎炎（RPGN）と呼びます。RPGN
は早期に診断されなければ、腎機能が損なわれて透析
が必要になってしまいます。そのため、前述のような
症状（※）が出現し医療機関を受診した際、尿異常や腎
機能の指標である血清クレアチニンの上昇が認められ
た場合は早期の精査、治療が必要となります。
治療
血管炎を治すためには、免疫反応による攻撃を抑え

なければなりません。攻撃を抑えるためにはまず大量
の副腎皮質ホルモン（ステロイド）を使用します。ス
テロイドは免疫反応を弱めることで臓器への攻撃を抑
えてくれます。一方で長期にわたり大量に使用してい
ると、免疫力低下、高血糖、胃潰瘍、肥満、骨粗しょ
う症といった副作用が出現します。そのため、投与量
を徐々に減量させる必要があります。その際、免疫反
応の攻撃に隙を見せないよう免疫抑制剤を併用します。
近年では過剰な免疫反応の原因をピンポイントで抑え
る、バイオ製剤・分子標的治療薬と呼ばれるものも使
用されています。ステロイドやこれらの製剤・治療薬
を早期に使用することで、悪化した腎機能は改善する
可能性が高まります。
まとめ
2023年の統計によれば、人工透析療法が必要な腎

不全の原疾患として「血管炎による RPGN」は全体
の約1～2％とされています。それほど多くはありま
せんが、早期の診断、治療によりさらに割合を低下さ
せることが可能な病態です。RPGNに限らず血管炎
がもたらす病態は生命に関わるものが多いことから、
特に高齢の人で長引く風邪症状や体調不良を認める場
合は注意が必要です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

6

7 和光 オアシス愛生
クリニック 内 423-5966 朝霞 ふじい整形外科 整外、リハ 450-1188

14 朝霞 あさくらクリニック 内、消内、小 423-8470 和光 村山皮膚科
クリニック 皮、アレ 464-5333

21 志木 たで健診・内視鏡
クリニック 内、消内 470-7557 新座 三須耳鼻咽喉科 耳、アレ、気 480-1187

28 朝霞 新谷医院 循内、内、消内 461-3238 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

血管炎～急速に進行する腎炎～わたくしたちの健康
あ か し まさかず

朝霞地区医師会 明石 真和
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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