
はじめに
血管炎とは文字どおり血管に炎症が起こる疾患です。
血管炎は大型血管に起こるものと小型血管に起こるも
のがあります。大型血管とは身体の中心を流れる大動
脈とそこから分岐した比較的太い動脈のことを指し、
小型血管とは臓器に張り巡らされた細動静脈や毛細血
管のことを指します。ここでは日本人に発症頻度が高
い、小型血管に起こる血管炎について述べたいと思い
ます。
小型血管炎
主に皮膚、呼吸器（特に鼻腔と肺）、腎臓、神経に

張り巡らされた細動静脈や毛細血管で炎症が起きます。
血管炎は、本来、自身の体を守るためにある免疫機能
が過剰に反応し、血管を攻撃してしまうことで発症し
ます。過剰に反応してしまう原因はウイルス・細菌感
染であることが多いですが、薬剤・喫煙・何らかの化
学物質であることもあります。この疾患は遺伝ではあ
りませんが、体質的に免疫反応が過剰に起こりやすい

ぜんそく

人（例えば喘息など）に発症しやすい傾向があります。
症状
小型血管炎は、原因や病態によってさまざまな疾患
名に分類されます。分類ごとに症状を記述すると専門
的になってしまうため、ここでは全体的に起こり得る
症状について述べます。
皮膚では紫斑が認められます。紫斑はアザと勘違い
してしまうことがありますが、アザは指で押しても消
えない一方、紫斑は指で押すと消えます。また多くは

けっ

点状に出現します。呼吸器では長期にわたる鼻炎や血
たん しび

痰、呼吸困難などの症状が出現します。神経では痺れ、
筋力低下などの症状が出現します。腎臓での症状は、
はっきりしません。目に見える血尿もほとんど認めら

けんたいかん

れません。多くは長期にわたる微熱、体重減少、倦怠感
（※）の原因を検査するため医療機関を受診した際に発
見されます。これらの疾患は高齢の人に発症しやすい
傾向にあります。
急速に進行する腎炎
血管炎は免疫反応が多臓器を攻撃している状態です。

呼吸器では放置したままだと肺出血を起こすことがあ
ります。また腎臓では放置したままだと数週間～数か
月で腎機能が悪化してしまいます。この病態のことを
急速進行性糸球体腎炎（RPGN）と呼びます。RPGN
は早期に診断されなければ、腎機能が損なわれて透析
が必要になってしまいます。そのため、前述のような
症状（※）が出現し医療機関を受診した際、尿異常や腎
機能の指標である血清クレアチニンの上昇が認められ
た場合は早期の精査、治療が必要となります。
治療
血管炎を治すためには、免疫反応による攻撃を抑え

なければなりません。攻撃を抑えるためにはまず大量
の副腎皮質ホルモン（ステロイド）を使用します。ス
テロイドは免疫反応を弱めることで臓器への攻撃を抑
えてくれます。一方で長期にわたり大量に使用してい
ると、免疫力低下、高血糖、胃潰瘍、肥満、骨粗しょ
う症といった副作用が出現します。そのため、投与量
を徐々に減量させる必要があります。その際、免疫反
応の攻撃に隙を見せないよう免疫抑制剤を併用します。
近年では過剰な免疫反応の原因をピンポイントで抑え
る、バイオ製剤・分子標的治療薬と呼ばれるものも使
用されています。ステロイドやこれらの製剤・治療薬
を早期に使用することで、悪化した腎機能は改善する
可能性が高まります。
まとめ
2023年の統計によれば、人工透析療法が必要な腎

不全の原疾患として「血管炎による RPGN」は全体
の約1～2％とされています。それほど多くはありま
せんが、早期の診断、治療によりさらに割合を低下さ
せることが可能な病態です。RPGNに限らず血管炎
がもたらす病態は生命に関わるものが多いことから、
特に高齢の人で長引く風邪症状や体調不良を認める場
合は注意が必要です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）
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7 和光 オアシス愛生
クリニック 内 423-5966 朝霞 ふじい整形外科 整外、リハ 450-1188

14 朝霞 あさくらクリニック 内、消内、小 423-8470 和光 村山皮膚科
クリニック 皮、アレ 464-5333

21 志木 たで健診・内視鏡
クリニック 内、消内 470-7557 新座 三須耳鼻咽喉科 耳、アレ、気 480-1187

28 朝霞 新谷医院 循内、内、消内 461-3238 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

血管炎～急速に進行する腎炎～わたくしたちの健康
あ か し まさかず

朝霞地区医師会 明石 真和
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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