
朝霞市　きたはら子育て支援センター　　　 

げんきっこ通信 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

新緑が眩しく、のびのびと外あそびを楽しめる季節になりました。外出の際には帽子をかぶり、 

体温調節しやすい服装やこまめに水分補給をするなど暑さ対策を心がけましょう。 
  

きたはら子育て支援センターってどんなところ？ 

０歳から就学前までのお子さんとその保護者の方が対象です。 

パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、妊婦さんも利用できます。 

お話の日（絵本、紙芝居等）、ベビーの日、ベビーマッサージ、 

季節の行事等、年齢に応じた親子で楽しめる行事を行っております。 

子育て相談も行っていますので、お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

５月の予定　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

ご案内　きたはら子育て支援センター（げんきっこ）　土～木　9:30～17:30(金曜日、祝日はお休みになります) 

相談は随時受け付けておりますので、お気軽に声をおかけください。 

 　　　月 火 水 木 金 土 日

 ・身体計測できます 

・５月の誕生児さんにカードを差し上げますのでお声がけください 

・行事は天候・その他で変更する場合があります
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令和８年５月　第２６７号 

朝霞市北原２－８－１１ 
（きたはら児童館内） 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：４７６－８６８６
５月号

＊ご利用時間　　①９：30〜12:00　　　②１３：００〜１７：３０ 

＊行事は予約制で 1 週間前より受付します（行事は天候、その他で変更する場合があります） 

＊大人の方は靴下の着用をお願いします（暖かくなると裸足の方が多くなるので忘れずに！）


