
1 (金)

4 (月) 5 (火) 6 (水) 7 (木) 8 (金)

11 (月) 12 (火) 13 (水) 14 (木) 15 (金)

18 (月) 19 (火) 20 (水) 21 (木) 22 (金)

25 (月) 26 (火) 27 (水) 28 (木) 29 (金)

盛り付け例

みどりの日 こどもの日 振替休日

スパゲッティ

ナポリタン

しっぽくうどん

盛付表 令和８年５月　朝霞市学校給食センター（中学校）

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん

わかめごはん

ごはん ごはん

ごはん

春雨スープ

ごぼうの

青のり揚げ

ミネストローネ

スパイシーチキン

かしわもち

とり団子の

ビーフンスープ

とり肉の

ハーブ焼き

いかと茎わかめの

炒め物
とり肉の

ゆかり焼き

中華麺

フルーツ寒天

トック

とん汁ツイストパン
千切り野菜の

スープ

ジューシー

オレンジ

新じゃがいもの

みそ汁

とり肉の

カレー焼き

コーンチャウダーフォースープ

春巻き

ポークカレーかぶのみそ汁

ロールパン

ごはん

卵入り

キムチスープクロワッサン

５月の目標

食事のマナーを身につけよう

坦々麺

フルーツ

ミックス

ごはん

僧兵汁

かつおのオーロラ

ソースがけ メロン

徳島

ラーメン

フルーツ

杏仁

マーボー豆腐

五目きんぴら

のむ

ヨーグルト

ぶた肉の角煮

スタミナ焼肉

ハムとキャベツの

サラダ
あじの

塩こうじ焼き

ポーク

しゅうまい　3個

きびなごの

カリカリフライ３本

もやしのナムル

いもたき

せんざんき 　ひよこ豆と

チーズのトマト煮 冷凍みかん

中華麺

とりの天ぷら青菜の

ごま和え
ひじきの炒り煮

白身魚の

レモン風味揚げ

えどなの

にんにく炒め

コッペパン

スライス

レバーフランクフルトの

ソースがけ

アスパラガスと

ツナのサラダ

地粉うどん

砂糖

揚げパン　　

二中

豆乳クリーム

コロッケ

たけのこごはんの具 ヤンニョムチキン

かえり煮干しと

大豆の揚げ煮

中濃

ソース

ヨーグルト

主菜副菜

主食 汁物

心をこめて

 あいさつしましょう


