
令和8年度 ASAKA健康ラウンジ

お口と食事から始める
健康づくり

～親から子への健康のプレゼント～

対象

講師

健康づくり課健康推進係 ☎423-4362 ✉kenko_zukuri@city.asaka.lg.jp

健康づくり課 歯科衛生士、管理栄養士

年中～小学校低学年の保護者（朝霞市民）
※対象者以外でも、朝霞市民であれば
ご参加いただけます

６月６日（土）
午前１０時～正午

5/7（木）午前９時から、
WEB（下のコード）、

電話、窓口で

うれしい、
お土産つき

朝霞市保健センター

・筆記用具
・水分補給できるもの

会場

持ち物

お申込みはコチラ

先着予約制
２５名


