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「クラフトGARDEN」 問／総合体育館 ☎465-9811

手づくりクラフト品の販売やワークショップ、飲食店の出店を予定しています。
日時／5月31日㈰ 午前10時30分～午後3時【雨天中止】 会場／青葉台公園ゲートボール場

ファミリー・サポート・センター サポート会員養成講習会
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎483-4501

日時／６月11日㈭・16日㈫・26日㈮ いずれも午前９時～正午 会場／保健センター
定員／20人(予約制) 申込方法／5月1日㈮午前9時から電話または窓口で
※１歳以上の未就学児には保育あり（先着順）、万が一に備えて補償保険に加入しています。

ゆめぱれす（市民会館）のイベント
会場・チケット取扱・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

QUEEN Night
QUEENライブ・トリビュートバンドにより、QUEENの名曲が蘇る！

日時／６月26日㈮ 午後６時15分（開場：午後６時） 定員／112人
出演／QUEENESS（クイーンネス） 入場料／【全席指定】5,500円（料理つき飲み放題）
チケット発売日／５月９日㈯ 窓口：午前10時、電話予約：午後１時30分
※１人７枚まで申し込み可、窓口で完売の場合、電話予約は受け付けしません。
THEカルテットの昭和歌謡コンサート～昭和100年祭 歌でつなぐ、日本のこころ～
THE カルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲をお届けします！

日時／５月27日㈬ 午後２時（開場：午後１時30分）
入場料／【全席指定】2,500円、【当日】3,000円（残席ある場合のみ販売）
親子でわくわくコンサート
小さなお子さんと一緒にご入場いただける、ファミリー向けコンサートです！

日時／７月12日㈰ 午前11時～正午（開場：10時30分）
あま の たかひと

出演／朝霞市民吹奏楽団（指揮：天野貴仁さん） ゲスト：朝霞市洋舞踊連盟
入場料／500円（全席指定・０歳から入場可）
※小さなお子さんを含むすべての方のチケットが必要です。
チケット発売日／５月23日㈯ 窓口：午前10時、電話：午後１時30分 曲目／「崖の上のポニョ」「ポケモンスカー
レット・バイオレット」「はとぽっぽの世界旅行」ほか(都合により曲目が変更する場合あり）

まつなが外来植物抜き取りイベント 問／あさか環境市民会議 松永 ☎090-3451-0381

日時／5月30日㈯ 午前10時～11時（雨天中止） 会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
持ち物／長袖の服、長ズボン、飲み物 申込方法／当日直接会場へ

あさか環境市民会議 講演会
「暮らしを支える身近なみどりについて知ろう！」

問／あさか環境市民会議事務局（環境推進課内）☎463-1504

暮らしを支えるさまざまな働きを持っている、「みどり」の多面的な役割について学んでみませんか？
日時／5月16日㈯ 午前10時40分頃～11時50分頃（講演会の開催時間が前後する場合があります）

やましたひで や

会場／リサイクルプラザ3階 リサイクル活動室 講師／山下英也さん 申込方法／当日直接会場へ
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫
5月7日㈭は休館日となります。
12月～2月は毎週月曜日、3月～11月（8月は除く）は、毎月第1月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）
≪第2期 6月開講（6～7月）スポーツ教室のご案内≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。

わくわくどーむ
ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

第43回朝霞市芸術文化展 囲碁大会参加者募集！
日時／6月14日㈰ 午前9時30分集合 会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室201
対象／棋力3級～有段者 定員／20人（予約制・先着順）
申込方法／6月6日㈯【必着】までに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入し、は

きく ち たか ひさ

がきで（宛先：〒351-0007 朝霞市岡3-27-30-402 朝霞市囲碁連盟 菊池孝久 宛て）
※将棋大会については広報4月号に掲載しています。

第16期子ども大学あさか 学生募集！！
日程／6月20日㈯、7月11日㈯、8月29日㈯、10月3日㈯・17日㈯・18日㈰、11月14日㈯
※10月18日㈰は、子どもがつくるまち「ミニあさか」が開催されます。
会場／市内公共施設 対象／小学4～6年生 定員／50人（申込多数の場合、抽せん）
参加費／2,000円（教材費・保険代含む）
申込方法／4月27日㈪～5月14日㈭に市ホームページ内の申込フォームで
その他／カリキュラム等は、市ホームページをご確認ください。
主催／子ども大学あさか実行委員会（特定非営利活動法人アンサーズネット・
一般社団法人朝霞青年会議所・朝霞市教育委員会）

令和8年度朝霞市市民人権教育研修会
なか じま とも こ

講師／東久留米白十字訪問看護ステーション相談役 中島朋子さん

「自分らしく生きるために ～訪問看護の現場から～」
日時／5月15日㈮ 午後2時～3時30分 定員／70人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室201
申込方法／5月12日㈫までに、市ホームページの申込フォームまたは電話で
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
その他／入場無料、手話通訳あり

令和8年度家庭教育学級事業補助金制度説明会を開催します！！
子育てや家庭教育について学ぶ市内の活動団体、保育所、幼稚園、小・中学校の PTA等に、補助金制度の

概要や手続きについて説明します。
日時／5月21日㈭ 午前10時～11時 会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室501
申込方法／5月7日㈭までに電話で（保育を希望する場合、併せてお申し込みください）

市ホームページ

申込フォーム

催
し
・
講
座
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
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「クラフトGARDEN」 問／総合体育館 ☎465-9811

手づくりクラフト品の販売やワークショップ、飲食店の出店を予定しています。
日時／5月31日㈰ 午前10時30分～午後3時【雨天中止】 会場／青葉台公園ゲートボール場

ファミリー・サポート・センター サポート会員養成講習会
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎483-4501

日時／６月11日㈭・16日㈫・26日㈮ いずれも午前９時～正午 会場／保健センター
定員／20人(予約制) 申込方法／5月1日㈮午前9時から電話または窓口で
※１歳以上の未就学児には保育あり（先着順）、万が一に備えて補償保険に加入しています。

ゆめぱれす（市民会館）のイベント
会場・チケット取扱・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

QUEEN Night
QUEENライブ・トリビュートバンドにより、QUEENの名曲が蘇る！

日時／６月26日㈮ 午後６時15分（開場：午後６時） 定員／112人
出演／QUEENESS（クイーンネス） 入場料／【全席指定】5,500円（料理つき飲み放題）
チケット発売日／５月９日㈯ 窓口：午前10時、電話予約：午後１時30分
※１人７枚まで申し込み可、窓口で完売の場合、電話予約は受け付けしません。
THEカルテットの昭和歌謡コンサート～昭和100年祭 歌でつなぐ、日本のこころ～
THE カルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲をお届けします！

日時／５月27日㈬ 午後２時（開場：午後１時30分）
入場料／【全席指定】2,500円、【当日】3,000円（残席ある場合のみ販売）
親子でわくわくコンサート
小さなお子さんと一緒にご入場いただける、ファミリー向けコンサートです！

日時／７月12日㈰ 午前11時～正午（開場：10時30分）
あま の たかひと

出演／朝霞市民吹奏楽団（指揮：天野貴仁さん） ゲスト：朝霞市洋舞踊連盟
入場料／500円（全席指定・０歳から入場可）
※小さなお子さんを含むすべての方のチケットが必要です。
チケット発売日／５月23日㈯ 窓口：午前10時、電話：午後１時30分 曲目／「崖の上のポニョ」「ポケモンスカー
レット・バイオレット」「はとぽっぽの世界旅行」ほか(都合により曲目が変更する場合あり）

まつなが外来植物抜き取りイベント 問／あさか環境市民会議 松永 ☎090-3451-0381

日時／5月30日㈯ 午前10時～11時（雨天中止） 会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
持ち物／長袖の服、長ズボン、飲み物 申込方法／当日直接会場へ

あさか環境市民会議 講演会
「暮らしを支える身近なみどりについて知ろう！」

問／あさか環境市民会議事務局（環境推進課内）☎463-1504

暮らしを支えるさまざまな働きを持っている、「みどり」の多面的な役割について学んでみませんか？
日時／5月16日㈯ 午前10時40分頃～11時50分頃（講演会の開催時間が前後する場合があります）

やましたひで や

会場／リサイクルプラザ3階 リサイクル活動室 講師／山下英也さん 申込方法／当日直接会場へ
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫
5月7日㈭は休館日となります。
12月～2月は毎週月曜日、3月～11月（8月は除く）は、毎月第1月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）
≪第2期 6月開講（6～7月）スポーツ教室のご案内≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。

わくわくどーむ
ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

第43回朝霞市芸術文化展 囲碁大会参加者募集！
日時／6月14日㈰ 午前9時30分集合 会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室201
対象／棋力3級～有段者 定員／20人（予約制・先着順）
申込方法／6月6日㈯【必着】までに、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入し、は

きく ち たか ひさ

がきで（宛先：〒351-0007 朝霞市岡3-27-30-402 朝霞市囲碁連盟 菊池孝久 宛て）
※将棋大会については広報4月号に掲載しています。

第16期子ども大学あさか 学生募集！！
日程／6月20日㈯、7月11日㈯、8月29日㈯、10月3日㈯・17日㈯・18日㈰、11月14日㈯
※10月18日㈰は、子どもがつくるまち「ミニあさか」が開催されます。
会場／市内公共施設 対象／小学4～6年生 定員／50人（申込多数の場合、抽せん）
参加費／2,000円（教材費・保険代含む）
申込方法／4月27日㈪～5月14日㈭に市ホームページ内の申込フォームで
その他／カリキュラム等は、市ホームページをご確認ください。
主催／子ども大学あさか実行委員会（特定非営利活動法人アンサーズネット・
一般社団法人朝霞青年会議所・朝霞市教育委員会）

令和8年度朝霞市市民人権教育研修会
なか じま とも こ

講師／東久留米白十字訪問看護ステーション相談役 中島朋子さん

「自分らしく生きるために ～訪問看護の現場から～」
日時／5月15日㈮ 午後2時～3時30分 定員／70人（予約制・先着順）
会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室201
申込方法／5月12日㈫までに、市ホームページの申込フォームまたは電話で
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
その他／入場無料、手話通訳あり

令和8年度家庭教育学級事業補助金制度説明会を開催します！！
子育てや家庭教育について学ぶ市内の活動団体、保育所、幼稚園、小・中学校の PTA等に、補助金制度の

概要や手続きについて説明します。
日時／5月21日㈭ 午前10時～11時 会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室501
申込方法／5月7日㈭までに電話で（保育を希望する場合、併せてお申し込みください）

市ホームページ

申込フォーム

生
涯
学
習
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

申・問／総合体育館
【イベント開催のご案内】
①お外deヨガ～Night Sky～
日／5月24日㈰ 午後7時～8時 会／中央公園陸上
競技場（雨天時は総合体育館） 対／18歳以上
定／100人（先着順） 参／200円 申／5月2㈰㈯午前
9時から公社ホームページまたは往復はがきで。
往復はがきの場合、次の内容を記載 往信面：イベント
名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面：
住所・氏名
②フィジカルベーシックスクール for kids
日程／5月21日、6月4日・18日、7月2日 いずれも
木曜日（全4回・各60分） 対／小学生
③エンジョイスプリントスクール for kids
日程／5月12日・26日、6月9日・23日 いずれも火
曜日（全4回・各60分） 対／小学生
【②③共通】会／総合体育館
参／2,000円 申／5月2日㈯【必着】までに公社ホー
ムページまたは往復はがきで。往復はがきの場合、次の
内容を記載 往信面：イベント名・クラス・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・学年・電話番号・保護者氏名、返信
面：住所・氏名

総合体育館 5月11日㈪・6月8日㈪
武道館 5月11日㈪・6月1日㈪
滝の根テニスコート 5月7日㈭・18日㈪、

6月1日㈪～5日㈮・15日㈪

朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内

仙元山 緑濃い景観を求めて
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約209m

主催／朝霞市歩こう会

日・集／6月28日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→小川町駅（降車）→
仙元山299m→仙元山見晴らしの丘公園→道の駅 お
がわまち（埼玉伝統工芸会館）→小川町駅 対／小学
生以上（小学生は保護者同伴） 参／300円 持／弁当・
水筒・雨具・ストック等 申／6月12日㈮までにコー
ス名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生
涯学習・スポーツ課へはがきで

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第71回朝霞市民総合スポーツ大会
陸上競技の部 主管／朝霞市陸上競技協会
日／6月7日㈰ 午前8時45分～
会／中央公園陸上競技場
対／市内在住・在勤・在学の方
参／小・中学生500円、
一般・シニア1,000円（保険代含む）

申／5月12日㈫までに右のコードで
やま もと

問／山本 ☎090-1049-3249
バドミントン大会 一般の部

主管／朝霞市バドミントン連盟
日／6月20日㈯ 午前9時～ 会／総合体育館
種／ダブルス 対／高校生以上
定／100ペア
参／1人1,000円（保険代含む）
申／5月30日㈯までに右のコードで

なり た

問／成田 �asakabado@yahoo.co.jp

第45回朝霞市民 ダブルス卓球大会
主催／朝霞市卓球協会

日／6月7日㈰ 午前9時15分～ 会／総合体育館
種／男子・女子・混合 対／協会員または市内在住・
在勤・在学の方 参／高校生以上1組1,000円、中学
生以下1組400円（保険代含む）
申／5月27日㈬までに右のコード
または総合体育館にある申込用紙で

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

合気道教室 主催／朝霞市スポーツ協会合気道部

日／5月9日㈯・16日㈯ 午後2時～3時、5月10日
㈰・17日㈰ 午前9時30分～11時 会／武道館

対／一般の方 定／10人 参／無料
申／5月5日（火・祝）までに右コードの
合気道ホームページへ

問／朝霞市合気道部 ☎464-6006

≪テニス大会≫ 主催／朝霞市テニス協会

第40回 ミックスダブルステニス大会
日／6月14日㈰・21日㈰・28日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 種／A（上級）、B（初中
級）、ペア年齢合計110歳以上・120歳以上
参／3,000円（協会員は2,500円・保険代含む）
申／5月27日㈬までに右下のコードで
第3回 平日シングルステニス大会
日／7月8日㈬・15日㈬ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 種／男子・女子AB
参／2,500円（協会員は2,000円・保険代含む）
申／6月17日㈬までに右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

朝霞市レクリエーションの集い
主管／朝霞市レクリエーション協会

日／5月17日㈰ 午前10時～午後2時
会／中央公園陸上競技場 種／ゲートボール・フォー
クダンス・遊具（約10種類） 対／幼児・小学生・保
護者 参／無料 申／直接会場へ

すず き

問／鈴木 ☎090-9241-5739

体育施設 臨時休館日（5・6月）

博物館へ行こう！

〇丸沼芸術の森コレクション展開催記念スタンプラリー開催中！！
丸沼芸術の森の創設40周年を記念して、4月25日㈯から丸沼芸術の森コレク
ション展を開催しています。この展示に合わせ、博物館と丸沼美術サロンで、スタ
ンプラリーも開催しています。本展示と合わせ、同時期に丸沼美術サロンで開催の
下記展示をご覧いただいた方に記念品を贈呈します。詳しくは下二次元コードから、
丸沼美術サロンホームページをご確認ください。
【展示概要】
日程／5月24日㈰まで
会場／博物館展示室
内容／丸沼芸術の森が40年の間
に集めた貴重な作品を展示

【スタンプラリー】
日程／5月24日㈰まで 記念品交換場所／丸沼芸術の森展示室・朝霞市博物館

内容／江戸時代から大正年間まで行われた新河岸川舟運について、そのはじまりから展開の様子を、近世の古文書
などの史料を通して考えてみます。

みや はら いち ろう

講師／近世史研究家 宮原一郎さん 日時／7月5日㈰・12日㈰・26日㈰ 各回午後1時30分～3時
会場／博物館 講座室 対象／3回とも出席できる方
定員／40人（申込多数の場合、市内在住の方を優先して抽せん）
申込方法／5月1日㈮～31日㈰【必着】に右のコードの市ホームページ予約フォームまたは、
次の内容を記入し博物館へ往復はがきで（1枚のはがきで、受講者1人のみ申し込み可）
往信面 住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・「歴史講座受講希望」 返信面 住所・氏名
その他／6月12日㈮までに当選者のみメール送信（はがきの方は、6月12日㈮までにはがきを全員に発送）

誰でも一度は遊んだことのある独楽。でもこんな独楽（写真参照）を回したことはあり
ますか？いろいろな独楽まわしに挑戦してみよう！写真の独楽以外にも、音の鳴る独楽、
追いかけっこする独楽、三段に重ねる独楽など、特色のある独楽がたくさんあります。
日時／5月3日（日・祝） 午後1時～3時30分 会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※事前予約不要、時間内入退室自由（入室上限4組まで）

5月5日の「端午の節句」の前後の期間、旧高橋家住宅にこいのぼりや五月人形を展
よろいかぶと

示します。鎧兜やさまざまな武者人形、初夏の風に泳ぐこいのぼりをぜひご見学くださ
い。
日程／5月13日㈬まで 会場／旧高橋家住宅

5月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
7日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪

●埋蔵文化財センター
7日㈭・11日㈪・18日㈪・22日㈮・25日㈪

【5月24日㈰まで開催中】丸沼芸術の森コレクション「その歩みと続
く夢－創設40周年を記念して－」 共催 朝霞市博物館・丸沼芸術の森

こ ま

博物館体験教室「いろいろな独楽を回してみよう！」

歴史講座「近世の新河岸川舟運」

～旧高橋家住宅歳時記～ 端午の節句

博物館ホームページ

丸沼美術サロン春季特別企画
マルク・シャガール展－
オデュッセウスの歌
日程／5月30日㈯まで
会場／丸沼美術サロン（上内間木789）

佐藤忠良「群馬の人」
ブロンズ1952年

たたき独楽

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

申・問／総合体育館
【イベント開催のご案内】
①お外deヨガ～Night Sky～
日／5月24日㈰ 午後7時～8時 会／中央公園陸上
競技場（雨天時は総合体育館） 対／18歳以上
定／100人（先着順） 参／200円 申／5月2㈰㈯午前
9時から公社ホームページまたは往復はがきで。
往復はがきの場合、次の内容を記載 往信面：イベント
名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面：
住所・氏名
②フィジカルベーシックスクール for kids
日程／5月21日、6月4日・18日、7月2日 いずれも
木曜日（全4回・各60分） 対／小学生
③エンジョイスプリントスクール for kids
日程／5月12日・26日、6月9日・23日 いずれも火
曜日（全4回・各60分） 対／小学生
【②③共通】会／総合体育館
参／2,000円 申／5月2日㈯【必着】までに公社ホー
ムページまたは往復はがきで。往復はがきの場合、次の
内容を記載 往信面：イベント名・クラス・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・学年・電話番号・保護者氏名、返信
面：住所・氏名

総合体育館 5月11日㈪・6月8日㈪
武道館 5月11日㈪・6月1日㈪
滝の根テニスコート 5月7日㈭・18日㈪、

6月1日㈪～5日㈮・15日㈪

朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内

仙元山 緑濃い景観を求めて
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約209m

主催／朝霞市歩こう会

日・集／6月28日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→小川町駅（降車）→
仙元山299m→仙元山見晴らしの丘公園→道の駅 お
がわまち（埼玉伝統工芸会館）→小川町駅 対／小学
生以上（小学生は保護者同伴） 参／300円 持／弁当・
水筒・雨具・ストック等 申／6月12日㈮までにコー
ス名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生
涯学習・スポーツ課へはがきで

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第71回朝霞市民総合スポーツ大会
陸上競技の部 主管／朝霞市陸上競技協会
日／6月7日㈰ 午前8時45分～
会／中央公園陸上競技場
対／市内在住・在勤・在学の方
参／小・中学生500円、
一般・シニア1,000円（保険代含む）

申／5月12日㈫までに右のコードで
やま もと

問／山本 ☎090-1049-3249
バドミントン大会 一般の部

主管／朝霞市バドミントン連盟
日／6月20日㈯ 午前9時～ 会／総合体育館
種／ダブルス 対／高校生以上
定／100ペア
参／1人1,000円（保険代含む）
申／5月30日㈯までに右のコードで

なり た

問／成田 �asakabado@yahoo.co.jp

第45回朝霞市民 ダブルス卓球大会
主催／朝霞市卓球協会

日／6月7日㈰ 午前9時15分～ 会／総合体育館
種／男子・女子・混合 対／協会員または市内在住・
在勤・在学の方 参／高校生以上1組1,000円、中学
生以下1組400円（保険代含む）
申／5月27日㈬までに右のコード
または総合体育館にある申込用紙で

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

合気道教室 主催／朝霞市スポーツ協会合気道部

日／5月9日㈯・16日㈯ 午後2時～3時、5月10日
㈰・17日㈰ 午前9時30分～11時 会／武道館

対／一般の方 定／10人 参／無料
申／5月5日（火・祝）までに右コードの
合気道ホームページへ

問／朝霞市合気道部 ☎464-6006

≪テニス大会≫ 主催／朝霞市テニス協会

第40回 ミックスダブルステニス大会
日／6月14日㈰・21日㈰・28日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 種／A（上級）、B（初中
級）、ペア年齢合計110歳以上・120歳以上
参／3,000円（協会員は2,500円・保険代含む）
申／5月27日㈬までに右下のコードで
第3回 平日シングルステニス大会
日／7月8日㈬・15日㈬ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 種／男子・女子AB
参／2,500円（協会員は2,000円・保険代含む）
申／6月17日㈬までに右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

朝霞市レクリエーションの集い
主管／朝霞市レクリエーション協会

日／5月17日㈰ 午前10時～午後2時
会／中央公園陸上競技場 種／ゲートボール・フォー
クダンス・遊具（約10種類） 対／幼児・小学生・保
護者 参／無料 申／直接会場へ

すず き

問／鈴木 ☎090-9241-5739

体育施設 臨時休館日（5・6月）

博物館へ行こう！

〇丸沼芸術の森コレクション展開催記念スタンプラリー開催中！！
丸沼芸術の森の創設40周年を記念して、4月25日㈯から丸沼芸術の森コレク

ション展を開催しています。この展示に合わせ、博物館と丸沼美術サロンで、スタ
ンプラリーも開催しています。本展示と合わせ、同時期に丸沼美術サロンで開催の
下記展示をご覧いただいた方に記念品を贈呈します。詳しくは下二次元コードから、
丸沼美術サロンホームページをご確認ください。
【展示概要】
日程／5月24日㈰まで
会場／博物館展示室
内容／丸沼芸術の森が40年の間
に集めた貴重な作品を展示

【スタンプラリー】
日程／5月24日㈰まで 記念品交換場所／丸沼芸術の森展示室・朝霞市博物館

内容／江戸時代から大正年間まで行われた新河岸川舟運について、そのはじまりから展開の様子を、近世の古文書
などの史料を通して考えてみます。

みや はら いち ろう

講師／近世史研究家 宮原一郎さん 日時／7月5日㈰・12日㈰・26日㈰ 各回午後1時30分～3時
会場／博物館 講座室 対象／3回とも出席できる方
定員／40人（申込多数の場合、市内在住の方を優先して抽せん）
申込方法／5月1日㈮～31日㈰【必着】に右のコードの市ホームページ予約フォームまたは、
次の内容を記入し博物館へ往復はがきで（1枚のはがきで、受講者1人のみ申し込み可）
往信面 住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・「歴史講座受講希望」 返信面 住所・氏名
その他／6月12日㈮までに当選者のみメール送信（はがきの方は、6月12日㈮までにはがきを全員に発送）

誰でも一度は遊んだことのある独楽。でもこんな独楽（写真参照）を回したことはあり
ますか？いろいろな独楽まわしに挑戦してみよう！写真の独楽以外にも、音の鳴る独楽、
追いかけっこする独楽、三段に重ねる独楽など、特色のある独楽がたくさんあります。
日時／5月3日（日・祝） 午後1時～3時30分 会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※事前予約不要、時間内入退室自由（入室上限4組まで）

5月5日の「端午の節句」の前後の期間、旧高橋家住宅にこいのぼりや五月人形を展
よろいかぶと

示します。鎧兜やさまざまな武者人形、初夏の風に泳ぐこいのぼりをぜひご見学くださ
い。
日程／5月13日㈬まで 会場／旧高橋家住宅

5月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
7日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪

●埋蔵文化財センター
7日㈭・11日㈪・18日㈪・22日㈮・25日㈪

【5月24日㈰まで開催中】丸沼芸術の森コレクション「その歩みと続
く夢－創設40周年を記念して－」 共催 朝霞市博物館・丸沼芸術の森

こ ま

博物館体験教室「いろいろな独楽を回してみよう！」

歴史講座「近世の新河岸川舟運」

～旧高橋家住宅歳時記～ 端午の節句

博物館ホームページ

丸沼美術サロン春季特別企画
マルク・シャガール展－
オデュッセウスの歌
日程／5月30日㈯まで
会場／丸沼美術サロン（上内間木789）

佐藤忠良「群馬の人」
ブロンズ1952年

たたき独楽

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

申・問／総合体育館
【イベント開催のご案内】
①お外deヨガ～Night Sky～
日／5月24日㈰ 午後7時～8時 会／中央公園陸上
競技場（雨天時は総合体育館） 対／18歳以上
定／100人（先着順） 参／200円 申／5月2㈰㈯午前
9時から公社ホームページまたは往復はがきで。
往復はがきの場合、次の内容を記載 往信面：イベント
名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面：
住所・氏名
②フィジカルベーシックスクール for kids
日程／5月21日、6月4日・18日、7月2日 いずれも
木曜日（全4回・各60分） 対／小学生
③エンジョイスプリントスクール for kids
日程／5月12日・26日、6月9日・23日 いずれも火
曜日（全4回・各60分） 対／小学生
【②③共通】会／総合体育館
参／2,000円 申／5月2日㈯【必着】までに公社ホー
ムページまたは往復はがきで。往復はがきの場合、次の
内容を記載 往信面：イベント名・クラス・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・学年・電話番号・保護者氏名、返信
面：住所・氏名

総合体育館 5月11日㈪・6月8日㈪
武道館 5月11日㈪・6月1日㈪
滝の根テニスコート 5月7日㈭・18日㈪、

6月1日㈪～5日㈮・15日㈪

朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内

仙元山 緑濃い景観を求めて
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約209m

主催／朝霞市歩こう会

日・集／6月28日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／朝霞台駅→小川町駅（降車）→
仙元山299m→仙元山見晴らしの丘公園→道の駅 お
がわまち（埼玉伝統工芸会館）→小川町駅 対／小学
生以上（小学生は保護者同伴） 参／300円 持／弁当・
水筒・雨具・ストック等 申／6月12日㈮までにコー
ス名、参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生
涯学習・スポーツ課へはがきで

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第71回朝霞市民総合スポーツ大会
陸上競技の部 主管／朝霞市陸上競技協会
日／6月7日㈰ 午前8時45分～
会／中央公園陸上競技場
対／市内在住・在勤・在学の方
参／小・中学生500円、
一般・シニア1,000円（保険代含む）

申／5月12日㈫までに右のコードで
やま もと

問／山本 ☎090-1049-3249
バドミントン大会 一般の部

主管／朝霞市バドミントン連盟
日／6月20日㈯ 午前9時～ 会／総合体育館
種／ダブルス 対／高校生以上
定／100ペア
参／1人1,000円（保険代含む）
申／5月30日㈯までに右のコードで

なり た

問／成田 �asakabado@yahoo.co.jp

第45回朝霞市民 ダブルス卓球大会
主催／朝霞市卓球協会

日／6月7日㈰ 午前9時15分～ 会／総合体育館
種／男子・女子・混合 対／協会員または市内在住・
在勤・在学の方 参／高校生以上1組1,000円、中学
生以下1組400円（保険代含む）
申／5月27日㈬までに右のコード
または総合体育館にある申込用紙で

も ぎ

問／茂木 ☎090-9810-0298

合気道教室 主催／朝霞市スポーツ協会合気道部

日／5月9日㈯・16日㈯ 午後2時～3時、5月10日
㈰・17日㈰ 午前9時30分～11時 会／武道館

対／一般の方 定／10人 参／無料
申／5月5日（火・祝）までに右コードの
合気道ホームページへ

問／朝霞市合気道部 ☎464-6006

≪テニス大会≫ 主催／朝霞市テニス協会

第40回 ミックスダブルステニス大会
日／6月14日㈰・21日㈰・28日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 種／A（上級）、B（初中
級）、ペア年齢合計110歳以上・120歳以上
参／3,000円（協会員は2,500円・保険代含む）
申／5月27日㈬までに右下のコードで
第3回 平日シングルステニス大会
日／7月8日㈬・15日㈬ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 種／男子・女子AB
参／2,500円（協会員は2,000円・保険代含む）
申／6月17日㈬までに右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

朝霞市レクリエーションの集い
主管／朝霞市レクリエーション協会

日／5月17日㈰ 午前10時～午後2時
会／中央公園陸上競技場 種／ゲートボール・フォー
クダンス・遊具（約10種類） 対／幼児・小学生・保
護者 参／無料 申／直接会場へ

すず き

問／鈴木 ☎090-9241-5739

体育施設 臨時休館日（5・6月）

博物館へ行こう！

〇丸沼芸術の森コレクション展開催記念スタンプラリー開催中！！
丸沼芸術の森の創設40周年を記念して、4月25日㈯から丸沼芸術の森コレク

ション展を開催しています。この展示に合わせ、博物館と丸沼美術サロンで、スタ
ンプラリーも開催しています。本展示と合わせ、同時期に丸沼美術サロンで開催の
下記展示をご覧いただいた方に記念品を贈呈します。詳しくは下二次元コードから、
丸沼美術サロンホームページをご確認ください。
【展示概要】
日程／5月24日㈰まで
会場／博物館展示室
内容／丸沼芸術の森が40年の間
に集めた貴重な作品を展示

【スタンプラリー】
日程／5月24日㈰まで 記念品交換場所／丸沼芸術の森展示室・朝霞市博物館

内容／江戸時代から大正年間まで行われた新河岸川舟運について、そのはじまりから展開の様子を、近世の古文書
などの史料を通して考えてみます。

みや はら いち ろう

講師／近世史研究家 宮原一郎さん 日時／7月5日㈰・12日㈰・26日㈰ 各回午後1時30分～3時
会場／博物館 講座室 対象／3回とも出席できる方
定員／40人（申込多数の場合、市内在住の方を優先して抽せん）
申込方法／5月1日㈮～31日㈰【必着】に右のコードの市ホームページ予約フォームまたは、
次の内容を記入し博物館へ往復はがきで（1枚のはがきで、受講者1人のみ申し込み可）
往信面 住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・「歴史講座受講希望」 返信面 住所・氏名
その他／6月12日㈮までに当選者のみメール送信（はがきの方は、6月12日㈮までにはがきを全員に発送）

誰でも一度は遊んだことのある独楽。でもこんな独楽（写真参照）を回したことはあり
ますか？いろいろな独楽まわしに挑戦してみよう！写真の独楽以外にも、音の鳴る独楽、
追いかけっこする独楽、三段に重ねる独楽など、特色のある独楽がたくさんあります。
日時／5月3日（日・祝） 午後1時～3時30分 会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※事前予約不要、時間内入退室自由（入室上限4組まで）

5月5日の「端午の節句」の前後の期間、旧高橋家住宅にこいのぼりや五月人形を展
よろいかぶと

示します。鎧兜やさまざまな武者人形、初夏の風に泳ぐこいのぼりをぜひご見学くださ
い。
日程／5月13日㈬まで 会場／旧高橋家住宅

5月のおやすみ
●博物館・旧高橋家住宅
7日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪

●埋蔵文化財センター
7日㈭・11日㈪・18日㈪・22日㈮・25日㈪

【5月24日㈰まで開催中】丸沼芸術の森コレクション「その歩みと続
く夢－創設40周年を記念して－」 共催 朝霞市博物館・丸沼芸術の森

こ ま

博物館体験教室「いろいろな独楽を回してみよう！」

歴史講座「近世の新河岸川舟運」

～旧高橋家住宅歳時記～ 端午の節句

博物館ホームページ

丸沼美術サロン春季特別企画
マルク・シャガール展－
オデュッセウスの歌
日程／5月30日㈯まで
会場／丸沼美術サロン（上内間木789）

佐藤忠良「群馬の人」
ブロンズ1952年

たたき独楽

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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みんなの図書館

朝霞高校・朝霞西高校共同展示
『しいのき×けやきの森
～朝霞のみんなへのオススメ本～』
令和7年11月に本館ティーンズコーナーに新設さ
れた『しいのき×けやきの森』コーナーでは、市内の
高校に通う生徒が気持ちを込めて書いてくれた POP
を、オススメ本とともに展示しています。
ご来館の際には、ぜひ、お立ち寄りください。

第24回 らいぶらりコンサート 申込不要

音楽好きなメンバーによる手作りコンサートです。
今年のテーマは『空』です♪ ご来館をお待ちして
います。
日時／5月24日㈰ 午後0時30分～
4時30分（受付開始：正午）
会場／図書館（本館）視聴覚室
※入場無料、入退場自由
主催／らいぶらりコンサート実行委員会
共催／朝霞市立図書館
その他／開催内容等に変更が生じた場合は、図書館
ホームページでお知らせします。また会場での写真
撮影および録音は禁止です。
※駐車場が混み合いますのでご注意ください。

プレママ・パパ 読み聞かせ講座
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～ 申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか？パパもぜひご一緒に♪
日／5月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会／図書館（本館）
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対／市内在住・在勤の妊婦さんとその家族
定／8組（先着順）
※初めてママ・パパになる方を対象としているため、保育はありません。
申／5月1日㈮午前10時から、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を図書館（本館）窓口、電話またはメールで
※メールの場合、「プレママ・パパ講座参加希望」を明記

日日時 会会場 対対象 定定員 申申し込み 問問い合わせ

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／5月15日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／5月7日～28日 毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
ボランティアサークル「おはなしの木」による絵本

の読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しめます！
日／5月19日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順）
※定員に満たない場合、当日受付可
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

5・6月の図書館のおやすみ
●本館 5月12日㈫・22日㈮、6月9日㈫・26日㈮
●分館 5月13日㈬・28日㈭、6月10日㈬・25日㈭
※6月9日㈫はシステム更新のため、分館、公民館図
書室もおやすみです。

プログラム
演奏時間 出演グループ
①12：35～ 箏曲 千翔会
②13：00～ ウクレレ Pole Pole

with B'ABA Band
③13：25～ けんばんクラブ
④13：50～ ギターサークルカデンツァ
⑤14：15～ オカリナ風恋土
⑥14：40～ 春霞
⑦15：05～ ラ・ローサ・デ・マカレナ
⑧15：30～ SaikaChorus
⑨15：55～ ブリランテ・デ・ラ・ギターラ

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

育児講座
●「絵本の時間 ぽぽたいむ」
アットホームな雰囲気の中、ふれあいあそびと絵本
の読み聞かせや童謡を楽しみます。終了後にはハンド
ケアのリラックスタイムもあります。
日／5月13日㈬ 午前10時30分～10時50分くらい
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度

●「たんぽぽクラブ」
西朝霞公民館で活動しているサークルの方が遊びを
サポートします。おもちゃや絵本を用意しています。
親子で過ごせる場所に気軽に遊びに来てください。
日／5月18日㈪ 午前10時30分～正午（入退室自
由）

対／乳幼児や未就園児と保護者
講／公民館サークル「たんぽぽクラブ」のみなさん

共通事項
会／1階児童室 参／無料 申／当日直接会場へ

5月の
各公民館の
おやすみ

○中央公民館・コミュニティセンター休館中は、東・南朝霞公民を全日開館します。
（施設メンテナンス日を除く）

●西・北朝霞公民館 3日（日・祝）・4日（月・祝）・5日（火・祝）・6日（水・振）・11日㈪・17日㈰・
25日㈪・31日㈰

●内間木公民館 3日（日・祝）・4日（月・祝）・5日（火・祝）・6日（水・振）・10日㈰・18日㈪・24日㈰

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●おとなの映画会
作品／『男はつらいよ・寅次郎夢枕』（1972年作品・
98分）
離婚してひとりになった幼馴染が柴又に美容院を開
店した。彼女を慰める寅次郎に恋のライバルが現れる。

やま だ よう じ

監督：山田洋次
あつ み きよし ばい しょう ち え こ や ち ぐさ かおる

出演：渥美清、倍賞千恵子、八千草薫 他
日／5月12日㈫ 午後1時30分～3時30分
定／30人（先着順） 参／無料 申／当日直接会場へ

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「はじめての包丁研ぎ」
日／6月2日㈫ 午前10時～正午 対／成人
定／6人
講／公民館サークル「包丁を知る会」 参／無料
持／普段使っている包丁（セラミック、和包丁以外）、
持っている方は砥石、タオル、試し切り用の野菜
申／5月16日㈯までに右上のコード、電話または窓口で
※参加決定者のみ通知

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●わくわく広場
「わくわくおはなし会＆キャップアート作り」
絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。遊びにき
てね♪
日／5月16日㈯ 午前10時～10時30分
対／乳幼児とその家族 定／20組 参／無料
内容／
絵本の読み聞かせ：「だるまさんと」
「ねずみのかいすいよく」
工作：キーホルダー作り
※大人気のママタクシーもあります。
申／当日直接会場へ

●さわやか健康教室「リフレッシュヨガ」
深い呼吸と心地よい動きで心身の疲れをほぐしま

しょう。
日／5月24日㈰ 午前10時～11時30分
対／成人 定／15人

お ざわ み ち こ

講／ヨガ講師 小澤美智子さん 参／無料
持／汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）
他／動きやすい服装
申／5月10日㈰までに右上のコード、電話または窓
口で（参加決定者のみ通知）

●子育て講座「親子でリトミック」
心身ともに成長のバランスに役立つリトミック。ピ
アノのリズムに合わせて動いて遊びましょう。
日／5月29日㈮ 午前10時30分～11時30分
対／1歳～3歳の子どもと保護者
定／15組（30人）
講／リトミック・ピアノ指導講師

さわ き ま り

澤木麻里さん
参／無料
持／飲み物、室内履き（必要な方）
締／5月18日㈪までに右上のコード、電話または窓
口で（参加決定者のみ通知）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

朝霞高校・朝霞西高校共同展示
『しいのき×けやきの森
～朝霞のみんなへのオススメ本～』
令和7年11月に本館ティーンズコーナーに新設さ
れた『しいのき×けやきの森』コーナーでは、市内の
高校に通う生徒が気持ちを込めて書いてくれた POP
を、オススメ本とともに展示しています。
ご来館の際には、ぜひ、お立ち寄りください。

第24回 らいぶらりコンサート 申込不要

音楽好きなメンバーによる手作りコンサートです。
今年のテーマは『空』です♪ ご来館をお待ちして
います。
日時／5月24日㈰ 午後0時30分～
4時30分（受付開始：正午）
会場／図書館（本館）視聴覚室
※入場無料、入退場自由
主催／らいぶらりコンサート実行委員会
共催／朝霞市立図書館
その他／開催内容等に変更が生じた場合は、図書館
ホームページでお知らせします。また会場での写真
撮影および録音は禁止です。
※駐車場が混み合いますのでご注意ください。

プレママ・パパ 読み聞かせ講座
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～ 申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか？パパもぜひご一緒に♪
日／5月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会／図書館（本館）
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対／市内在住・在勤の妊婦さんとその家族
定／8組（先着順）
※初めてママ・パパになる方を対象としているため、保育はありません。
申／5月1日㈮午前10時から、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を図書館（本館）窓口、電話またはメールで
※メールの場合、「プレママ・パパ講座参加希望」を明記

日日時 会会場 対対象 定定員 申申し込み 問問い合わせ

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／5月15日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／5月7日～28日 毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
ボランティアサークル「おはなしの木」による絵本

の読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しめます！
日／5月19日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順）
※定員に満たない場合、当日受付可
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

5・6月の図書館のおやすみ
●本館 5月12日㈫・22日㈮、6月9日㈫・26日㈮
●分館 5月13日㈬・28日㈭、6月10日㈬・25日㈭
※6月9日㈫はシステム更新のため、分館、公民館図
書室もおやすみです。

プログラム
演奏時間 出演グループ
①12：35～ 箏曲 千翔会
②13：00～ ウクレレ Pole Pole

with B'ABA Band
③13：25～ けんばんクラブ
④13：50～ ギターサークルカデンツァ
⑤14：15～ オカリナ風恋土
⑥14：40～ 春霞
⑦15：05～ ラ・ローサ・デ・マカレナ
⑧15：30～ SaikaChorus
⑨15：55～ ブリランテ・デ・ラ・ギターラ

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

育児講座
●「絵本の時間 ぽぽたいむ」
アットホームな雰囲気の中、ふれあいあそびと絵本
の読み聞かせや童謡を楽しみます。終了後にはハンド
ケアのリラックスタイムもあります。
日／5月13日㈬ 午前10時30分～10時50分くらい
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度

●「たんぽぽクラブ」
西朝霞公民館で活動しているサークルの方が遊びを
サポートします。おもちゃや絵本を用意しています。
親子で過ごせる場所に気軽に遊びに来てください。
日／5月18日㈪ 午前10時30分～正午（入退室自
由）

対／乳幼児や未就園児と保護者
講／公民館サークル「たんぽぽクラブ」のみなさん

共通事項
会／1階児童室 参／無料 申／当日直接会場へ

5月の
各公民館の
おやすみ

○中央公民館・コミュニティセンター休館中は、東・南朝霞公民を全日開館します。
（施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 3日（日・祝）・4日（月・祝）・5日（火・祝）・6日（水・振）・11日㈪・17日㈰・

25日㈪・31日㈰
●内間木公民館 3日（日・祝）・4日（月・祝）・5日（火・祝）・6日（水・振）・10日㈰・18日㈪・24日㈰

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●おとなの映画会
作品／『男はつらいよ・寅次郎夢枕』（1972年作品・
98分）
離婚してひとりになった幼馴染が柴又に美容院を開
店した。彼女を慰める寅次郎に恋のライバルが現れる。

やま だ よう じ

監督：山田洋次
あつ み きよし ばい しょう ち え こ や ち ぐさ かおる

出演：渥美清、倍賞千恵子、八千草薫 他
日／5月12日㈫ 午後1時30分～3時30分
定／30人（先着順） 参／無料 申／当日直接会場へ

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「はじめての包丁研ぎ」
日／6月2日㈫ 午前10時～正午 対／成人
定／6人
講／公民館サークル「包丁を知る会」 参／無料
持／普段使っている包丁（セラミック、和包丁以外）、
持っている方は砥石、タオル、試し切り用の野菜
申／5月16日㈯までに右上のコード、電話または窓口で
※参加決定者のみ通知

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●わくわく広場
「わくわくおはなし会＆キャップアート作り」
絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。遊びにき

てね♪
日／5月16日㈯ 午前10時～10時30分
対／乳幼児とその家族 定／20組 参／無料
内容／
絵本の読み聞かせ：「だるまさんと」
「ねずみのかいすいよく」
工作：キーホルダー作り

※大人気のママタクシーもあります。
申／当日直接会場へ

●さわやか健康教室「リフレッシュヨガ」
深い呼吸と心地よい動きで心身の疲れをほぐしま
しょう。
日／5月24日㈰ 午前10時～11時30分
対／成人 定／15人

お ざわ み ち こ

講／ヨガ講師 小澤美智子さん 参／無料
持／汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）
他／動きやすい服装
申／5月10日㈰までに右上のコード、電話または窓
口で（参加決定者のみ通知）

●子育て講座「親子でリトミック」
心身ともに成長のバランスに役立つリトミック。ピ

アノのリズムに合わせて動いて遊びましょう。
日／5月29日㈮ 午前10時30分～11時30分
対／1歳～3歳の子どもと保護者
定／15組（30人）
講／リトミック・ピアノ指導講師

さわ き ま り

澤木麻里さん
参／無料
持／飲み物、室内履き（必要な方）
締／5月18日㈪までに右上のコード、電話または窓
口で（参加決定者のみ通知）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

生
涯
学
習

36 広報あさか　2026.5

 
みんなの図書館

朝霞高校・朝霞西高校共同展示
『しいのき×けやきの森
～朝霞のみんなへのオススメ本～』
令和7年11月に本館ティーンズコーナーに新設さ
れた『しいのき×けやきの森』コーナーでは、市内の
高校に通う生徒が気持ちを込めて書いてくれた POP
を、オススメ本とともに展示しています。
ご来館の際には、ぜひ、お立ち寄りください。

第24回 らいぶらりコンサート 申込不要

音楽好きなメンバーによる手作りコンサートです。
今年のテーマは『空』です♪ ご来館をお待ちして
います。
日時／5月24日㈰ 午後0時30分～
4時30分（受付開始：正午）
会場／図書館（本館）視聴覚室
※入場無料、入退場自由
主催／らいぶらりコンサート実行委員会
共催／朝霞市立図書館
その他／開催内容等に変更が生じた場合は、図書館
ホームページでお知らせします。また会場での写真
撮影および録音は禁止です。
※駐車場が混み合いますのでご注意ください。

プレママ・パパ 読み聞かせ講座
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～ 申込制

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか？パパもぜひご一緒に♪
日／5月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会／図書館（本館）
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対／市内在住・在勤の妊婦さんとその家族
定／8組（先着順）
※初めてママ・パパになる方を対象としているため、保育はありません。
申／5月1日㈮午前10時から、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を図書館（本館）窓口、電話またはメールで
※メールの場合、「プレママ・パパ講座参加希望」を明記

日日時 会会場 対対象 定定員 申申し込み 問問い合わせ

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／5月15日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／5月7日～28日 毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
ボランティアサークル「おはなしの木」による絵本

の読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しめます！
日／5月19日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順）
※定員に満たない場合、当日受付可
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

5・6月の図書館のおやすみ
●本館 5月12日㈫・22日㈮、6月9日㈫・26日㈮
●分館 5月13日㈬・28日㈭、6月10日㈬・25日㈭
※6月9日㈫はシステム更新のため、分館、公民館図
書室もおやすみです。

プログラム
演奏時間 出演グループ
①12：35～ 箏曲 千翔会
②13：00～ ウクレレ Pole Pole

with B'ABA Band
③13：25～ けんばんクラブ
④13：50～ ギターサークルカデンツァ
⑤14：15～ オカリナ風恋土
⑥14：40～ 春霞
⑦15：05～ ラ・ローサ・デ・マカレナ
⑧15：30～ SaikaChorus
⑨15：55～ ブリランテ・デ・ラ・ギターラ

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

育児講座
●「絵本の時間 ぽぽたいむ」
アットホームな雰囲気の中、ふれあいあそびと絵本
の読み聞かせや童謡を楽しみます。終了後にはハンド
ケアのリラックスタイムもあります。
日／5月13日㈬ 午前10時30分～10時50分くらい
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度

●「たんぽぽクラブ」
西朝霞公民館で活動しているサークルの方が遊びを
サポートします。おもちゃや絵本を用意しています。
親子で過ごせる場所に気軽に遊びに来てください。
日／5月18日㈪ 午前10時30分～正午（入退室自
由）

対／乳幼児や未就園児と保護者
講／公民館サークル「たんぽぽクラブ」のみなさん

共通事項
会／1階児童室 参／無料 申／当日直接会場へ

5月の
各公民館の
おやすみ

○中央公民館・コミュニティセンター休館中は、東・南朝霞公民を全日開館します。
（施設メンテナンス日を除く）
●西・北朝霞公民館 3日（日・祝）・4日（月・祝）・5日（火・祝）・6日（水・振）・11日㈪・17日㈰・

25日㈪・31日㈰
●内間木公民館 3日（日・祝）・4日（月・祝）・5日（火・祝）・6日（水・振）・10日㈰・18日㈪・24日㈰

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●おとなの映画会
作品／『男はつらいよ・寅次郎夢枕』（1972年作品・
98分）
離婚してひとりになった幼馴染が柴又に美容院を開
店した。彼女を慰める寅次郎に恋のライバルが現れる。

やま だ よう じ

監督：山田洋次
あつ み きよし ばい しょう ち え こ や ち ぐさ かおる

出演：渥美清、倍賞千恵子、八千草薫 他
日／5月12日㈫ 午後1時30分～3時30分
定／30人（先着順） 参／無料 申／当日直接会場へ

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「はじめての包丁研ぎ」
日／6月2日㈫ 午前10時～正午 対／成人
定／6人
講／公民館サークル「包丁を知る会」 参／無料
持／普段使っている包丁（セラミック、和包丁以外）、
持っている方は砥石、タオル、試し切り用の野菜
申／5月16日㈯までに右上のコード、電話または窓口で
※参加決定者のみ通知

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●わくわく広場
「わくわくおはなし会＆キャップアート作り」
絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。遊びにき

てね♪
日／5月16日㈯ 午前10時～10時30分
対／乳幼児とその家族 定／20組 参／無料
内容／
絵本の読み聞かせ：「だるまさんと」
「ねずみのかいすいよく」
工作：キーホルダー作り

※大人気のママタクシーもあります。
申／当日直接会場へ

●さわやか健康教室「リフレッシュヨガ」
深い呼吸と心地よい動きで心身の疲れをほぐしま
しょう。
日／5月24日㈰ 午前10時～11時30分
対／成人 定／15人

お ざわ み ち こ

講／ヨガ講師 小澤美智子さん 参／無料
持／汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）
他／動きやすい服装
申／5月10日㈰までに右上のコード、電話または窓
口で（参加決定者のみ通知）

●子育て講座「親子でリトミック」
心身ともに成長のバランスに役立つリトミック。ピ

アノのリズムに合わせて動いて遊びましょう。
日／5月29日㈮ 午前10時30分～11時30分
対／1歳～3歳の子どもと保護者
定／15組（30人）
講／リトミック・ピアノ指導講師

さわ き ま り

澤木麻里さん
参／無料
持／飲み物、室内履き（必要な方）
締／5月18日㈪までに右上のコード、電話または窓
口で（参加決定者のみ通知）

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

生
涯
学
習
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