
外国人の方へ For foreigners

外国人のママ・パパ
朝霞市には、多くの外国籍の方が住んでおり、その中には
子育てをしているママやパパがたくさんいます。お互いの
文化の違いを認め合って、同じ地域で子育てしている仲間
として、助け合っていきたいですね。
朝霞市内や近隣には、下記のような生活相談や
日本語学習、外国人と日本人の相互理解のため
の国際交流など幅広い活動をしている団体や外
国人親子のつどいの場があります。
There are the organizations listed below around 
Asaka-city which engaged in consultation 
for foreigners in everyday-life, support non-
native person in Japanese learning, and also 
provide a wide range of opportunities such as 
international exchange meetings to enhance 
mutual understanding and social interaction for 
foreign family.

無料医療情報サービス

◦�AMDA国際医療情報センター� �
☎03-6233-9266� �
AMDA International Medical � �
Information Center　☎03-6233-9266� �
言葉の通じる医療機関や医療福祉制度の情報等を
原則としてやさしい日本語で案内します。� �
The AMDA will direct you to medical facilities 
where you can communicate in your own 
language or give information about medical 
welfare systems in Japan basically by staff who 
speak simple Japanese.

Medical information services（free of charge）

朝霞市シティ・プロモーション課や朝霞市ホームページには…
外国人向けハンドブックの英語版・中国語版・ポルトガル語版・韓国語版があります。
You can find handy guidebooks in English, Chinese, Portuguese and Korean at the City promotion 
Section of The Asaka City Office, and also PDF files on the web site.　https://www.city.asaka.lg.jp

Help for everyday problems.
Japanese classes and more.
◦�埼玉県指定・認定特定非営利活動法人� �
ふじみの国際交流センター（FICEC）� �
（ふじみ野市）　☎049-256-4290� �
Fujimino International Cultural � �
Exchange Center, NPO（Fujimino-city）��
☎049-256-4290
◦�公益財団法人　埼玉県国際交流協会� �
（さいたま市）　☎048-833-2992� �
Saitama International Association（SIA） 
（Saitama-city）　☎048-833-2992
◦�外国人総合相談センター埼玉� �
（さいたま市）　☎048-833-3296� �
Saitama Information and Support� �
（Saitama-city）　☎048-833-3296

生活相談や日本語教室など
幅広い活動をしている団体

Child care consultation,place of meeting 
for foreign parents and children
◦�あさか多文化子育ての会｢ばんびーに｣� �
（朝霞市）　asakabambini@gmail.com� �
Instagram:@asakabambini� �
Asaka Multicultural Families � �
Association ｢Bambini｣� �
（Asaka-city）　asakabambini@gmail.com��
Instagram:@asakabambini

◦�YOU＆I　多国籍親子の会（朝霞市）　
youandi.japanese@gmail.com� �
YOU&I International Parents and Kids Group� �
（Asaka-city）　youandi.japanese@gmail.com

子育て相談や外国人親子の
つどいの場

Japanese learning, events and more
◦�朝霞地区インターナショナルソサエティ� �
（AIS）（朝霞市）　ais1989@hotmail.co.jp� �
Asaka area International Society（AIS）
（Asaka-city）　ais1989@hotmail.co.jp

日本語学習やイベントなどの
活動を行っている団体
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