
受けてみませんか？

令和8年度

4月21日(火) 5月26日(火) 6月23日(火)

7月28日(火) 8月25日(火) 9月29日(火)

10月20日(火) 11月27日(金) 12月18日(金)

1月26日(火) 2月19日(金) 3月19日(金)

※予約締切は相談日の3日前まで

①9：20∼10：00 / ②10：40∼11：20

事前予約制
１人40分ほどの相談です 朝霞市保健センター

会場

朝霞市本町１－７－３

電話・窓口で受付

栄養相談
朝霞市民対象

📞048-423-4362

市のHPはこちら

申し込み

（土日祝は除く）

朝霞市 健康づくり課 健康推進係
朝霞市本町1-7-3 保健センター2階

☎048-423-4362


