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≪ 春の彼岸 ≫

泉水保育園５歳児作品

あさか食育だより
日ごとに暖かくなり、春の陽気が感じられるようになりました。この１年で、たくさんのことを自
分でできるようになったこどもたち。早いもので、卒園・進級まで残りひと月です。思い出の詰
まった給食の時間を、みんなで思い切り楽しみましょう。

３月３日は「桃の節句」です。「ひなまつり」ともいい、
女の子の健やかな成長と幸せを願う行事です。

ひしもち

ひし形に切った３色のおもちを重ねたも
のです。それぞれの色に意味があり、赤は
「魔除け」、白は「清浄」、緑は「健康」
を表すといわれたり、「桃の花」「雪」
「大地」を表すともいわれます。健やかな
成長への願いが込められています。
保育園では、３月３日のおやつに

ひしもちの３色を使用したひなケー
キを提供します。

お祝いにぴったりな華やかな料理です。
具材として縁起物（えび、れんこん、ま
め、錦糸卵、にんじん）や、旬の食材
（菜の花、きぬさや）を使うことも多い
です。
保育園では、３月３日の昼食
にちらし寿司を提供します。

ちらしずし

はまぐりの潮汁
はまぐりの貝がらは、もともと１つだっ
た同じ貝同士としかぴったり合わないこと
から、「貝合わせ」という宮中の遊びにも
用いられていました。「よいパートナー
と出会って、幸せに暮らせますように」
という願いが込められています。

ひなあられ
ひなあられの４色（赤・緑・黄・白）
は、日本の四季を表しているといわれ、
「一年を通して幸せに暮らしてほしい」
という願いがあります。ただ、
もともとはひしもちを砕いて作っ
たので昔は３色だったそうです。

≪ 春の彼岸
お彼岸は、先祖の霊を供養するために、
『ぼたもち』または『おはぎ』を供えま
す。
春のお彼岸の『ぼたもち』は、牡丹の
花をかたどって、丸く大きく豪華な形を
しています。
保育園では３月１９日の午後おやつに
『きなこぼたもち』を提供します。

３月６日の卒園おめでとう
メニューではいちごを提供します。


