
第50回　市民芸能まつり
参加者募集中

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

日時／7月5日㈰ 午前10時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール
対象／市内在住、在勤または在学の方
※条件に該当しない場合でも、市内公民館等で活動して
いる団体はご相談ください
定員／35組（申込多数の場合、4月6日㈪に市役所4階
401会議室で公開抽せん。観覧は任意）
募集内容／民謡、舞踊、歌謡、ダンス、コーラス、器楽
演奏等
出演時間／1人（組）1曲で、出入りを含めて5分以内
出演料／無料
締切／3月31日㈫【必着】
申込方法／「市民芸能まつり出演希望」と明記し、①代表者氏名（ふりがな）、②代表者電話番号、③団体名、
④参加人数、⑤出演ジャンルを記入のうえ、右のコード、はがき、FAX、またはメールで
※希望に沿えない演目もありますので、事前に生涯学習・スポーツ課にご確認ください。
※申し込みは、1人（組）につき1回限りです。
※出演順については、朝霞市文化協会と協議のうえ決定します。
主催／朝霞市、朝霞市教育委員会、朝霞市文化協会

令和9年成人の日記念式典 記念誌編集委員を募集します！
活動期間／5月から令和9年1月まで（予定）
※令和7年度は5回の記念誌編集委員会議を実施
活動内容／①記念誌の編集 ②式典運営の手伝い（二十歳のメッセージや答辞）
応募資格／平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方
申込方法／3月27日㈮までに右のコードまたは電話で
※式典は、令和9年1月11日（月・祝）に開催予定
◇各出身中学校から2人ずつの計10人で活動する予定です。ご友人をお誘い合わせのうえ、
ぜひご応募ください！

人権啓発・教育DVDに新着タイトル追加
市では、市民の皆さんや市内の事業所・団体を対象に、人権啓発・教育DVDの貸し出しを行っています。
このたび、現代的な人権課題に対応した作品を新たに追加しました。

ひ ぼう ちゅうしょう

①【ハラスメントの裏に潜む無意識の偏見】、②【ティーンのためのＳＮＳ教室（誹謗中傷・
出会いの危険）】
貸し出しは生涯学習・スポーツ課で行います。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

文

ウォークラリーとは？
※コマ図を手掛かりに、数人のグループでコースを歩きま

す。伏せられたゴール設定時間を予想し、その設定時間により
近いタイムでゴールすること、途中のチェックポイントで問題
を解くことで点が得られ、その合計得点で順位を競います。
小学生以上なら誰でも参加できる野外ゲームです。

市ホームページ
申込フォーム

※コマ図
交差点や道路
の一部のみが
描かれている

第30回 朝朝霞霞市市民民ウウォォーーククララリリーー大大会会

日／4月12日㈰ 午前8時30分～（受付：午前8時～） 集／朝霞第十小学校 体育館
対／5㎞程度歩ける小学生以上のグループ（2～6人）
※小学生が参加する場合は、同じグループに保護者1名以上の参加が必須。
定／20組（申込多数の場合、抽せん） 参／1人300円（保険代等・当日納入）
持／室内履き・動きやすい服装・運動靴 申／3月19日㈭までに右上の市ホームページ申込フォームで
主催／朝霞市教育委員会 主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会 問／生涯学習・スポーツ課

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

～体育・公園施設の還付・振替について～
施設の使用許可を受け、雨天等で使用中止になった施
設利用許可書をお持ちの方は、振替または使用料の還付
を施設の窓口で受け付けます。なお、次の日付までの予
約分については、還付のみの対応となります。
滝の根テニスコート：令和7年11月30日まで
上記以外の屋外施設：令和7年4月30日まで

持／還付の場合：雨天等で使用できなかった使用許可
書・使用許可団体の代表者の印鑑
振替の場合：雨天等で使用できなかった使用許可
書（同一施設に振替可能）

問／総合体育館

総合体育館 3月9日㈪・4月13日㈪
武道館 3月2日㈪・4月6日㈪
滝の根テニスコート 3月2日㈪・16日㈪、

4月6日㈪・20日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内

新緑の和光樹林公園を訪ねる
難易度★☆☆ 約７㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／4月26日㈰ 午前8時30分 中央公園陸上競
技場前石畳（雨天決行）

みょう おん さわ さかえりょく どう

行程／中央公園陸上競技場→新座墓園→妙音沢→栄緑道
→和光樹林公園 ※定期総会開催、終了後自由解散

対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・雨具等
締／4月10日㈮
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ郵送

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

東洋大学サッカー教室
主催／東洋大学

東洋大学男女サッカー部によるサッカー教室を開催し
ます。
日／3月7日㈯ 午前10時～正午
会／東洋大学朝霞キャンパス（岡48-1） サッカー場
対／市内在住・在学の小学生
定／100人（申込多数の場合、抽せん）
参／無料 持／運動靴・飲み物
※グラウンドを傷つけるため、ヒール・
革靴等での来場不可。
申／3月3日㈫までに右のコードで
問／東洋大学 �ml_tsc@toyo.jp

第3回桜カップシングルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／4月5日㈰～5月10日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台テニスコート 対／男子Ａ／Ｂ 女子Ａ／Ｂ
参／非協会員2,500円・協会員2,000円（保険代含）
締／3月18日㈬ ※詳しくはテニス協会ホームページ
で

体育施設臨時休館日（3・4月）

生
涯
学
習
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持／室内履き・動きやすい服装・運動靴 申／3月19日㈭までに右上の市ホームページ申込フォームで
主催／朝霞市教育委員会 主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会 問／生涯学習・スポーツ課

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

～体育・公園施設の還付・振替について～
施設の使用許可を受け、雨天等で使用中止になった施

設利用許可書をお持ちの方は、振替または使用料の還付
を施設の窓口で受け付けます。なお、次の日付までの予
約分については、還付のみの対応となります。
滝の根テニスコート：令和7年11月30日まで
上記以外の屋外施設：令和7年4月30日まで

持／還付の場合：雨天等で使用できなかった使用許可
書・使用許可団体の代表者の印鑑
振替の場合：雨天等で使用できなかった使用許可
書（同一施設に振替可能）

問／総合体育館

総合体育館 3月9日㈪・4月13日㈪
武道館 3月2日㈪・4月6日㈪
滝の根テニスコート 3月2日㈪・16日㈪、

4月6日㈪・20日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内

新緑の和光樹林公園を訪ねる
難易度★☆☆ 約７㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／4月26日㈰ 午前8時30分 中央公園陸上競
技場前石畳（雨天決行）

みょう おん さわ さかえりょく どう

行程／中央公園陸上競技場→新座墓園→妙音沢→栄緑道
→和光樹林公園 ※定期総会開催、終了後自由解散

対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・雨具等
締／4月10日㈮
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ郵送

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

東洋大学サッカー教室
主催／東洋大学

東洋大学男女サッカー部によるサッカー教室を開催し
ます。
日／3月7日㈯ 午前10時～正午
会／東洋大学朝霞キャンパス（岡48-1） サッカー場
対／市内在住・在学の小学生
定／100人（申込多数の場合、抽せん）
参／無料 持／運動靴・飲み物
※グラウンドを傷つけるため、ヒール・
革靴等での来場不可。
申／3月3日㈫までに右のコードで
問／東洋大学 �ml_tsc@toyo.jp

第3回桜カップシングルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／4月5日㈰～5月10日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台テニスコート 対／男子Ａ／Ｂ 女子Ａ／Ｂ
参／非協会員2,500円・協会員2,000円（保険代含）
締／3月18日㈬ ※詳しくはテニス協会ホームページ
で

体育施設臨時休館日（3・4月）
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博物館へ行こう！

日時／4月5日㈰ 午後2時～
※雨天の場合、中止になることがあります。日程の変更等がある場合、市ホー
ムページ等でお知らせします。
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

「溝沼獅子舞」は朝霞市溝沼地区に伝わる獅子舞で、起源や由緒は明らか
でありませんが、江戸時代には舞われていたと言い伝えられています。昭和
48（1973）年に市指定無形文化財に、獅子頭などの道具類が「溝沼獅子舞用具」として市指定有形文化財に、そ
れぞれ指定されており、溝沼獅子舞保存会の皆さんによって大切に保存・継承されています。
大獅子・中獅子・女獅子の3匹の獅子が、地域の安全とともに悪魔ばらいや疫病ばらいのため、春と秋の年2回、

溝沼氷川神社で奉納舞を行います。郷土に伝わる貴重な伝統芸能をぜひご覧ください。

博物館では「在りし日の朝霞」を伝える写真を収集しています。今回は川越街道と
黒目川をテーマに募集します。白黒写真はもちろん、今や昭和のカラー写真も歴史的
な写真と言えるでしょう。何気なく写る人物の背景も昔を伝える貴重な情報となりま
す。皆さんの写真であさかの歴史を彩ってみませんか。
募集期間／3月31日㈫まで
募集形式／プリントした写真・フィルム（撮影年・場所がわかる川越街道・黒目川に
関するもの）
応募方法／事前に電話・博物館窓口で応募作品についてお問い合わせのうえ相談。提
供時は、申請書・承諾書の提出が必要です。

旧高橋家住宅はおよそ300年前、江戸中期に建てられた農家建築です。
主屋や倉などの建造物群と畑を囲むように雑木林があり、武蔵野台地の典型
的な農家風景を今に伝えています。主屋は生活の場、畑は生産の場ですが、
雑木林にはどのような役割があるのでしょうか。
雑木林は「ヤマ」と呼ばれ、ヤマで落ち葉を掃き集める「クズハキ」が、
冬の大事な仕事でした。集めた落ち葉を庭の隅などにためて、わら、風呂の
残り水などの生活排水、かまどから出た灰などを混ぜておくと、次第に腐っ
てきます。落ち葉の形がわからなくなるまで腐らせると、畑の作物に適した
肥料となり、これを堆肥（落ち葉堆肥）といいます。
「旧高橋家住宅のような台地上の畑作農家では、どの作物にも必ず堆肥を
使うので大量に作る必要があった。」という話が伝わっており、冬場の堆肥作りがとても重要だったことがわかり
ます。現在の旧高橋家住宅でも堆肥を作り、いも掘りなどの事業を行う畑の肥料に使っています。
雑木林からは薪や建築材料も得られるので、武蔵野台地の農家の暮らしには欠かせないものだったのです。

3月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮・30日㈪

●旧高橋家住宅
2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪

朝霞市指定無形文化財「溝沼獅子舞」

旧高橋家住宅歳時記 ～雑木林と落ち葉堆肥～

「在りし日の朝霞」の写真大募集 ～川越街道・黒目川～

川越街道（昭和30年頃）

冬の旧高橋家住宅の雑木林

※27日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079

 
みんなの図書館

シネマライブラリー
2月8日㈰に機器の不具合のため開催を中止したシネマライブラリーを次のとおり開催します。ぜひ、お越
しください。
作品／「スタンド・バイ・ミー」（85分・1986年作品）

監督：ロブ・ライナー 出演：ウィル・ウィートン 他
日／3月8日㈰ 【1回目】午後1時～（開場：午後0時45分）

【2回目】午後3時～（開場：午後2時45分）
会／視聴覚室
問／図書館（本館）

図書館からのお知らせ
●セット（順番）予約を知っていますか？
図書館の本を予約する際、読む順番を指定する方法を「セット（順番）予約」といいます。
小説などの上・下巻やシリーズとなっている本を1巻から順番に読みたいときにご利用ください。
ホームページの場合、利用カートに複数（2冊以上）の本を入れ、予約手続きをとる際に順番を選んでくだ

さい。1冊ずつ予約した後でも「利用者メニュー＞利用状況確認＞利用者ポータル」の予約中一覧から変更す
ることも可能です。詳しくは右上のコードから「利用案内＞資料を探す＞セット予約のしかた」をご覧ください。
また、リクエストカードで予約申し込みをされる場合は、順番に読むことを希望する旨をリクエストカード
に記入するか、職員に申し出てください。
なお、朝霞市に所蔵がなく、県内他図書館から借り受ける場合（相互貸借）は、ネット予約・セット予約は
できませんのでご了承ください。

日日時 会会場 定定員 申申し込み 問問い合わせ

あさか電子図書館を知っていますか？
あさか電子図書館は、市内在住・在勤・在学の方が
利用できるオンラインの図書館です。
利用登録は、各種窓口・朝霞市電子申請サービスで
行えます！ぜひ、ご利用ください。
詳しくは、右上のコードから図書館ホームページで
ご確認ください。
※朝霞市立図書館の利用登録は窓口のみです

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／3月20日（金・祝） 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／3月5日・12日・19日・26日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室

「春のおはなしパピプペポ」
自主サークル「朝霞おはなしの会」による児童向け
素話、絵本の読み聞かせ、手遊びなど。皆さん遊びに
来てください！
日／4月11日㈯
午前11時～11時30分

会／おはなし室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
ボランティアサークル（おはなしの木）による絵本
の読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しめます！
日／3月17日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順）
※定員に満たない場合は、当日受付可
申／窓口、電話またはメールで、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号をお伝えください。

3・4月の図書館のおやすみ
●本館 3月10日㈫・27日㈮、4月14日㈫・24日㈮ ●分館 3月11日㈬・26日㈭、4月8日㈬・23日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ
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博物館へ行こう！

日時／4月5日㈰ 午後2時～
※雨天の場合、中止になることがあります。日程の変更等がある場合、市ホー
ムページ等でお知らせします。
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

「溝沼獅子舞」は朝霞市溝沼地区に伝わる獅子舞で、起源や由緒は明らか
でありませんが、江戸時代には舞われていたと言い伝えられています。昭和
48（1973）年に市指定無形文化財に、獅子頭などの道具類が「溝沼獅子舞用具」として市指定有形文化財に、そ
れぞれ指定されており、溝沼獅子舞保存会の皆さんによって大切に保存・継承されています。
大獅子・中獅子・女獅子の3匹の獅子が、地域の安全とともに悪魔ばらいや疫病ばらいのため、春と秋の年2回、
溝沼氷川神社で奉納舞を行います。郷土に伝わる貴重な伝統芸能をぜひご覧ください。

博物館では「在りし日の朝霞」を伝える写真を収集しています。今回は川越街道と
黒目川をテーマに募集します。白黒写真はもちろん、今や昭和のカラー写真も歴史的
な写真と言えるでしょう。何気なく写る人物の背景も昔を伝える貴重な情報となりま
す。皆さんの写真であさかの歴史を彩ってみませんか。
募集期間／3月31日㈫まで
募集形式／プリントした写真・フィルム（撮影年・場所がわかる川越街道・黒目川に
関するもの）
応募方法／事前に電話・博物館窓口で応募作品についてお問い合わせのうえ相談。提
供時は、申請書・承諾書の提出が必要です。

旧高橋家住宅はおよそ300年前、江戸中期に建てられた農家建築です。
主屋や倉などの建造物群と畑を囲むように雑木林があり、武蔵野台地の典型
的な農家風景を今に伝えています。主屋は生活の場、畑は生産の場ですが、
雑木林にはどのような役割があるのでしょうか。
雑木林は「ヤマ」と呼ばれ、ヤマで落ち葉を掃き集める「クズハキ」が、
冬の大事な仕事でした。集めた落ち葉を庭の隅などにためて、わら、風呂の
残り水などの生活排水、かまどから出た灰などを混ぜておくと、次第に腐っ
てきます。落ち葉の形がわからなくなるまで腐らせると、畑の作物に適した
肥料となり、これを堆肥（落ち葉堆肥）といいます。
「旧高橋家住宅のような台地上の畑作農家では、どの作物にも必ず堆肥を
使うので大量に作る必要があった。」という話が伝わっており、冬場の堆肥作りがとても重要だったことがわかり
ます。現在の旧高橋家住宅でも堆肥を作り、いも掘りなどの事業を行う畑の肥料に使っています。
雑木林からは薪や建築材料も得られるので、武蔵野台地の農家の暮らしには欠かせないものだったのです。

3月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮・30日㈪

●旧高橋家住宅
2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪

朝霞市指定無形文化財「溝沼獅子舞」

旧高橋家住宅歳時記 ～雑木林と落ち葉堆肥～

「在りし日の朝霞」の写真大募集 ～川越街道・黒目川～

川越街道（昭和30年頃）

冬の旧高橋家住宅の雑木林

※27日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079

 
みんなの図書館

シネマライブラリー
2月8日㈰に機器の不具合のため開催を中止したシネマライブラリーを次のとおり開催します。ぜひ、お越
しください。
作品／「スタンド・バイ・ミー」（85分・1986年作品）

監督：ロブ・ライナー 出演：ウィル・ウィートン 他
日／3月8日㈰ 【1回目】午後1時～（開場：午後0時45分）

【2回目】午後3時～（開場：午後2時45分）
会／視聴覚室
問／図書館（本館）

図書館からのお知らせ
●セット（順番）予約を知っていますか？
図書館の本を予約する際、読む順番を指定する方法を「セット（順番）予約」といいます。
小説などの上・下巻やシリーズとなっている本を1巻から順番に読みたいときにご利用ください。
ホームページの場合、利用カートに複数（2冊以上）の本を入れ、予約手続きをとる際に順番を選んでくだ

さい。1冊ずつ予約した後でも「利用者メニュー＞利用状況確認＞利用者ポータル」の予約中一覧から変更す
ることも可能です。詳しくは右上のコードから「利用案内＞資料を探す＞セット予約のしかた」をご覧ください。
また、リクエストカードで予約申し込みをされる場合は、順番に読むことを希望する旨をリクエストカード
に記入するか、職員に申し出てください。
なお、朝霞市に所蔵がなく、県内他図書館から借り受ける場合（相互貸借）は、ネット予約・セット予約は
できませんのでご了承ください。

日日時 会会場 定定員 申申し込み 問問い合わせ

あさか電子図書館を知っていますか？
あさか電子図書館は、市内在住・在勤・在学の方が

利用できるオンラインの図書館です。
利用登録は、各種窓口・朝霞市電子申請サービスで

行えます！ぜひ、ご利用ください。
詳しくは、右上のコードから図書館ホームページで

ご確認ください。
※朝霞市立図書館の利用登録は窓口のみです

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／3月20日（金・祝） 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／3月5日・12日・19日・26日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室

「春のおはなしパピプペポ」
自主サークル「朝霞おはなしの会」による児童向け
素話、絵本の読み聞かせ、手遊びなど。皆さん遊びに
来てください！
日／4月11日㈯
午前11時～11時30分

会／おはなし室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
ボランティアサークル（おはなしの木）による絵本

の読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しめます！
日／3月17日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順）
※定員に満たない場合は、当日受付可
申／窓口、電話またはメールで、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号をお伝えください。

3・4月の図書館のおやすみ
●本館 3月10日㈫・27日㈮、4月14日㈫・24日㈮ ●分館 3月11日㈬・26日㈭、4月8日㈬・23日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp
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博物館へ行こう！

日時／4月5日㈰ 午後2時～
※雨天の場合、中止になることがあります。日程の変更等がある場合、市ホー
ムページ等でお知らせします。
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

「溝沼獅子舞」は朝霞市溝沼地区に伝わる獅子舞で、起源や由緒は明らか
でありませんが、江戸時代には舞われていたと言い伝えられています。昭和
48（1973）年に市指定無形文化財に、獅子頭などの道具類が「溝沼獅子舞用具」として市指定有形文化財に、そ
れぞれ指定されており、溝沼獅子舞保存会の皆さんによって大切に保存・継承されています。
大獅子・中獅子・女獅子の3匹の獅子が、地域の安全とともに悪魔ばらいや疫病ばらいのため、春と秋の年2回、
溝沼氷川神社で奉納舞を行います。郷土に伝わる貴重な伝統芸能をぜひご覧ください。

博物館では「在りし日の朝霞」を伝える写真を収集しています。今回は川越街道と
黒目川をテーマに募集します。白黒写真はもちろん、今や昭和のカラー写真も歴史的
な写真と言えるでしょう。何気なく写る人物の背景も昔を伝える貴重な情報となりま
す。皆さんの写真であさかの歴史を彩ってみませんか。
募集期間／3月31日㈫まで
募集形式／プリントした写真・フィルム（撮影年・場所がわかる川越街道・黒目川に
関するもの）
応募方法／事前に電話・博物館窓口で応募作品についてお問い合わせのうえ相談。提
供時は、申請書・承諾書の提出が必要です。

旧高橋家住宅はおよそ300年前、江戸中期に建てられた農家建築です。
主屋や倉などの建造物群と畑を囲むように雑木林があり、武蔵野台地の典型
的な農家風景を今に伝えています。主屋は生活の場、畑は生産の場ですが、
雑木林にはどのような役割があるのでしょうか。
雑木林は「ヤマ」と呼ばれ、ヤマで落ち葉を掃き集める「クズハキ」が、
冬の大事な仕事でした。集めた落ち葉を庭の隅などにためて、わら、風呂の
残り水などの生活排水、かまどから出た灰などを混ぜておくと、次第に腐っ
てきます。落ち葉の形がわからなくなるまで腐らせると、畑の作物に適した
肥料となり、これを堆肥（落ち葉堆肥）といいます。
「旧高橋家住宅のような台地上の畑作農家では、どの作物にも必ず堆肥を
使うので大量に作る必要があった。」という話が伝わっており、冬場の堆肥作りがとても重要だったことがわかり
ます。現在の旧高橋家住宅でも堆肥を作り、いも掘りなどの事業を行う畑の肥料に使っています。
雑木林からは薪や建築材料も得られるので、武蔵野台地の農家の暮らしには欠かせないものだったのです。

3月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮・30日㈪

●旧高橋家住宅
2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪

朝霞市指定無形文化財「溝沼獅子舞」

旧高橋家住宅歳時記 ～雑木林と落ち葉堆肥～

「在りし日の朝霞」の写真大募集 ～川越街道・黒目川～

川越街道（昭和30年頃）

冬の旧高橋家住宅の雑木林

※27日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079

 
みんなの図書館

シネマライブラリー
2月8日㈰に機器の不具合のため開催を中止したシネマライブラリーを次のとおり開催します。ぜひ、お越
しください。
作品／「スタンド・バイ・ミー」（85分・1986年作品）

監督：ロブ・ライナー 出演：ウィル・ウィートン 他
日／3月8日㈰ 【1回目】午後1時～（開場：午後0時45分）

【2回目】午後3時～（開場：午後2時45分）
会／視聴覚室
問／図書館（本館）

図書館からのお知らせ
●セット（順番）予約を知っていますか？
図書館の本を予約する際、読む順番を指定する方法を「セット（順番）予約」といいます。
小説などの上・下巻やシリーズとなっている本を1巻から順番に読みたいときにご利用ください。
ホームページの場合、利用カートに複数（2冊以上）の本を入れ、予約手続きをとる際に順番を選んでくだ

さい。1冊ずつ予約した後でも「利用者メニュー＞利用状況確認＞利用者ポータル」の予約中一覧から変更す
ることも可能です。詳しくは右上のコードから「利用案内＞資料を探す＞セット予約のしかた」をご覧ください。
また、リクエストカードで予約申し込みをされる場合は、順番に読むことを希望する旨をリクエストカード
に記入するか、職員に申し出てください。
なお、朝霞市に所蔵がなく、県内他図書館から借り受ける場合（相互貸借）は、ネット予約・セット予約は
できませんのでご了承ください。

日日時 会会場 定定員 申申し込み 問問い合わせ

あさか電子図書館を知っていますか？
あさか電子図書館は、市内在住・在勤・在学の方が

利用できるオンラインの図書館です。
利用登録は、各種窓口・朝霞市電子申請サービスで

行えます！ぜひ、ご利用ください。
詳しくは、右上のコードから図書館ホームページで

ご確認ください。
※朝霞市立図書館の利用登録は窓口のみです

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／3月20日（金・祝） 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／3月5日・12日・19日・26日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室

「春のおはなしパピプペポ」
自主サークル「朝霞おはなしの会」による児童向け
素話、絵本の読み聞かせ、手遊びなど。皆さん遊びに
来てください！
日／4月11日㈯
午前11時～11時30分

会／おはなし室

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／北朝霞分館

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
ボランティアサークル（おはなしの木）による絵本

の読み聞かせや手遊びなど、親子で楽しめます！
日／3月17日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（先着順）
※定員に満たない場合は、当日受付可
申／窓口、電話またはメールで、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号をお伝えください。

3・4月の図書館のおやすみ
●本館 3月10日㈫・27日㈮、4月14日㈫・24日㈮ ●分館 3月11日㈬・26日㈭、4月8日㈬・23日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp
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公民館のひろば

公民館使用団体活動調査票の提出はお済みですか？ 問／各公民館
各団体（社会教育団体）が、公民館を使用する場合は、新規・既存の団体にかかわらず、年度ごとに「公民館使
用団体活動調査票」の提出が必要です。令和8年度の活動調査票が未提出の団体は、早めの提出をお願いします。
※「社会教育団体」…主に、学習、文化、スポーツ・レクリエーション活動やコミュニティ形成に関する活動を目
的とする団体で、自主的な運営が行われているもの。

日日時 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
アットホームな雰囲気の中、ふれあいあそびや絵本
の読み聞かせ、童謡を楽しみます。終了後にはハンド
ケアのリラックスタイムもあります。
日／3月11日㈬ 午前10時30分～10時50分頃
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度
申／当日直接会場へ
●映画会「春の映画観賞会」
うららかな春の昼下がりに洋画の名作を味わう

日／3月21日㈯ 午後1時～2時40分
定／50人（先着順）
内容／「十二人の怒れる男」監督：シドニー・ルメット

主演：ヘンリー・フォンダ
参／無料 申／当日直接会場へ

3月の
各公民館の
おやすみ

○中央公民館・コミュニティセンター休館中は、東・南朝霞公民を全日開館します。
（施設メンテナンス日を除く）
●東朝霞公民館 9日㈪（給水ポンプ修繕工事のため）・17日㈫午前中（電気保安点検のため）
●南朝霞公民館 16日㈪午前中（電気保安点検のため）
●西・北朝霞公民館 1日㈰・9日㈪・15日㈰・20日（金・祝）・23日㈪・29日㈰
●内間木公民館 2日㈪・8日㈰・16日㈪・20日（金・祝）・22日㈰・30日㈪

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●「サークル体験‼」を実施します
南朝霞公民館で活動中のサークルの見学・体験がで
きます（事前申込・予約不要）。詳細は市ホームペー
ジ、チラシをご覧いただくか、お問い合わせください。
〈見学・体験できるジャンル〉
〇スポーツ・レクリエーション

じ きょうじゅつ

ストレッチ体操・自彊術・太極拳・ヨガ・ユニカー
ル・エアロビクス・ボクササイズ・スポーツダンス・
空手・モダンバレエ
〇趣味・教養・手工芸・音楽
囲碁・着付け・着かた・書道・絵手紙・手芸・茶道・
尺八・フラワークラフト・俳句・詩吟・編み物
日／3月9日㈪～14日㈯

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「春の祝い膳を楽しみましょう！」
お祝いの料理を手作りしませんか！
赤飯、筑前煮、ぶりの照り焼き、花シュウマイなど

を作ります。
日／3月25日㈬ 午前10時～午後1時
定／16人

かた やま の り こ

講／公民館サークル講師 片山乃里子さん
参／800円（材料費）
持／エプロン、三角巾、ふきん
締／3月10日㈫正午
申／電話・窓口・右上のコードで
※結果は当選者にのみハガキで通知

●生活教養講座「心を整える写経入門」
日常を忘れ、こころ静かに自分と向き合う時間を

もってみませんか？
日／3月27日㈮ 午前10時30分～正午
定／15人

こん ごう ひろ き

講／宝幢寺副住職 金剛洋輝さん
参／330円（筆ペン代） 締／3月13日㈮正午
申／電話・窓口・右上のコードで
※結果は当選者にのみハガキで通知

●こどもランド「ピザをつくろう」
日／4月5日㈰ 午前10時～正午
対／幼児～小学生とその家族
定／6家族 参／無料
申／3月1日㈰～5日㈭に右上のコードで
※結果は申込者すべてにメールで通知

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内在住者を優先し、抽せんとなります。

アトピー性皮膚炎は、皮膚にかゆみを伴う湿疹がで
て、それがよくなったり悪くなったりを繰り返す病気
です。日本国内の患者数は約５１万人（２０１７年推計）に
のぼり、近年増加傾向にあります。乳幼児から大人ま
で幅広い年齢層に見られますが、単なる「肌あれ」で
はなく、皮膚のバリア機能（防御機能）の低下と、ア
レルギーを起こしやすい体質が関係している慢性的な
病気です。
なぜ、アトピー性皮膚炎はなかなか治らず、繰り返
してしまうのでしょうか。近年、アトピー性皮膚炎は
「乾燥肌（ドライスキン）」、「免疫システムの異常」、
「かゆみ」の３つの要素が絡み合って、発症したり増
悪したりするという考えが主流になってきています。
健康な皮膚は「バリア機能」によって外部の刺激をは
ね返しますが、アトピー性皮膚炎の乾燥した肌はこの
機能が弱く、アレルギーの原因になる物質が入り込み
やすくなっています。また、アトピー性皮膚炎の患者
さんには、免疫システムの異常が起きていると考えら
れており、「Th２サイトカイン」という免疫にかかわ
るタンパク質が体内で増加していて、それが湿疹や他
のアレルギー疾患を悪化させているとされます。そし
て、アトピー性皮膚炎の特徴である「かゆみ」は皮膚

か

を搔くことでバリア機能を壊し、症状をさらに悪化さ
せます。また、その「かゆみ」そのものが、根本的な
原因のひとつではないかと考えられています。この３
つの要素が互いに影響しあうため、アトピー性皮膚炎
は治りにくく、繰り返すのです。
この悪循環を断ち切るために重要なのが、「薬によ
る治療」と「スキンケア」です。これが治療の基本に
なります。中心となるのは、皮膚の炎症を鎮める塗り
薬で、基本的にはステロイド外用薬を使用します。塗
り薬で大切なのは「塗る量」と「やめ方」です。量が
少なすぎると効果が発揮されません。人差し指の先端
から第一関節までの長さをチューブから出した量が、
手のひら２枚分の面積に塗る目安（１FTU＝フィン
ガーチップユニット）とされています。また、見た目

が少しきれいになったからといって自己判断で薬をや
めると、皮膚に残っていた炎症がぶり返してしまうこ
とがあります。見た目が良くなってもすぐにやめず、
医師の指示に従うようにしてください。また、徐々に
薬を減らしたり間隔を空けたりして良い状態を維持す
る「プロアクティブ療法」も推奨されています。あわ
せて、毎日の入浴やシャワーで肌を清潔にし、保湿剤
で皮膚の潤いを保つ「スキンケア」を続けることで、
低下したバリア機能を補うことも重要です。
近年、アトピー性皮膚炎の治療は劇的に進歩してい
ます。これまでは、ステロイド外用薬などを適切に使っ
ても十分な効果が得られず、つらい症状に悩み続ける
患者さんが少なくありませんでした。しかし現在では、
炎症やかゆみの原因となる物質に直接はたらきかける
「生物学的製剤（注射薬）」や「JAK阻害薬（飲み薬）」
といった新しいタイプの薬が登場しています。これら
の新しい治療薬は、従来の外用療法ではコントロール
が難しかった中等症から重症の患者さんに対して、高
い効果が期待できます。皮膚の状態が劇的に改善し、
長年悩まされていたかゆみから解放されるケースも増
えています。
アトピー性皮膚炎の診断には、他の皮膚疾患との見
極めや、合併症の有無の確認など、専門的な知識が必
要です。また、先ほど紹介した新しい治療薬を使用す
るには、専門的な判断が求められます。正しい診断と
効果的な治療を受けるためにも、日本皮膚科学会が認
定する「皮膚科専門医」のいる医療機関を受診するこ
とをお勧めします。
アトピー性皮膚炎は、適切な治療とケアを続けるこ
とで、症状がない、あるいはあっても軽微で、日常生
活に全く支障がない状態を保つことが可能です。症状
でお悩みの方も、まずはお近くの専門医を受診してく
ださい。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

３

1 朝霞 志木新成メディカ
ルクリニック 内、リウ 471-1636 和光 なでしこ眼科 眼 487-7637

8 志木 かまた内科クリ
ニック

内、消内、
糖内 472-7070 朝霞 根本整形外科 整外 467-4154

15 新座 片山診療所 小、皮、内、
アレ 481-0260 朝霞 谷合眼科 眼 462-2355

20 朝霞 富岡医院 内、循内、小 461-7581 和光 和光整形外科内科 整外、内、皮、
リハ 462-1008

22 朝霞 ウータンあかちゃん
こどもクリニック 小、アレ 487-7563 新座 新座Area Five

Clinic
泌、内、外、
皮 485-9788

29 和光 和光市駅前かわはら内視
鏡・消化器内科クリニック 消内、内 469-7149 朝霞 弁財泌尿器科・

内科クリニック 泌、内 487-8160

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

アトピー性皮膚炎わたくしたちの健康
ひ る ま じゅんいちろう

朝霞地区医師会 比留間 淳一郎
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。
救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

生
涯
学
習
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