
※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

葬儀の流れ

故人の宗教に合わせた作法を
　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのよう
な人生にも終えんは訪れます。
　いざというとき慌てないために、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマ
ナーは心得ておきましょう。

弔事の
流れ

臨終から法要まで
　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあ
り、意味があります。地方によって、また宗教や宗派によって名
称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

臨終 遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を
決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

通夜の準備 枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わ
せ。戒名の依頼や隣近所へのあいさつ、死亡届の手配も行います。

通夜 故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を
守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わ
る形式が多くなりました。通夜が終了した後は、通夜ぶるま
いとして親族や親しい人に食事を振る舞ったり、代わりに折
り詰めなどを渡したりすることもあります。

葬儀・告別式 通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるの
が告別式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へ
と移ります。

出棺・火葬 最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊きゅう車
へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ 火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で
遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

還骨回向 持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族
による焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要
を、繰り上げてとりおこなう場合が多くなっています。

精進落とし 法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主
があいさつ。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

追善供養 初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、
お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

年忌法要 一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回
忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、
五十回忌と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもっ
て、弔い上げ（最終の年忌法要）とする場合が多くなっています。

仏壇・仏具Q&A

Question

Answer

お仏壇を購入するのに
いい日にちってあり
ますか？

「思い立ったが吉日」という言葉
にもあるように、お仏壇を購入ま
たは買い替えるのに、良い日・悪
い日というのはありません。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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朝霞市の情報を持ち歩こう

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みたくなったときはすぐに
読むことが出来ます。

スマートフォン タブレットパソコン

Androidアプリ版

iPhoneアプリ版

iPadアプリ版ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「わが街事典」電子ブックで

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

いつでもどこでも知りたい情報を
「わが街事典」アプリでチェック
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令和5年12月発行

朝霞市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス 埼玉支店
〒330-8541　埼玉県さいたま市大宮区土手町1-49-8 

TEL.048-643-7120

※掲載している広告は、令和5年10月現在の情報です。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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制  作

広告販売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

編集後記

EDITOR'S NOTE

　「暮らしの便利帳  あさか」は、朝霞市にお住まいの皆さんへ、朝霞市の行政
情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげることを目的として発
行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、
官民協働事業として朝霞市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「暮らしの便利帳  あさか」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協
力により、行政機関への設置はもとより、朝霞市の全世帯へ無償配布するこ
とができました。あらためて心より厚くお礼申しあげます。

■「暮らしの便利帳  あさか」に掲載の行政情報は、令和5年10月1日現在の情報を
掲載しています。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な場合は、各
担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告
内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

サイネックスHP朝霞市HP

令和
５年度版

暮らしの便利帳
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